
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym usługi jest wyposażenie uczestnika w wiedzę i praktyczne umiejętności z zakresu naturalnych

metod wspierania zdrowia, umożliwiające samodzielne stosowanie podstawowych technik naturopatycznych w

profilaktyce, redukcji stresu oraz poprawie ogólnego samopoczucia. Uczestnik nabędzie kompetencje pozwalające na

świadome dobieranie naturalnych metod wspierających organizm, zgodnych z zasadami bezpieczeństwa i holistycznego

podejścia do zdrowia.

Możliwość dofinansowania

Zakład

Doskonalenia

Zawodowego w

Warszawie

    4,9 / 5

226 ocen

Kurs naturopatii

Numer usługi 2026/06/26/5016/3651791

9 900,00 PLN brutto

9 900,00 PLN netto

90,34 PLN brutto/h

90,34 PLN netto/h

183,33 PLN cena rynkowa

 Płock

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 109:35 h

 27.07.2026 do 26.09.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową są osoby dorosłe, które poszukują naturalnych,

holistycznych metod wspierania zdrowia, profilaktyki oraz poprawy

jakości życia. Odbiorcy to osoby świadome zdrowotnie, zainteresowane

zmianą stylu życia, redukcją stresu oraz metodami komplementarnymi

wobec medycyny konwencjonalnej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 23-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje założenia

naturopatii oraz podstawowe metody

naturalnego wspierania zdrowia.

omawia główne koncepcje i kierunki

naturopatii,

rozróżnia podstawowe metody

stosowane w pracy naturopaty,

wskazuje znaczenie profilaktyki

zdrowotnej i stylu życia dla dobrostanu

organizmu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik opisuje podstawowe procesy

zachodzące w organizmie człowieka

oraz znaczenie działań

profilaktycznych.

identyfikuje podstawowe układy i

funkcje organizmu,

wyjaśnia wpływ stylu życia, odżywiania i

aktywności na zdrowie,

wskazuje przeciwwskazania do

stosowania wybranych metod

naturalnych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik przeprowadza podstawowy

wywiad z klientem z uwzględnieniem

zasad komunikacji i etyki zawodowej.

przygotowuje schemat wywiadu,

zadaje adekwatne pytania dotyczące

stylu życia i stanu zdrowia,

formułuje wnioski z przeprowadzonej

rozmowy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik proponuje podstawowe

działania naturopatyczne wspierające

zdrowie i profilaktykę.

dobiera adekwatne metody naturalne do

opisanego przypadku,

uzasadnia proponowane działania,

wskazuje możliwe ograniczenia i

potrzebę konsultacji specjalistycznej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik zna strukturę egzaminu

czeladniczego i stosuje strategie

przygotowania do jego poszczególnych

części.

opisuje etapy egzaminu (pisemny,

praktyczny, ustny),

rozwiązuje przykładowe zadania

egzaminacyjne,

przygotowuje wypowiedź ustną na

wskazany temat.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szczegółowy plan zajęć, uwzględniający podział na dni i godziny oraz przerwy, zostanie opracowany i udostępniony na 4 dni przed

rozpoczęciem szkolenia, zgodnie z regulaminem BUR. Będzie on dostosowany do preferencji czasowych uczestników.

Aby jak najlepiej dostosować godziny szkolenia do potrzeb grupy, zachęcamy zainteresowane osoby do kontaktu w celu określenia

preferowanych terminów zajęć.

Szkolenie może być realizowane zarówno jednorazowo w tygodniu, jak i kilka razy, w zależności od wybranego trybu. Zajęcia

dzienne zapewniają intensywną naukę i pełne skupienie, natomiast popołudniowe pozwalają na elastyczne łączenia szkolenia z

innymi obowiązkami.

Dla większej wygody uczestników dostępna jest również opcja zajęć weekendowych, co umożliwia jeszcze lepsze dopasowanie

harmonogramu do różnych stylów życia.

Ze względu na otwartość na potrzeby grupy, harmonogram nie został jeszcze ustalony- dopasujemy go tak, aby jak najlepiej

odpowiadał uczestnikom i ich różnym preferencjom czasowym.

Należy również pamiętać, że plan zajęć może ulec drobnym modyfikacjom w zależności od tempa pracy grupy, czasu potrzebnego

na wykonanie ćwiczeń oraz indywidualnego przyswajania materiału przez uczestników.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozróżnia podstawowe

regulacje prawne i zasady etyki

zawodowej związane z wykonywaniem

zawodu.

wskazuje zakres odpowiedzialności

zawodowej,

omawia zasady ochrony danych i pracy

z klientem,

rozpoznaje sytuacje wymagające

skierowania klienta do innych

specjalistów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia usługi,

Wszystkie pomieszczenia dydaktyczne są wyposażone w nowoczesny sprzęt zapewniający wysoki poziom szkolenia.

Zajęcia teoretyczne prowadzone będą w sali wykładowej wyposażonej w: komputer, tablicę interaktywną

Zajęcia praktyczne prowadzone będą w sali wykładowej, wyposażonej w sprzęt potrzebny do nauki naturopatii

Zajęcia praktyczne będą prowadzone w formie indywidualnych ćwiczeń, praktyki, pokazów, konsultacji i prezentacji...

Baza lokalowa, w której odbywać będą się zajęcia praktyczne zawierać będzie oddzielne stanowisko do nauki dla każdej z osób.

Stanowisko do nauki praktycznej będzie wyposażone w narzędzia niezbędne do nauki zawodu naturopaty.

Opis sposobu organizacji walidacji

Walidacja efektów uczenia się zostanie przeprowadzona po zakończeniu realizacji usługi szkoleniowej w formie pisemnego testu

wiedzy.

Test będzie obejmował zagadnienia objęte programem kursu i pozwoli na weryfikację stopnia osiągnięcia zakładanych efektów

uczenia się. Uczestnicy przystąpią do testu indywidualnie, w warunkach zapewniających samodzielność udzielania odpowiedzi.

Walidacja zostanie przeprowadzona w sali szkoleniowej bezpośrednio po zakończeniu zajęć lub w innym terminie wskazanym przez

organizatora. Każdy uczestnik otrzyma jednakowy zestaw pytań. Test będzie zawierał pytania jednokrotnego lub wielokrotnego

wyboru.

Warunkiem pozytywnego zaliczenia walidacji będzie uzyskanie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi. Wyniki zostaną

udokumentowane protokołem walidacji oraz arkuszami testowymi uczestników.

Osoba przeprowadzająca walidację zapewni prawidłowy przebieg procesu oraz obiektywną ocenę uzyskanych wyników.

Osoba przeprowadzająca walidację nie będzie prowadziła procesu szkoleniowego dla ocenianych uczestników, co zapewni

bezstronność procesu walidacji.

Usługa prowadzona jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy w usłudze są wliczone w czas usługi rozwojowej ,

1 Biomasaż ojca Klimuszko

2 Bioenergoterapia

3 Medycyna chińska

4 Refleksologia

5 Świecowanie i konchowanie

6 Radiestezja

7 Masaż tybetański

8 Ziołolecznictwo

9 Irydologia - analiza tęczówki

10 Praca lecznicza z oddechem

11 Totalna biologia

12 Walidacja efektów uczenia się

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 226

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 226

Biomasaż

ojca

Klimuszko

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
27-07-2026 09:00 09:45 00:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 226  - Przerwa - 27-07-2026 09:45 09:55 00:10

3 z 226

Biomasaż

ojca

Klimuszko

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
27-07-2026 09:55 10:40 00:45

4 z 226  - Przerwa - 27-07-2026 10:40 10:50 00:10

5 z 226

Biomasaż

ojca

Klimuszko

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
27-07-2026 10:50 11:35 00:45

6 z 226  - Przerwa - 27-07-2026 11:35 11:45 00:10

7 z 226

Biomasaż

ojca

Klimuszko

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
27-07-2026 11:45 12:30 00:45

8 z 226  - Przerwa - 27-07-2026 12:30 12:45 00:15

9 z 226

Biomasaż

ojca

Klimuszko

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
27-07-2026 12:45 13:30 00:45

10 z 226  - Przerwa - 27-07-2026 13:30 13:40 00:10

11 z 226

Biomasaż

ojca

Klimuszko

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
27-07-2026 13:40 14:25 00:45

12 z 226  - Przerwa - 27-07-2026 14:25 14:35 00:10

13 z 226

Biomasaż

ojca

Klimuszko

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
27-07-2026 14:35 15:20 00:45

14 z 226  - Przerwa - 27-07-2026 15:20 15:30 00:10

15 z 226

Biomasaż

ojca

Klimuszko

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
27-07-2026 15:30 16:15 00:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

16 z 226

Biomasaż

ojca

Klimuszko

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
01-08-2026 09:00 09:45 00:45

17 z 226  - Przerwa - 01-08-2026 09:45 09:55 00:10

18 z 226

Biomasaż

ojca

Klimuszko

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
01-08-2026 09:55 10:40 00:45

19 z 226  - Przerwa - 01-08-2026 10:40 10:50 00:10

20 z 226

Biomasaż

ojca

Klimuszko

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
01-08-2026 10:50 11:35 00:45

21 z 226  - Przerwa - 01-08-2026 11:35 11:45 00:10

22 z 226

Bioenergotera

pia

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
01-08-2026 11:45 12:30 00:45

23 z 226  - Przerwa - 01-08-2026 12:30 12:45 00:15

24 z 226

Bioenergotera

pia

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
01-08-2026 12:45 13:30 00:45

25 z 226  - Przerwa - 01-08-2026 13:30 13:40 00:10

26 z 226

Bioenergotera

pia

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
01-08-2026 13:40 14:25 00:45

27 z 226  - Przerwa - 01-08-2026 14:25 14:35 00:10

28 z 226

Bioenergotera

pia

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
01-08-2026 14:35 15:20 00:45

29 z 226  - Przerwa - 01-08-2026 15:20 15:30 00:10

30 z 226

Bioenergotera

pia

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
01-08-2026 15:30 16:15 00:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

31 z 226

Bioenergotera

pia

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
02-08-2026 09:00 09:45 00:45

32 z 226  - Przerwa - 02-08-2026 09:45 09:55 00:10

33 z 226

Bioenergotera

pia

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
02-08-2026 09:55 10:40 00:45

34 z 226  - Przerwa - 02-08-2026 10:40 10:50 00:10

35 z 226

Bioenergotera

pia

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
02-08-2026 10:50 11:35 00:45

36 z 226  - Przerwa - 02-08-2026 11:35 11:45 00:10

37 z 226

Bioenergotera

pia

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
02-08-2026 11:45 12:30 00:45

38 z 226  - Przerwa - 02-08-2026 12:30 12:45 00:15

39 z 226

Bioenergotera

pia

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
02-08-2026 12:45 13:30 00:45

40 z 226  - Przerwa - 02-08-2026 13:30 13:40 00:10

41 z 226

Bioenergotera

pia

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
02-08-2026 13:40 14:25 00:45

42 z 226  - Przerwa - 02-08-2026 14:25 14:35 00:10

43 z 226

Medycyna

chińska

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
02-08-2026 14:35 15:20 00:45

44 z 226  - Przerwa - 02-08-2026 15:20 15:30 00:10

45 z 226

Medycyna

chińska

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
02-08-2026 15:30 16:15 00:45

46 z 226

Medycyna

chińska

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
08-08-2026 09:00 09:45 00:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

47 z 226  - Przerwa - 08-08-2026 09:45 09:55 00:10

48 z 226

Medycyna

chińska

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
08-08-2026 09:55 10:40 00:45

49 z 226  - Przerwa - 08-08-2026 10:40 10:50 00:10

50 z 226

Medycyna

chińska

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
08-08-2026 10:50 11:35 00:45

51 z 226  - Przerwa - 08-08-2026 11:35 11:45 00:10

52 z 226

Medycyna

chińska

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
08-08-2026 11:45 12:30 00:45

53 z 226  - Przerwa - 08-08-2026 12:30 12:45 00:15

54 z 226

Medycyna

chińska

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
08-08-2026 12:45 13:30 00:45

55 z 226  - Przerwa - 08-08-2026 13:30 13:40 00:10

56 z 226

Medycyna

chińska

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
08-08-2026 13:40 14:25 00:45

57 z 226  - Przerwa - 08-08-2026 14:25 14:35 00:10

58 z 226

Medycyna

chińska

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
08-08-2026 14:35 15:20 00:45

59 z 226  - Przerwa - 08-08-2026 15:20 15:30 00:10

60 z 226

Medycyna

chińska

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
08-08-2026 15:30 16:15 00:45

61 z 226

Medycyna

chińska

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
09-08-2026 09:00 09:45 00:45

62 z 226  - Przerwa - 09-08-2026 09:45 09:55 00:10



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

63 z 226

Refleksologia
Zajęcia

Marzenna

Kinalska
09-08-2026 09:55 10:40 00:45

64 z 226  - Przerwa - 09-08-2026 10:40 10:50 00:10

65 z 226

Refleksologia
Zajęcia

Marzenna

Kinalska
09-08-2026 10:50 11:35 00:45

66 z 226  - Przerwa - 09-08-2026 11:35 11:45 00:10

67 z 226

Refleksologia
Zajęcia

Marzenna

Kinalska
09-08-2026 11:45 12:30 00:45

68 z 226  - Przerwa - 09-08-2026 12:30 12:45 00:15

69 z 226

Refleksologia
Zajęcia

Marzenna

Kinalska
09-08-2026 12:45 13:30 00:45

70 z 226  - Przerwa - 09-08-2026 13:30 13:40 00:10

71 z 226

Refleksologia
Zajęcia

Marzenna

Kinalska
09-08-2026 13:40 14:25 00:45

72 z 226  - Przerwa - 09-08-2026 14:25 14:35 00:10

73 z 226

Refleksologia
Zajęcia

Marzenna

Kinalska
09-08-2026 14:35 15:20 00:45

74 z 226  - Przerwa - 09-08-2026 15:20 15:30 00:10

75 z 226

Refleksologia
Zajęcia

Marzenna

Kinalska
09-08-2026 15:30 16:15 00:45

76 z 226

Refleksologia
Zajęcia

Marzenna

Kinalska
22-08-2026 09:00 09:45 00:45

77 z 226  - Przerwa - 22-08-2026 09:45 09:55 00:10

78 z 226

Refleksologia
Zajęcia

Marzenna

Kinalska
22-08-2026 09:55 10:40 00:45

79 z 226  - Przerwa - 22-08-2026 10:40 10:50 00:10

80 z 226

Refleksologia
Zajęcia

Marzenna

Kinalska
22-08-2026 10:50 11:35 00:45

81 z 226  - Przerwa - 22-08-2026 11:35 11:45 00:10



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

82 z 226

Refleksologia
Zajęcia

Marzenna

Kinalska
22-08-2026 11:45 12:30 00:45

83 z 226  - Przerwa - 22-08-2026 12:30 12:45 00:15

84 z 226

Śwecowanie i

konchowanie

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
22-08-2026 12:45 13:30 00:45

85 z 226  - Przerwa - 22-08-2026 13:30 13:40 00:10

86 z 226

Śwecowanie i

konchowanie

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
22-08-2026 13:40 14:25 00:45

87 z 226  - Przerwa - 22-08-2026 14:25 14:35 00:10

88 z 226

Śwecowanie i

konchowanie

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
22-08-2026 14:35 15:20 00:45

89 z 226  - Przerwa - 22-08-2026 15:20 15:30 00:10

90 z 226

Śwecowanie i

konchowanie

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
22-08-2026 15:30 16:15 00:45

91 z 226

Śwecowanie i

konchowanie

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
23-08-2026 09:00 09:45 00:45

92 z 226  - Przerwa - 23-08-2026 09:45 09:55 00:10

93 z 226

Śwecowanie i

konchowanie

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
23-08-2026 09:55 10:40 00:45

94 z 226  - Przerwa - 23-08-2026 10:40 10:50 00:10

95 z 226

Śwecowanie i

konchowanie

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
23-08-2026 10:50 11:35 00:45

96 z 226  - Przerwa - 23-08-2026 11:35 11:45 00:10

97 z 226

Śwecowanie i

konchowanie

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
23-08-2026 11:45 12:30 00:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

98 z 226  - Przerwa - 23-08-2026 12:30 12:45 00:15

99 z 226

Śwecowanie i

konchowanie

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
23-08-2026 12:45 13:30 00:45

100 z 226  - Przerwa - 23-08-2026 13:30 13:40 00:10

101 z 226

Śwecowanie i

konchowanie

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
23-08-2026 13:40 14:25 00:45

102 z 226  - Przerwa - 23-08-2026 14:25 14:35 00:10

103 z 226

Śwecowanie i

konchowanie

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
23-08-2026 14:35 15:20 00:45

104 z 226  - Przerwa - 23-08-2026 15:20 15:30 00:10

105 z 226

Radiestezja
Zajęcia

Marzenna

Kinalska
23-08-2026 15:30 16:15 00:45

106 z 226

Radiestezja
Zajęcia

Marzenna

Kinalska
29-08-2026 09:00 09:45 00:45

107 z 226  - Przerwa - 29-08-2026 09:45 09:55 00:10

108 z 226

Radiestezja
Zajęcia

Marzenna

Kinalska
29-08-2026 09:55 10:40 00:45

109 z 226  - Przerwa - 29-08-2026 10:40 10:50 00:10

110 z 226

Radiestezja
Zajęcia

Marzenna

Kinalska
29-08-2026 10:50 11:35 00:45

111 z 226  - Przerwa - 29-08-2026 11:35 11:45 00:10

112 z 226

Radiestezja
Zajęcia

Marzenna

Kinalska
29-08-2026 11:45 12:30 00:45

113 z 226  - Przerwa - 29-08-2026 12:30 12:45 00:15

114 z 226

Radiestezja
Zajęcia

Marzenna

Kinalska
29-08-2026 12:45 13:30 00:45

115 z 226  - Przerwa - 29-08-2026 13:30 13:40 00:10



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

116 z 226

Radiestezja
Zajęcia

Marzenna

Kinalska
29-08-2026 13:40 14:25 00:45

117 z 226  - Przerwa - 29-08-2026 14:25 14:35 00:10

118 z 226

Radiestezja
Zajęcia

Marzenna

Kinalska
29-08-2026 14:35 15:20 00:45

119 z 226  - Przerwa - 29-08-2026 15:20 15:30 00:10

120 z 226

Radiestezja
Zajęcia

Marzenna

Kinalska
29-08-2026 15:30 16:15 00:45

121 z 226

Radiestezja
Zajęcia

Marzenna

Kinalska
30-08-2026 09:00 09:45 00:45

122 z 226  - Przerwa - 30-08-2026 09:45 09:55 00:10

123 z 226

Radiestezja
Zajęcia

Marzenna

Kinalska
30-08-2026 09:55 10:40 00:45

124 z 226  - Przerwa - 30-08-2026 10:40 10:50 00:10

125 z 226

Masaż

tybetański

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
30-08-2026 10:50 11:35 00:45

126 z 226  - Przerwa - 30-08-2026 11:35 11:45 00:10

127 z 226

Masaż

tybetański

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
30-08-2026 11:45 12:30 00:45

128 z 226  - Przerwa - 30-08-2026 12:30 12:45 00:15

129 z 226

Masaż

tybetański

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
30-08-2026 12:45 13:30 00:45

130 z 226  - Przerwa - 30-08-2026 13:30 13:40 00:10

131 z 226

Masaż

tybetański

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
30-08-2026 13:40 14:25 00:45

132 z 226  - Przerwa - 30-08-2026 14:25 14:35 00:10



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

133 z 226

Masaż

tybetański

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
30-08-2026 14:35 15:20 00:45

134 z 226  - Przerwa - 30-08-2026 15:20 15:30 00:10

135 z 226

Masaż

tybetański

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
30-08-2026 15:30 16:15 00:45

136 z 226

Masaż

tybetański

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
05-09-2026 09:00 09:45 00:45

137 z 226  - Przerwa - 05-09-2026 09:45 09:55 00:10

138 z 226

Masaż

tybetański

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
05-09-2026 09:55 10:40 00:45

139 z 226  - Przerwa - 05-09-2026 10:40 10:50 00:10

140 z 226

Masaż

tybetański

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
05-09-2026 10:50 11:35 00:45

141 z 226  - Przerwa - 05-09-2026 11:35 11:45 00:10

142 z 226

Masaż

tybetański

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
05-09-2026 11:45 12:30 00:45

143 z 226  - Przerwa - 05-09-2026 12:30 12:45 00:15

144 z 226

Masaż

tybetański

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
05-09-2026 12:45 13:30 00:45

145 z 226  - Przerwa - 05-09-2026 13:30 13:40 00:10

146 z 226

Ziołolecznict

wo

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
05-09-2026 13:40 14:25 00:45

147 z 226  - Przerwa - 05-09-2026 14:25 14:35 00:10

148 z 226

Ziołolecznict

wo

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
05-09-2026 14:35 15:20 00:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

149 z 226  - Przerwa - 05-09-2026 15:20 15:30 00:10

150 z 226

Ziołolecznict

wo

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
05-09-2026 15:30 16:15 00:45

151 z 226

Ziołolecznict

wo

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
06-09-2026 09:00 09:45 00:45

152 z 226  - Przerwa - 06-09-2026 09:45 09:55 00:10

153 z 226

Ziołolecznict

wo

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
06-09-2026 09:55 10:40 00:45

154 z 226  - Przerwa - 06-09-2026 10:40 10:50 00:10

155 z 226

Ziołolecznict

wo

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
06-09-2026 10:50 11:35 00:45

156 z 226  - Przerwa - 06-09-2026 11:35 11:45 00:10

157 z 226

Ziołolecznict

wo

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
06-09-2026 11:45 12:30 00:45

158 z 226  - Przerwa - 06-09-2026 12:30 12:45 00:15

159 z 226

Ziołolecznict

wo

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
06-09-2026 12:45 13:30 00:45

160 z 226  - Przerwa - 06-09-2026 13:30 13:40 00:10

161 z 226

Ziołolecznict

wo

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
06-09-2026 13:40 14:25 00:45

162 z 226  - Przerwa - 06-09-2026 14:25 14:35 00:10

163 z 226

Ziołolecznict

wo

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
06-09-2026 14:35 15:20 00:45

164 z 226  - Przerwa - 06-09-2026 15:20 15:30 00:10



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

165 z 226

Ziołolecznict

wo

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
06-09-2026 15:30 16:15 00:45

166 z 226

Irydologia -

analiza

tęczówki

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
12-09-2026 09:00 09:45 00:45

167 z 226  - Przerwa - 12-09-2026 09:45 09:55 00:10

168 z 226

Irydologia -

analiza

tęczówki

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
12-09-2026 09:55 10:40 00:45

169 z 226  - Przerwa - 12-09-2026 10:40 10:50 00:10

170 z 226

Irydologia -

analiza

tęczówki

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
12-09-2026 10:50 11:35 00:45

171 z 226  - Przerwa - 12-09-2026 11:35 11:45 00:10

172 z 226

Irydologia -

analiza

tęczówki

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
12-09-2026 11:45 12:30 00:45

173 z 226  - Przerwa - 12-09-2026 12:30 12:45 00:15

174 z 226

Irydologia -

analiza

tęczówki

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
12-09-2026 12:45 13:30 00:45

175 z 226  - Przerwa - 12-09-2026 13:30 13:40 00:10

176 z 226

Irydologia -

analiza

tęczówki

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
12-09-2026 13:40 14:25 00:45

177 z 226  - Przerwa - 12-09-2026 14:25 14:35 00:10

178 z 226

Irydologia -

analiza

tęczówki

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
12-09-2026 14:35 15:20 00:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

179 z 226  - Przerwa - 12-09-2026 15:20 15:30 00:10

180 z 226

Irydologia -

analiza

tęczówki

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
12-09-2026 15:30 16:15 00:45

181 z 226

Irydologia -

analiza

tęczówki

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
13-09-2026 09:00 09:45 00:45

182 z 226  - Przerwa - 13-09-2026 09:45 09:55 00:10

183 z 226

Irydologia -

analiza

tęczówki

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
13-09-2026 09:55 10:40 00:45

184 z 226  - Przerwa - 13-09-2026 10:40 10:50 00:10

185 z 226

Irydologia -

analiza

tęczówki

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
13-09-2026 10:50 11:35 00:45

186 z 226  - Przerwa - 13-09-2026 11:35 11:45 00:10

187 z 226

Praca

lecznicza z

oddechem

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
13-09-2026 11:45 12:30 00:45

188 z 226  - Przerwa - 13-09-2026 12:30 12:45 00:15

189 z 226

Praca

lecznicza z

oddechem

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
13-09-2026 12:45 13:30 00:45

190 z 226  - Przerwa - 13-09-2026 13:30 13:40 00:10

191 z 226

Praca

lecznicza z

oddechem

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
13-09-2026 13:40 14:25 00:45

192 z 226  - Przerwa - 13-09-2026 14:25 14:35 00:10



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

193 z 226

Praca

lecznicza z

oddechem

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
13-09-2026 14:35 15:20 00:45

194 z 226  - Przerwa - 13-09-2026 15:20 15:30 00:10

195 z 226

Praca

lecznicza z

oddechem

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
13-09-2026 15:30 16:15 00:45

196 z 226

Praca

lecznicza z

oddechem

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
19-09-2026 09:00 09:45 00:45

197 z 226  - Przerwa - 19-09-2026 09:45 09:55 00:10

198 z 226

Praca

lecznicza z

oddechem

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
19-09-2026 09:55 10:40 00:45

199 z 226  - Przerwa - 19-09-2026 10:40 10:50 00:10

200 z 226

Praca

lecznicza z

oddechem

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
19-09-2026 10:50 11:35 00:45

201 z 226  - Przerwa - 19-09-2026 11:35 11:45 00:10

202 z 226

Praca

lecznicza z

oddechem

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
19-09-2026 11:45 12:30 00:45

203 z 226  - Przerwa - 19-09-2026 12:30 12:45 00:15

204 z 226

Praca

lecznicza z

oddechem

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
19-09-2026 12:45 13:30 00:45

205 z 226  - Przerwa - 19-09-2026 13:30 13:40 00:10



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

206 z 226

Praca

lecznicza z

oddechem

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
19-09-2026 13:40 14:25 00:45

207 z 226  - Przerwa - 19-09-2026 14:25 14:35 00:10

208 z 226

Totalna

biologia

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
19-09-2026 14:35 15:20 00:45

209 z 226  - Przerwa - 19-09-2026 15:20 15:30 00:10

210 z 226

Totalna

biologia

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
19-09-2026 15:30 16:15 00:45

211 z 226

Totalna

biologia

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
20-09-2026 09:00 09:45 00:45

212 z 226  - Przerwa - 20-09-2026 09:45 09:55 00:10

213 z 226

Totalna

biologia

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
20-09-2026 09:55 10:40 00:45

214 z 226  - Przerwa - 20-09-2026 10:40 10:50 00:10

215 z 226

Totalna

biologia

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
20-09-2026 10:50 11:35 00:45

216 z 226  - Przerwa - 20-09-2026 11:35 11:45 00:10

217 z 226

Totalna

biologia

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
20-09-2026 11:45 12:30 00:45

218 z 226  - Przerwa - 20-09-2026 12:30 12:45 00:15

219 z 226

Totalna

biologia

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
20-09-2026 12:45 13:30 00:45

220 z 226  - Przerwa - 20-09-2026 13:30 13:45 00:15



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

221 z 226

Totalna

biologia

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
20-09-2026 13:45 14:30 00:45

222 z 226

Totalna

biologia

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
26-09-2026 09:00 09:45 00:45

223 z 226  - Przerwa - 26-09-2026 09:45 09:55 00:10

224 z 226

Totalna

biologia

Zajęcia
Marzenna

Kinalska
26-09-2026 09:55 10:40 00:45

225 z 226  - Przerwa - 26-09-2026 10:40 10:50 00:10

226 z 226  - Walidacja - 26-09-2026 10:50 11:35 00:45

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 109:35

w tym suma godzin zajęć 90:00

w tym suma godzin walidacji 00:45

w tym suma przerw 18:50

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 121:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 9 900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 9 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,34 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marzenna Kinalska

Wykształcenie policealne – Technik ekonomista o specjalności finanse i rachunkowość. Ukończone

kursy:

1. Handlowo-menadżerski – uprawniający do wykonywania zawodu asystent menedżera, , 2. Dla

kandydatów na wychowawców1) w placówkach wypoczynku

3. Podstawy psychologii oraz kontakt z klientem

4.Kurs pedagogiczny dla instruktorów praktycznej nauki zawodu

5. Szkolenie dla członków

komisji egzaminacyjnych izb rzemieślniczych

4. Mistrz naturopatii

Osoba prowadząca szkolenie posiada wykształcenie oraz wiedzę merytoryczną z zakresu

naturopatii, medycyny naturalnej lub dziedzin pokrewnych. Ponadto posiada doświadczenie

zawodowe i dydaktyczne w prowadzeniu szkoleń, kursów lub zajęć edukacyjnych dla osób

dorosłych.

Prowadzący dysponuje umiejętnościami:

przekazywania wiedzy teoretycznej i praktycznej w sposób dostosowany do potrzeb uczestników,

stosowania aktywnych metod nauczania,

organizowania i prowadzenia zajęć szkoleniowych,

komunikacji interpersonalnej oraz pracy z grupą,

monitorowania postępów uczestników podczas realizacji szkolenia.

W ostatnich 3 latach prowadząca przeprowadziła 10 szkoleń o podobnej tematyce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy kursu otrzymują materiały piśmiennicze (teczkę, zeszyt, długopis) oraz kopie materiałów omawianych na kursie.

Warunki uczestnictwa

Koszt osobogodziny netto 90,34 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 109:35



Kurs odbywa się w terminach określonych przez organizatora.

Materiały szkoleniowe udostępniane są wyłącznie uczestnikom kursu.

Zabrania się kopiowania, nagrywania i rozpowszechniania materiałów bez zgody organizatora.

Adres

ul. 1 Maja 7

09-402 Płock

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


BEATA CICHECKA

E-mail staniszewskab0@gmail.com

Telefon (+48) 518 502 061


