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Dotyk Aniota
Gabinet
kosmetyczny
Klaudia Pigtkowska

Brak ocen dla tego dostawcy

Zaawansowany masaz Kobido — naturalne
techniki liftingu twarzy z elementami
akupresury, tapingu estetycznego i
zrownowazonego prowadzenia ustug
beauty z wykorzystaniem zielonych
kompetenciji, produktow proekologicznych
i technologii cyfrowych (kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/06/25/218322/3650949

© Chorzéw

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

® 16:00h

5 05.09.2026 do 15.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

6 457,50 PLN brutto
5250,00 PLN netto
403,59 PLN brutto/h
328,13 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

e kosmetologéw,

e masazystow,

¢ terapeutéw manualnych,
¢ fizjoterapeutow,

Grupa docelowa ustugi ¢ wiascicieli i pracownikéw salonéw kosmetycznych,
¢ 0s6b wykonujacych zabiegi pielegnacyjne twarzy,
e 0s6b chcacych rozszerzy¢ oferte ustug beauty o naturalne metody

liftingu twarzy.

Warunkiem uczestnictwa jest podstawowa znajomos$¢ anatomii twarzy

oraz doswiadczenie w pracy manualnej z klientem.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 04-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy

dotyczacymi uzytkowania”

zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania masazu Kobido wraz z technikami wspomagajgcymi
(akupresura, masaz kulami solnymi, taping estetyczny twarzy) oraz rozwéj zielonych kompetencji zwigzanych z
prowadzeniem ustug beauty zgodnie z zasadami zrébwnowazonego rozwoju, ograniczania zuzycia zasobéw i
promowania naturalnych, nieinwazyjnych metod wspierania zdrowia i dobrostanu klientéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomie twarzy, szyi i
gtowy w kontekscie masazu

Omawia wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu

Omawia zasady pracy w duchu
zielonych kompetenc;ji

Omawia wykorzystanie narzedzi
cyfrowych w ustugach beauty

Kryteria weryfikacji

wskazuje gtéwne grupy miesni twarzy i
szyi

opisuje wptyw napie¢ miesniowo-
powieziowych na wyglad skory

identyfikuje obszary ryzyka w pracy
manualnej

wymienia minimum 5 wskazan i 5
przeciwwskazan

rozréznia sytuacje wymagajace
modyfikacji zabiegu

wskazuje dziatania ograniczajace
zuzycie materiatow jednorazowych

opisuje zasady ekologicznej organizacji
stanowiska pracy

wymienia przyktady naturalnych i
nieinwazyjnych metod wspierania
dobrostanu

wskazuje min. 2 narzedzia cyfrowe
stosowane w gabinecie

opisuje zasady elektronicznej
dokumentac;ji klienta

wyjasnia znaczenie RODO w pracy z
danymi klienta

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje petna procedure Kobido

Stosuje techniki wspomagajace
(akupresura, kulki solne, taping)

Prowadzi profesjonalng komunikacje z
klientem

Stosuje zasady zielonej organizaciji
pracy

Kryteria weryfikacji

przygotowuje stanowisko zgodnie z
BHP i ergonomiag

wykonuje demakijaz i przygotowanie
skory

stosuje drenaz limfatyczny

wykonuje techniki liftingujace i
modelujace

stosuje techniki pracy na bruzdach i
napieciach

lokalizuje punkty akupresurowe

wykonuje masaz kulami solnymi
zgodnie z procedurg

aplikuje podstawowe techniki tapingu
estetycznego

dobiera technike do potrzeb klienta

przeprowadza wywiad kosmetyczny

udziela zalecen pozabiegowych

dostosowuje komunikacje do potrzeb
klienta

ogranicza zuzycie materiatéw
jednorazowych

stosuje zasady higieny w sposo6b
ekologicznie $wiadomy

organizuje stanowisko pracy
minimalizujac odpady

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji
tworzy elektroniczng karte klienta

Wykorzystuje narzedzia cyfrowe w

. . dokumentuje efekty zabiegu
pracy gabinetowej

stosuje zasady ochrony danych
osobowych (RODO)

przestrzega zasad etyki zawodowej

Wykazuje odpowiedzialno$¢ w pracy z
klientem

respektuje przeciwwskazania

promuje naturalne metody pielegnacji

Wdraza podejscie proekologiczne w

$wiadomie ogranicza odpad
ustugach g pacy

podejmuje decyzje zgodne z zasadami
zréwnowazonego rozwoju

ia weryfikacji:
wykorzystuje narzedzia cyfrowe do
organizacji pracy

Rozwija kompetencje cyfrowe w pracy
zawodowej dokumentuje efekty swojej pracy

dba o bezpieczenistwo danych klienta

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://icvc.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://standardgccs.com/

Informacje



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Talent Odyssey Ltd

Program

DZIEN 1

Modut | - Cyfryzacja ustug beauty i wellness (1 godz.)

» wykorzystanie elektronicznych kart klienta,

e dokumentowanie efektéw zabiegowych za pomoca fotografii i aplikacji mobilnych,

¢ planowanie terapii i monitorowanie postepéw klienta z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych,
e elektroniczne systemy rezerwacji wizyt i zarzgdzania harmonogramem pracy,

e zasady bezpiecznego przetwarzania danych klientéw zgodnie z RODO.

Modut Il - Anatomia i bezpieczenstwo zabiegowe (1 godz.)

e anatomia migsni twarzy, gtowy i szyi,

e zaleznosci miesniowo-powieziowe,

¢ wskazania i przeciwwskazania,

¢ bezpieczenstwo klienta podczas zabiegu.

Modut Il - Zielone kompetencje w ustugach beauty (1 godz.)

e zréwnowazone prowadzenie gabinety,

e ograniczanie odpadéw jednorazowych,

¢ racjonalne gospodarowanie wodg i energia,

» wykorzystanie naturalnych metod wspierania zdrowia i dobrostanu,

* ekologiczne srodki higieniczne i dezynfekcyjne,

¢ Swiadome wybory materiatéw i produktéw stosowanych podczas zabiegow.

Modut IV = Komunikacja z klientem i budowanie wartosci ustugi (1 godz.)

e wywiad kosmetyczny,

¢ edukacja klienta,

¢ indywidualizacja zabiegu,

¢ trendy rynkowe i rozwdj ustug naturalnego liftingu.

Modut V — Warsztat praktyczny: petna procedura Kobido (3 godz.)

e przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii,
» demakijaz i przygotowanie skory,

¢ uelastycznianie tkanek gtowy, szyi i dekoltu,

e drenaz limfatyczny,

e techniki liftingujace,

¢ techniki modelujace,

e opracowanie gtebokich bruzd,

¢ relaksacja obreczy barkowej, szyi i gtowy.

DZIEN 2

Modut VI — Akupresura w terapii twarzy (1 godz.)

e punkty akupresurowe twarzy i gtowy,



e wptyw na uktad nerwowy,
e zastosowanie w zabiegach liftingujacych i relaksacyjnych.

Modut VII - Masaz chtodnymi kulami solnymi (1 godz.)

¢ witasciwosci soli himalajskiej,
e wptyw temperatury na tkanki,
¢ zasady higieny i uzytkowania.

Modut VIII - Facetaping jako wsparcie efektéw zabiegowych (1 godz.)

¢ rodzaje tasm,

¢ wskazania i przeciwwskazania,
¢ techniki aplikacji,

¢ edukacja klienta.

Modut IX — Warsztat praktyczny: zaawansowana procedura Kobido (3,5 godz.)

¢ wykonanie petnego zabiegu,

¢ integracja wszystkich poznanych technik,
e praca w parach,

¢ korekta techniki przez trenera,

¢ doskonalenie ergonomii pracy.

Modut X - Zielone praktyki w codziennej dziatalnosci gabinetowej (1 godz.)

¢ planowanie ustug ograniczajgcych zuzycie zasobdw,
e organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami efektywnosci Srodowiskowe;j,
¢ budowanie przewagi konkurencyjnej poprzez ekologiczne ustugi beauty.

Modut XI — Walidacja efektéw uczenia sie (1 godz.)

Walidacja przeprowadzana jest przez osobe niezalezng od procesu szkoleniowego.
Metody walidacji: Cze$¢ teoretyczna
Test wiedzy obejmujacy:

e anatomie twarzy,

¢ wskazania i przeciwwskazania,

¢ zasady wykonywania procedury,

¢ zagadnienia zwigzane z zielonymi kompetencjami i zréwnowazonym prowadzeniem ustug beauty.

Czes¢ praktyczna: Obserwacja w warunkach symulowanych polegajgca na wykonaniu przez uczestnika petnej procedury zabiegowej z
zastosowaniem poznanych technik.

Walidacji podlega:

e poprawnos¢ techniczna,

¢ bezpieczenstwo wykonywania zabiegu,

* ergonomia pracy,

¢ komunikacja z klientem,

¢ stosowanie zasad higieny,

¢ uwzglednienie rozwigzan wspierajgcych zréwnowazone prowadzenie ustug.

Szkolenie rozwija zielone kompetencije poprzez przygotowanie uczestnikéw do:

e ograniczania zuzycia materiatéw jednorazowych,

e racjonalnego gospodarowania wodg i energig,

» stosowania naturalnych i nieinwazyjnych metod wspierania zdrowia,
» wdrazania ekologicznych rozwigzan organizacyjnych w gabinecie,

e promowania $wiadomej konsumpcji ustug beauty,

e ograniczania $ladu srodowiskowego dziatalnosci ustugowe;j.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot /
temat

Modut:

Cyfryzacja
ustug beauty i
wellness

Modut

Il = Anatomia
i
bezpieczenst
wo zabiegowe

@B

Modut

Ill - Zielone
kompetencje
w ustugach
beauty

an-

Modut

A
Komunikacja
z klientem i
budowanie
wartosci
ustugi

Modut

V - Warsztat
praktyczny:
petna
procedura
Kobido

Modut

I
Akupresura w
terapii twarzy

Modut

VIl - Masaz
chtodnymi
kulami
solnymi

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

KLAUDIA
PIATKOWSKA

KLAUDIA
PIATKOWSKA

KLAUDIA
PIATKOWSKA

KLAUDIA
PIATKOWSKA

KLAUDIA
PIATKOWSKA

KLAUDIA
PIATKOWSKA

KLAUDIA
PIATKOWSKA

Data realizacji
zajec

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

12:15

13:15

14:00

15:00

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

12:15

13:15

14:00

15:00

18:00

11:00

12:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:00

00:45

01:00

03:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

- Przerwa - 06-09-2026 12:00 12:15 00:15

Modut
Vil -
i |
Facetaping Zajecia KLAUDIA 06-09-2026 12:15 13:15 01:00
jako wsparcie PIATKOWSKA
efektow

zabiegowych
- Przerwa - 06-09-2026 13:15 14:00 00:45

Modut

IX — Warsztat
praktyczny: L KLAUDIA
Zajecia 06-09-2026 14:00 17:00 03:00
zaawansowan PIATKOWSKA
a procedura

Kobido

Modut

X — Zielone

praktyki w Zajecia KLAUDIA 06-09-2026 17:00 17:30 00:30
codziennej PIATKOWSKA

dziatalnosci

gabinetowej

- Walidacja - 06-09-2026 17:30 18:00 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w




catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 457,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 403,59 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,13 PLN
W tym koszt walidacji brutto 170,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 138,21 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 80,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 65,04 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O KLAUDIA PIATKOWSKA

‘ ' Kosmetolog, trener i ekspert terapii anti-aging z ponad 25-letnim doswiadczeniem w branzy beauty
oraz 10-letnig praktyka w pracy dydaktycznej jako wyktadowca. Posiada wyksztatcenie kierunkowe
jako technik ustug kosmetycznych oraz ukonczone studia wyzsze i podyplomowe zwigzane z
kosmetologig estetyczng oraz obszarem zarzgdzania i marketingu. Systematycznie podnosi swoje
kwalifikacje poprzez udziat w licznych szkoleniach potwierdzonych certyfikatami. Od 2012r.
prowadzi wtasny gabinet kosmetyczny. W swojej praktyce tgczy nowoczesne technologie z
holistycznym podejsciem do klienta, tworzgc spersonalizowane protokoty zabiegowe. Specjalizuje



sie w zaawansowanych terapiach pielegnacyjnych twarzy. Obecnie rozwija swoje kompetencje
naukowe w Szkole Doktorskiej na Wydziale Nauk o Zdrowiu. Posiada praktyczne doswiadczenie w
obstudze urzadzen aparaturowych (mikrodermabrazja, RF, mezoterapia bezigtowa, kawitacja). W
zakresie technologii cyfrowych wdraza w swojej praktyce cyfrowg dokumentacje zabiegowg — w
tym m.in. elektroniczne karty klienta. Stosuje narzedzia cyfrowe do planowania cykli zabiegowych i
monitorowania efektéw terapeutycznych. Wdraza ekologiczne protokoty pracy zgodne z zasadami
GOZ i less-waste. Stosuje w codziennej pracy gabinetu standardy gospodarki o obiegu zamknietym:
ekologiczne protokoty zabiegowe, biodegradowalne i certyfikowane preparaty.

Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kzdy uczestnik szkolenia otrzyma:
Skrypty szkoleniowe w wersji drukowanej z petnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktyczne;j.

Materiaty i sprzet potrzebny do wykonania zabiegéw, w tym wszystkie niezbedne produkty i narzedzia.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT: Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn.
20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego,
finansowane w co najmniej 70 % ze $rodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towardéw $cisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Rynek 3/5
41-500 Chorzéw

woj. Slaskie

Kontakt

ﬁ E-mail m.zadecka@gmail.com

Telefon (+48) 505 321 369

MONIKA ZADECKA



