
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


Dotyk Anioła

Gabinet

kosmetyczny

Klaudia Piątkowska

Brak ocen dla tego dostawcy

Zaawansowany masaż Kobido – naturalne
techniki liftingu twarzy z elementami
akupresury, tapingu estetycznego i
zrównoważonego prowadzenia usług
beauty z wykorzystaniem zielonych
kompetencji, produktów proekologicznych
i technologii cyfrowych (kwalifikacje)

Numer usługi 2026/06/25/218322/3650949

6 457,50 PLN brutto

5 250,00 PLN netto

403,59 PLN brutto/h

328,13 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Chorzów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 05.09.2026 do 15.09.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

kosmetologów,

masażystów,

terapeutów manualnych,

fizjoterapeutów,

właścicieli i pracowników salonów kosmetycznych,

osób wykonujących zabiegi pielęgnacyjne twarzy,

osób chcących rozszerzyć ofertę usług beauty o naturalne metody

liftingu twarzy.

Warunkiem uczestnictwa jest podstawowa znajomość anatomii twarzy

oraz doświadczenie w pracy manualnej z klientem.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 04-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne – „Systemy

zarządzania dla organizacji edukacyjnych – wymagania ze wskazówkami

dotyczącymi użytkowania”



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania masażu Kobido wraz z technikami wspomagającymi

(akupresura, masaż kulami solnymi, taping estetyczny twarzy) oraz rozwój zielonych kompetencji związanych z

prowadzeniem usług beauty zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju, ograniczania zużycia zasobów i

promowania naturalnych, nieinwazyjnych metod wspierania zdrowia i dobrostanu klientów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje anatomię twarzy, szyi i

głowy w kontekście masażu

wskazuje główne grupy mięśni twarzy i

szyi
Test teoretyczny

opisuje wpływ napięć mięśniowo-

powięziowych na wygląd skóry
Test teoretyczny

identyfikuje obszary ryzyka w pracy

manualnej
Test teoretyczny

Omawia wskazania i przeciwwskazania

do zabiegu

wymienia minimum 5 wskazań i 5

przeciwwskazań
Test teoretyczny

rozróżnia sytuacje wymagające

modyfikacji zabiegu
Test teoretyczny

Omawia zasady pracy w duchu

zielonych kompetencji

wskazuje działania ograniczające

zużycie materiałów jednorazowych
Test teoretyczny

opisuje zasady ekologicznej organizacji

stanowiska pracy
Test teoretyczny

wymienia przykłady naturalnych i

nieinwazyjnych metod wspierania

dobrostanu

Test teoretyczny

Omawia wykorzystanie narzędzi

cyfrowych w usługach beauty

wskazuje min. 2 narzędzia cyfrowe

stosowane w gabinecie
Test teoretyczny

opisuje zasady elektronicznej

dokumentacji klienta
Test teoretyczny

wyjaśnia znaczenie RODO w pracy z

danymi klienta
Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje pełną procedurę Kobido

przygotowuje stanowisko zgodnie z

BHP i ergonomią

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje demakijaż i przygotowanie

skóry

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje drenaż limfatyczny
Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje techniki liftingujące i

modelujące

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje techniki pracy na bruzdach i

napięciach

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje techniki wspomagające

(akupresura, kulki solne, taping)

lokalizuje punkty akupresurowe
Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje masaż kulami solnymi

zgodnie z procedurą

Obserwacja w warunkach

symulowanych

aplikuje podstawowe techniki tapingu

estetycznego

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera technikę do potrzeb klienta
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Prowadzi profesjonalną komunikację z

klientem

przeprowadza wywiad kosmetyczny
Obserwacja w warunkach

symulowanych

udziela zaleceń pozabiegowych
Obserwacja w warunkach

symulowanych

dostosowuje komunikację do potrzeb

klienta

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje zasady zielonej organizacji

pracy

ogranicza zużycie materiałów

jednorazowych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje zasady higieny w sposób

ekologicznie świadomy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

organizuje stanowisko pracy

minimalizując odpady

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://icvc.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://standardgccs.com/

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykorzystuje narzędzia cyfrowe w

pracy gabinetowej

tworzy elektroniczną kartę klienta
Obserwacja w warunkach

symulowanych

dokumentuje efekty zabiegu
Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje zasady ochrony danych

osobowych (RODO)

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykazuje odpowiedzialność w pracy z

klientem

przestrzega zasad etyki zawodowej
Obserwacja w warunkach

symulowanych

respektuje przeciwwskazania
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wdraża podejście proekologiczne w

usługach

promuje naturalne metody pielęgnacji
Obserwacja w warunkach

symulowanych

świadomie ogranicza odpady
Obserwacja w warunkach

symulowanych

podejmuje decyzje zgodne z zasadami

zrównoważonego rozwoju

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Rozwija kompetencje cyfrowe w pracy

zawodowej

ia weryfikacji:

wykorzystuje narzędzia cyfrowe do

organizacji pracy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dokumentuje efekty swojej pracy
Obserwacja w warunkach

symulowanych

dba o bezpieczeństwo danych klienta
Obserwacja w warunkach

symulowanych



Program

DZIEŃ 1

Moduł I – Cyfryzacja usług beauty i wellness (1 godz.)

wykorzystanie elektronicznych kart klienta,

dokumentowanie efektów zabiegowych za pomocą fotografii i aplikacji mobilnych,

planowanie terapii i monitorowanie postępów klienta z wykorzystaniem narzędzi cyfrowych,

elektroniczne systemy rezerwacji wizyt i zarządzania harmonogramem pracy,

zasady bezpiecznego przetwarzania danych klientów zgodnie z RODO.

Moduł II – Anatomia i bezpieczeństwo zabiegowe (1 godz.)

anatomia mięśni twarzy, głowy i szyi,

zależności mięśniowo-powięziowe,

wskazania i przeciwwskazania,

bezpieczeństwo klienta podczas zabiegu.

Moduł III – Zielone kompetencje w usługach beauty (1 godz.)

zrównoważone prowadzenie gabinetu,

ograniczanie odpadów jednorazowych,

racjonalne gospodarowanie wodą i energią,

wykorzystanie naturalnych metod wspierania zdrowia i dobrostanu,

ekologiczne środki higieniczne i dezynfekcyjne,

świadome wybory materiałów i produktów stosowanych podczas zabiegów.

Moduł IV – Komunikacja z klientem i budowanie wartości usługi (1 godz.)

wywiad kosmetyczny,

edukacja klienta,

indywidualizacja zabiegu,

trendy rynkowe i rozwój usług naturalnego liftingu.

Moduł V – Warsztat praktyczny: pełna procedura Kobido (3 godz.)

przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii,

demakijaż i przygotowanie skóry,

uelastycznianie tkanek głowy, szyi i dekoltu,

drenaż limfatyczny,

techniki liftingujące,

techniki modelujące,

opracowanie głębokich bruzd,

relaksacja obręczy barkowej, szyi i głowy.

DZIEŃ 2

Moduł VI – Akupresura w terapii twarzy (1 godz.)

punkty akupresurowe twarzy i głowy,

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o

Nazwa Podmiotu certyfikującego Talent Odyssey Ltd



wpływ na układ nerwowy,

zastosowanie w zabiegach liftingujących i relaksacyjnych.

Moduł VII – Masaż chłodnymi kulami solnymi (1 godz.)

właściwości soli himalajskiej,

wpływ temperatury na tkanki,

zasady higieny i użytkowania.

Moduł VIII – Facetaping jako wsparcie efektów zabiegowych (1 godz.)

rodzaje taśm,

wskazania i przeciwwskazania,

techniki aplikacji,

edukacja klienta.

Moduł IX – Warsztat praktyczny: zaawansowana procedura Kobido (3,5 godz.)

wykonanie pełnego zabiegu,

integracja wszystkich poznanych technik,

praca w parach,

korekta techniki przez trenera,

doskonalenie ergonomii pracy.

Moduł X – Zielone praktyki w codziennej działalności gabinetowej (1 godz.)

planowanie usług ograniczających zużycie zasobów,

organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami efektywności środowiskowej,

budowanie przewagi konkurencyjnej poprzez ekologiczne usługi beauty.

Moduł XI – Walidacja efektów uczenia się (1 godz.)

Walidacja przeprowadzana jest przez osobę niezależną od procesu szkoleniowego.

Metody walidacji: Część teoretyczna

Test wiedzy obejmujący:

anatomię twarzy,

wskazania i przeciwwskazania,

zasady wykonywania procedury,

zagadnienia związane z zielonymi kompetencjami i zrównoważonym prowadzeniem usług beauty.

Część praktyczna: Obserwacja w warunkach symulowanych polegająca na wykonaniu przez uczestnika pełnej procedury zabiegowej z

zastosowaniem poznanych technik.

Walidacji podlega:

poprawność techniczna,

bezpieczeństwo wykonywania zabiegu,

ergonomia pracy,

komunikacja z klientem,

stosowanie zasad higieny,

uwzględnienie rozwiązań wspierających zrównoważone prowadzenie usług.

-----

Szkolenie rozwija zielone kompetencje poprzez przygotowanie uczestników do:

ograniczania zużycia materiałów jednorazowych,

racjonalnego gospodarowania wodą i energią,

stosowania naturalnych i nieinwazyjnych metod wspierania zdrowia,

wdrażania ekologicznych rozwiązań organizacyjnych w gabinecie,

promowania świadomej konsumpcji usług beauty,

ograniczania śladu środowiskowego działalności usługowej.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15  Moduł:

Cyfryzacja

usług beauty i

wellness

Zajęcia
KLAUDIA

PIĄTKOWSKA
05-09-2026 10:00 11:00 01:00

2 z 15  Moduł

II – Anatomia

i

bezpieczeńst

wo zabiegowe

Zajęcia
KLAUDIA

PIĄTKOWSKA
05-09-2026 11:00 12:00 01:00

3 z 15  - Przerwa - 05-09-2026 12:00 12:15 00:15

4 z 15  Moduł

III – Zielone

kompetencje

w usługach

beauty

Zajęcia
KLAUDIA

PIĄTKOWSKA
05-09-2026 12:15 13:15 01:00

5 z 15  - Przerwa - 05-09-2026 13:15 14:00 00:45

6 z 15  Moduł

IV –

Komunikacja

z klientem i

budowanie

wartości

usługi

Zajęcia
KLAUDIA

PIĄTKOWSKA
05-09-2026 14:00 15:00 01:00

7 z 15  Moduł

V – Warsztat

praktyczny:

pełna

procedura

Kobido

Zajęcia
KLAUDIA

PIĄTKOWSKA
05-09-2026 15:00 18:00 03:00

8 z 15  Moduł

VI –

Akupresura w

terapii twarzy

Zajęcia
KLAUDIA

PIĄTKOWSKA
06-09-2026 10:00 11:00 01:00

9 z 15  Moduł

VII – Masaż

chłodnymi

kulami

solnymi

Zajęcia
KLAUDIA

PIĄTKOWSKA
06-09-2026 11:00 12:00 01:00



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 15  - Przerwa - 06-09-2026 12:00 12:15 00:15

11 z 15  Moduł

VIII –

Facetaping

jako wsparcie

efektów

zabiegowych

Zajęcia
KLAUDIA

PIĄTKOWSKA
06-09-2026 12:15 13:15 01:00

12 z 15  - Przerwa - 06-09-2026 13:15 14:00 00:45

13 z 15  Moduł

IX – Warsztat

praktyczny:

zaawansowan

a procedura

Kobido

Zajęcia
KLAUDIA

PIĄTKOWSKA
06-09-2026 14:00 17:00 03:00

14 z 15  Moduł

X – Zielone

praktyki w

codziennej

działalności

gabinetowej

Zajęcia
KLAUDIA

PIĄTKOWSKA
06-09-2026 17:00 17:30 00:30

15 z 15  - Walidacja - 06-09-2026 17:30 18:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

KLAUDIA PIĄTKOWSKA

Kosmetolog, trener i ekspert terapii anti-aging z ponad 25-letnim doświadczeniem w branży beauty

oraz 10-letnią praktyką w pracy dydaktycznej jako wykładowca. Posiada wykształcenie kierunkowe

jako technik usług kosmetycznych oraz ukończone studia wyższe i podyplomowe związane z

kosmetologią estetyczną oraz obszarem zarządzania i marketingu. Systematycznie podnosi swoje

kwalifikacje poprzez udział w licznych szkoleniach potwierdzonych certyfikatami. Od 2012r.

prowadzi własny gabinet kosmetyczny. W swojej praktyce łączy nowoczesne technologie z

holistycznym podejściem do klienta, tworząc spersonalizowane protokoły zabiegowe. Specjalizuje

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 457,50 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 403,59 PLN

Koszt osobogodziny netto 328,13 PLN

W tym koszt walidacji brutto 170,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 138,21 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 80,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 65,04 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



się w zaawansowanych terapiach pielęgnacyjnych twarzy. Obecnie rozwija swoje kompetencje

naukowe w Szkole Doktorskiej na Wydziale Nauk o Zdrowiu. Posiada praktyczne doświadczenie w

obsłudze urządzeń aparaturowych (mikrodermabrazja, RF, mezoterapia bezigłowa, kawitacja). W

zakresie technologii cyfrowych wdraża w swojej praktyce cyfrową dokumentację zabiegową — w

tym m.in. elektroniczne karty klienta. Stosuje narzędzia cyfrowe do planowania cykli zabiegowych i

monitorowania efektów terapeutycznych. Wdraża ekologiczne protokoły pracy zgodne z zasadami

GOZ i less-waste. Stosuje w codziennej pracy gabinetu standardy gospodarki o obiegu zamkniętym:

ekologiczne protokoły zabiegowe, biodegradowalne i certyfikowane preparaty.

Prowadzący posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Kżdy uczestnik szkolenia otrzyma:

Skrypty szkoleniowe w wersji drukowanej z pełnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej.

Materiały i sprzęt potrzebny do wykonania zabiegów, w tym wszystkie niezbędne produkty i narzędzia.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT: Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporządzenie Ministra Finansów z dn.

20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia się od podatku usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego,

finansowane w co najmniej 70 % ze środków publicznych oraz świadczenie usług i dostawę towarów ściśle z tymi usługami związane.

Adres

ul. Rynek 3/5

41-500 Chorzów

woj. śląskie

Kontakt


MONIKA ZADĘCKA

E-mail m.zadecka@gmail.com

Telefon (+48) 505 321 369


