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Szkolenie: Bezpieczne korzystanie z ustug 5 250,00 PLN brutto
cyfrowych - cyberbezpieczenstwo z 5250,00 PLN netto
elementami e-administraciji 266,95 PLN brutto/h

266,95 PLN netto/h
233,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/06/25/166091/3650934

© Redziny

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

[ Zajecia grupowe

® 19:40h

£ 10.09.2026 do 24.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Informatyka i telekomunikacja / Internet

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych, ktére chcg naby¢ lub rozwingé
umiejetnosci korzystania z ustug internetowych oraz zwiekszyé swoje
bezpieczenstwo w sieci.

Szkolenie dedykowane jest osobom, ktore:

* chca nauczyc¢ sie zatatwiania spraw urzedowych online (np. Profil
Zaufany, e-Urzad Skarbowy, ZUS, Internetowe Konto Pacjenta),

e chca bezpiecznie korzysta¢ z internetu w zyciu codziennym
(komunikacja, informacje, podstawowe zakupy),

e chca zwiekszy¢ swojg Swiadomos¢ w zakresie cyberbezpieczenstwa i
ochrony danych osobowych,

¢ obawiajg sie zagrozen w sieci lub nie czuja sie pewnie w korzystaniu z
ustug cyfrowych.

Ustuga jest szczegdlnie rekomendowana dla os6b zagrozonych
wykluczeniem cyfrowym, w tym oséb starszych, jednak nie jest
ograniczona wiekowo.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakonczenia rekrutacji 09-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po zakonczeniu szkolenia samodzielnie i bezpiecznie korzysta z ustug cyfrowych, w tym e-administracji,
poprzez rozpoznawanie zagrozen w sieci, stosowanie zasad cyberbezpieczenstwa, ochrone danych osobowych i
urzadzen, tworzenie bezpiecznych haset oraz ocene wiarygodnosci ustug internetowych i podejmowanie wtasciwych
decyzji podczas korzystania z bankowosci elektronicznej, zakupéw online.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik identyfikuje i rozréznia
zagrozenia cyfrowe.

Uczestnik definiuje zasady
bezpiecznego korzystania z internetu i
urzadzen

Uczestnik tworzy i ocenia bezpieczne
hasta oraz metody uwierzytelniania.

Uczestnik definiuje bezpieczne sposoby
korzystania z ustug cyfrowych

Kryteria weryfikacji

Rozrdznia typy zagrozen (np. phishing,
fake news, oszustwa).

Rozpoznaje cechy fatszywych
wiadomosci lub stron internetowych.

Identyfikuje zagrozenie w
przedstawionych przyktadach.

Rozréznia bezpieczne i niebezpieczne
zachowania uzytkownika.

Charakteryzuje wtasciwe dziatania
zwiekszajace bezpieczenstwo (np.
aktualizacje, zabezpieczenia).

Identyfikuje poprawne zasady
bezpiecznego logowania i korzystania z
sieci

Tworzy hasto spetniajace zasady
bezpieczenstwa.

Ocenia poziom bezpieczenstwa
przyktadowych haset.

Rozpoznaje zastosowanie
uwierzytelniania dwusktadnikowego
(2FA).

Charakteryzuje zasady bezpiecznego
korzystania z e-administracji i
bankowosci.

Ocenia wiarygodnos¢ strony
internetowej lub sklepu on line

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje konsekwencje

. . TP Test teoretyczny
niebezpiecznych dziatan w sieci.

Ocenia ryzyko zwigzane z
udostepnianiem danych i aktywnoscia Test teoretyczny
online.

Uczestnik opisuje bezpieczne
zachowania w srodowisku cyfrowym

Wybiera bezpieczne zachowania w

sytuacjach problemowych. Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie
odrebnych przepiséw?

TAK
ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737, z pézn. zm.)

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSNALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych, ktére chcg naby¢ lub rozwingé umiejetnosci korzystania z ustug internetowych oraz zwigkszy¢ swoje

bezpieczenstwo w sieci.

Organizator zapewnia sale szkoleniowa przystosowang do realizacji zaje¢ komputerowych oraz nabywania kompetencji cyfrowych. Sala
wyposazona jest w rzutnik multimedialny oraz dostep do internetu. Uczestnicy pracujg przy stolikach w komfortowych warunkach,
umozliwiajgcych swobodng prace indywidualng oraz wsparcie ze strony prowadzacego.

Kazdy uczestnik ma zapewnione stanowisko pracy z dostepem do laptopa lub tabletu. Dodatkowo uczestnicy korzystajg z wtasnych telefonéw
komorkowych (smartfondw), ktére sa wykorzystywane podczas éwiczen praktycznych, w szczegdlnosci w zakresie aplikacji mobilnych i ustug

cyfrowych.



Szkolenie obejmuje czes$¢ teoretyczng i praktyczng i jest rozliczane w godzinach zegarowych - rozpisane na 4 dni. Zakres tematyczny szkolenia
zostat opracowany w sposéb umozliwiajgcy osiggniecie zatozonych efektéw uczenia sie . Kazdy modut obejmuje tresci i ¢wiczenia
praktyczne odnoszace sie do kryteriéw weryfikacji okreslonych dla ustugi.

Szkolenie odbywa sie 10.09, 11.09, 16.09, 17.09 - czas oczekiwania na walidacje 5 dni zostat wliczony do terminu szkolenia.
W harmonogramie uwzgledniono przerwy, ktére wliczaja sie do czasu trwania szkolenia.

Wymiar przerw 1 x 10 min, 1 x 20min 1 dzien szkoleniowy.

Walidacja wliczona jest do czasu trwania szkolenia.

ROZDZIELNOSC WALIDACJI: Proces walidacji jest prowadzony z zachowaniem zasady rozdzielnosci funkcji. Osoba prowadzaca szkolenie nie
uczestniczy w procesie oceny efektéw uczenia sie uczestnikdéw. Walidacje przeprowadza osoba niezaangazowana w realizacje ustugi
szkoleniowe;j.

Sposob i przebieg walidacji: Walidacja efektow uczenia sie zostanie przeprowadzona w trakcie szkolenia (na koniec czwartego dnia) w formie
testu wiedzy. Ocena walidacji nalezy do Fundacji MY Personality Skills, ktéra do 5 dni roboczych wystawi odpowiednie Certyfikaty
poswiadczajace nabyte kwalifikacje.

Narzedzia walidacyjne zostaty opracowane w sposéb zapewniajacy weryfikacje wszystkich kluczowych efektéw uczenia sie okreslonych dla
ustugi.

Kryteria zaliczenia: Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku walidacji jest uzyskanie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi z testu oraz
obecno$¢ na zajeciach na poziomie minimum 80%. nformacja o wyniku bedzie dostepna najpdzniej 5 dnia od daty przeprowadzenia walidacji.

Zajecia teoretyczne trwajg 6,h zegarowych i 15 min

Zajecia praktyczne wynoszg 10h zegarowych i 40 min

przerwa - 2h zegarowe

walidacja 45min

tacznie: 19h zegarowych I 40min

Szkolenie realizowane w formie stacjonarnej (4 dni szkoleniowe).
DZIEN 1:Zagrozenia cyfrowe i ochrona danych

Teoria: 95 min

e Wprowadzenie do cyberbezpieczenstwa

* Rodzaje zagrozen (phishing, fake news, pretexting)
¢ Fake news i manipulacja informacja

¢ Ochrona danych osobowych i dane wrazliwe

Praktyka: 170 min

e Tworzenie silnych haset i ich ocena

¢ Konfiguracja 2FA (symulacja / demonstracja)

¢ Analiza ustawien przegladarki i bezpieczenstwa

¢ |dentyfikacja niebezpiecznych aplikacji i zachowan

Przerwa - 30 min
DZIEN 2: Hasta, logowanie, bezpieczeristwo urzadzen
Teoria: 95 min

¢ Hasta i uwierzytelnianie (2FA)

* Bezpieczne logowanie (Wi-Fi, przegladarki, e-mail)
¢ Bezpieczenstwo urzadzen (komputer, telefon)

¢ Media spotecznosciowe — prywatnos$¢ i zagrozenia

Praktyka: 170min

e Tworzenie silnych haset i ich ocena



 Konfiguracja 2FA (symulacja / demonstracja)

¢ Analiza ustawien przegladarki i bezpieczenstwa

« |dentyfikacja niebezpiecznych aplikacji i zachowan

¢ Ustawienia prywatnosci w mediach spotecznosciowych

Przerwa - 30 min

DZIEN 3: Oszustwa, bankowo$é, zakupy online
Teoria: 95 min

e Schematy oszustw internetowych
¢ Bezpieczna bankowo$¢ elektroniczna
e Zakupy online — zagrozenia i prawa konsumenta

Praktyka: 170 min

¢ Analiza fatszywych wiadomosci (bank, kurier, OLX)

¢ Symulacja reakcji na oszustwo

¢ Ocena sklepu internetowego (czy jest bezpieczny?)
 Cwiczenia: bezpieczne ptatnoéci i decyzje zakupowe

Przerwa - 30 min

DZIEN 4: E-administracja i utrwalanie wiedzy
Teoria:90 min

e E-administracja — przeglad ustug (Profil Zaufany, IKP, ZUS itp)
e Bezpieczenstwo w ustugach publicznych
¢ Najczestsze btedy uzytkownikéw

Praktyka: 130 min

¢ Logowanie do ustug (np. Profil Zaufany — symulacja)
¢ Realizacja przyktadowej sprawy urzedowe;j

¢ Rozpoznawanie fatszywych stron urzedowych

¢ Test praktyczny (scenariusze zagrozen)

Przerwa - 30 min

Walidacja (45 min)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 34

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
o Prowadzacy o .
temat aktywnosci zajec rozpoczecia

Wprowadzeni
edo
cyberbezpiec
zenstwa, L Krzysztof
. Zajecia i 10-09-2026 09:05
Rodzaje Gesiarz
zagrozen
(phishing,
fake news,
pretexting)

Godzina
zakonczenia

09:40

Liczba godzin

00:35



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

CWICZENIA:T

worzenie Zajecia
silnych haset i

ich ocena

Fake

news i

manipulacja

informacja, Zajecia
Ochrona

danych
osobowych i

dane wrazliwe

4734 Przerwa

CWICZENIA:

Konfiguracja

2FA

(symulacja /

demonstracja Zajecia
), Analiza

ustawien

przegladarki i
bezpieczenst

wa

Utrwalenie -

Wprowadzeni

edo

cyberbezpiec

zenstwa, Zajecia
Rodzaje

zagrozen

(phishing,

fake news,

pretexting)

- Przerwa

CWICZENIA:
Identyfikacja
niebezpieczny
ch aplikacji i
zachowan

Zajecia

Prowadzacy

Krzysztof
Gesiarz

Krzysztof
Gesiarz

Krzysztof
Gesiarz

Krzysztof
Gesiarz

Krzysztof
Gesiarz

Data realizacji
zajeé

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:40

10:10

10:50

11:00

12:05

12:25

12:45

Godzina
zakonczenia

10:10

10:50

11:00

12:05

12:25

12:45

14:00

Liczba godzin

00:30

00:40

00:10

01:05

00:20

00:20

01:15



Przedmiot /
temat

Hastai

uwierzytelnia
nie (2FA),
Bezpieczne
logowanie
(Wi-Fi,
przegladarki,
e-mail)

CWICZENIA:
Tworzenie
silnych haset i
ich ocena

Bezpieczenst
wo urzadzen
(komputer,
telefon),Medi
a
spotecznosci
owe —
prywatnosé i
zagrozenia

CWICZENIA:
Konfiguracja
2FA
(symulacja /
demonstracja
), Analiza
ustawien
przegladarki i
bezpieczenst
wa

TEORIA:
Utrwalenie:
Hastai
uwierzytelnia
nie (2FA)

@B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Krzysztof
Gesiarz

Krzysztof
Gesiarz

Krzysztof
Gesiarz

Krzysztof
Gesiarz

Krzysztof
Gesiarz

Data realizacji
zajeé

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:05

09:35

10:05

10:30

10:40

11:40

12:20

Godzina
zakonczenia

09:35

10:05

10:30

10:40

11:40

12:20

12:40

Liczba godzin

00:30

00:30

00:25

00:10

01:00

00:40

00:20



Przedmiot /
temat

CWICZENIA:
Identyfikacja
niebezpieczny
ch aplikacji i
zachowan,
Ustawienia
prywatnosci w
mediach
spotecznosci
owych

Schematy
oszustw
internetowych

CWICZENIA:
Analiza
fatszywych
wiadomosci
(bank, kurier,

OLX)

Bezpieczna
bankowos¢
elektroniczna,
Zakupy online
- zagrozenia i
prawa
konsumenta

CWICZENIA:
Symulacja
reakcji na
oszustwo,
Ocena sklepu
internetowego
(czy jest
bezpieczny?)

Utrwalenie:
Schematy
oszustw
internetowych

N
W

w

=

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Krzysztof
Gesiarz

Krzysztof
Gesiarz

Krzysztof
Gesiarz

Krzysztof
Gesiarz

Krzysztof
Gesiarz

Krzysztof
Gesiarz

Data realizacji
zajeé

11-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:40

09:05

09:35

10:05

10:30

10:40

11:40

12:20

Godzina
zakonczenia

14:00

09:35

10:05

10:30

10:40

11:40

12:20

12:40

Liczba godzin

01:20

00:30

00:30

00:25

00:10

01:00

00:40

00:20



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

CWICZENIA:C

wiczenia:

bezpieczne Zajecia
ptatnosci i

decyzje

zakupowe

25234 =5
administracja
- przeglad
ustug (Profil
Zaufany, IKP,
ZUS itp)

Zajecia

CWICZENIA:
Logowanie do
ustug (np.
Profil Zaufany
- symulacja)

Zajecia

Bezpieczenst
wo w
uslugach Zajecia
publicznych,

Najczestsze

btedy

uzytkownikéw

28734 | Przerwa

CWICZENIA:
Realizacja
przyktadowej
sprawy
urzedowej

Zajecia

Utrwalenie: E-
administracja

- przeglad Zajecia
ustug (Profil

Zaufany, IKP,

ZUS itp)

CWICZENIA:
Bozpoznawan Zajecia
ie fatszywych

stron
urzedowych,

Prowadzacy

Krzysztof
Gesiarz

Krzysztof
Gesiarz

Krzysztof
Gesiarz

Krzysztof
Gesiarz

Krzysztof
Gesiarz

Krzysztof
Gesiarz

Krzysztof
Gesiarz

Data realizacji
zajeé

14-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:40

09:05

09:25

09:55

10:30

10:40

11:25

11:55

Godzina
zakonczenia

14:00

09:25

09:55

10:30

10:40

11:25

11:55

12:25

Liczba godzin

01:20

00:20

00:30

00:35

00:10

00:45

00:30

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L, . , .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
- Przerwa - 15-09-2026 12:25 12:45
CWICZENIA:T
est Zajecia Krzysztof 15-09-2026 12:45 13:10
praktyczny Gesiarz
(scenariusze
zagrozen)
- Walidacja - 15-09-2026 13:10 14:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 19:40
w tym suma godzin zajeé 16:50
w tym suma godzin walidaciji 00:50
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 23:25
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 266,95 PLN
Koszt osobogodziny netto 266,95 PLN
W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN

Liczba godzin

00:20

00:25

00:50



W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 19:40
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Krzysztof Gesiarz

Krzysztof Gesiarz ukonczyt w 2002 roku Wyzszg Szkote Pedagogiczng w Czestochowie na kierunku
marketing i zarzadzanie, ze specjalnoscig zarzadzanie matym i $rednim przedsiebiorstwem.

W kolejnych latach konsekwentnie rozwijat swoje kompetencje, dostosowujac je do dynamicznie
zmieniajgcego sie rynku pracy i rosnacej roli technologii informacyjnych. W 2021 roku ukonczyt
studia podyplomowe na kierunku Informatyka, poszerzajgc swojg wiedze o zagadnienia zwigzane z
obstugg systemoéw komputerowych, narzedzi cyfrowych oraz nowoczesnych rozwigzan IT. Rok
pozniej, w 2022 roku, zdobyt przygotowanie pedagogiczne w Instytucie Studiéw Podyplomowych, co
umozliwito mu profesjonalne prowadzenie zaje¢ dydaktycznych oraz szkolen. W ciggu ostatnich
pieciu lat zrealizowat okoto 5500 godzin zaje¢ warsztatowych i szkoleniowych, co swiadczy o jego
duzym doswiadczeniu praktycznym oraz zaangazowaniu w rozwoj kompetencji uczestnikow.
Specjalizuje sie w prowadzeniu szkolen z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnych (ICT),
obstugi komputera oraz cyberbezpieczeristwa. W swojej pracy ktadzie szczegdlny nacisk na
praktyczne umiejetnosci, dostosowujgc program zaje¢ do potrzeb réznych grup odbiorcow -
zaréwno o0s6b poczatkujacych, jak i bardziej zaawansowanych uzytkownikéw. Jego doswiadczenie
zawodowe oraz umiejetnos¢ pracy z uczestnikami szkolen sprawiajg, ze jest cenionym trenerem i
edukatorem, wspierajgcym rozwoj kompetencji cyfrowych w réznych srodowiskach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie materiaty szkoleniowe i dydaktyczne niezbedne do realizacji czes$ci teoretycznej i praktycznej szkolenia.

Uczestnicy dostang skrypty szkoleniowe w wersji elektroniczne;.

Kazdy uczestnik ma zapewnione stanowisko pracy z dostepem do laptopa lub tabletu. Dodatkowo uczestnicy korzystajg z wtasnych
telefondw komaérkowych (smartfonéw), ktére sg wykorzystywane podczas ¢wiczen praktycznych, w szczegdlnosci w zakresie aplikacji
mobilnych i ustug cyfrowych.

Informacje dodatkowe



W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie co najmniej 70% szkolenie jest zwolnione z podatku VAT. Podstawa prawna: art.
43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o podatku od towaréw i ustug oraz § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015 . poz. 736).

Adres

ul. Dziatkowiczéw 3

42-242 Redziny

woj. Slaskie

Szkolenie realizowane jest w przestrzeni szkoleniowej dostosowanej do prowadzenia zaje¢ komputerowych. Sala

wyposazona jest w stanowiska komputerowe dla kazdego uczestnika, dostep do szybkiego Internetu oraz niezbedne
oprogramowanie wykorzystywane podczas szkolenia.

Pomieszczenie zapewnia komfortowe warunki do nauki zaréwno indywidualnej, jak i pracy w grupie. Uczestnicy majg do
dyspozycji sprzet multimedialny (projektor/monitor), ktéry umozliwia biezace prezentowanie materiatu przez trenera.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail proefecto@gmail.com

Telefon (+48) 500 058 940

MARIETTA BLACHNIK-GESIARZ



