Mozliwos$¢ dofinansowania

USTA TRUDNE | TECHNIKI 6 499,00 PLN brutto

M ZAAWANSOWANE - KURS MASTERCLASS 6 499,00 PLN netto
OLLle Numer ustugi 2026/06/25/13171/3650490 812,38 PLN brutto/h
AESTHETIC MEDICINE TRAINING 812,38 PLN netto/h

SZKOLENIA Z MEDYCYNY ESTETYCZNE)

583,33 PLN cena rynkowa @

OLLIE Company © warszawa

Oliwia Bozek

& Ustuga szkoleniowa
Tkk kK 4775 ¥ stacjonarna
490 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 08:00 h
£ 26.07.2026 do 26.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Lekarz, czyli osoba posiadajaca wtasciwe kwalifikacje, potwierdzone
wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem ukorczenia studiow
medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu, do udzielania
$wiadczen zdrowotnych, w szczegélnosci do: badania stanu zdrowia,

Grupa docelowa ustugi rozpoznawania choréb i zapobiegania im, leczenia i rehabilitacji chorych,
udzielania porad lekarskich, a takze wydawania opinii i orzeczen
lekarskich, w zakresie swojej specjalizaciji, ktéra chce poszerzyé swoje
umiejetnosci o zaawansowane zabiegi modelowania ust z uzyciem kwasu
hialuronowego.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 25-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw z wykorzystaniem zaawansowanych technik modelowania
ust kwasem hialuronowym. Ustuga umozliwia nabycie zaawansowanej wiedzy i umiejetnosci umozliwiajacej



wykonywanie skomplikowanych zabiegéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Przeprowadza zaawansowane techniki
zabiegowe wykorzystujgce kwas
hialuronowy w przypadku ust trudnych

Komunikuje sie efektywnie z pacjentami

i stosuje zasady etyki zawodowe;j.

Identyfikuje ryzyka i potencjalne
mozliwosci powiktan.

Stosuje algorytmy postepowania w
przypadku powiktan po zastosowaniu
preparatéw zabiegowych.

Kryteria weryfikacji

Wykonuje zabieg i dostosowuje
dawkowanie kwasu hialuronowego do
miejsca zabiegowego.

Wyjasnia zasady dawkowania i techniki

zaawansowane podawania kwasu
hialuronowego.

Charakteryzuje rodzaje kwasu
hialuronowego przy ustach trudnych.

Definiuje i stosuje $rodki minimalizujace

ryzyko dziatan niepozadanych w
przypadku technik zaawansowanych.

Wykazuje umiejetnos¢ jasnego
wyjasniania procedur i odpowiada na
pytania pacjentéw

Przeciwdziata ewentualnym
powiktaniom zwigzanym z zabiegami
informujac o tym pacjenta.

Analizuje ryzyka przed zabiegiem,
uwzgledniajac historie medyczna
pacjenta i ewentualne czynniki
predysponujace

Okresla potencjalng liste powiktan.

Opracowuje plan dziatania w oparci o
algorytmy postepowania.

Charakteryzuje powiktania mogace
wystapi¢ po zabiegach.

Wdraza odpowiednie algorytmy
postepowania w przypadku réznych
sytuacji klinicznych.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

A) Szkolenie skierowane jest do lekarzy i lekarzy dentystow, ktdrzy wykonuja juz w swoim gabinecie najpopularniejsze zabiegi z zakresu
medycyny estetycznej i chca dalej sie ksztatci¢ w kierunku bardziej zaawansowanych procedur, jak zaawansowane techniki modelowania
ust trudnych kwasem hialuronowym.

B) Warunkami niezbednymi do osiggniecia celu ustugi jest przeprowadzenie szkolenia w warunkach jak najbardziej zblizonych do tych,
ktére sg w gabinecie lekarskim. Dlatego szkolenie odbywa sie w formie warsztatéw praktycznych z wprowadzeniem teoretycznym. Kazdy
z kursantéw wykonuje zabiegi na modelkach, ktére poprzedza konsultacja lekarska.

C) Ustuga przeprowadzana jest zgodnie z ponizszg metodologia:

e Czes¢é teoretyczna | Wyktad prowadzacego.

e Czesé pokazowa i warsztatowa | Pokazowe zabiegi wykonywane przez lekarza prowadzacego oraz samodzielne zabiegi pod
nadzorem lekarza prowadzacego.

e Czesé warsztatowa | Uczestnik wykonuje samodzielnie zabiegi pod nadzorem lekarza prowadzacego.

PROGRAM SZKOLENIA
Czes¢ teoretyczna Wyktad, prezentacja, pytania i odpowiedzi.

¢ Anatomia ust - uktad miesniowy i naczyniowy
e Zmiany w anatomii ust zachodzgce wraz z wiekiem
e Zastosowanie technik zabiegowych dostosowanych do wieku pacjenta, w celu zmaksymalizowania bezpieczenstwa pacjenta
¢ Anatomia okolicy ust oraz zmian zachodzacych w procesie starzenia, przyczyny powstawania bruzd i zmarszczek w okolicy
wargowej, w tym zmarszczek palacza, marionetek, problemy wynikajgce z nadmiernej funkcji miesni
e Omowienie miesni okolicy ust oraz probleméw wynikajgcych z ich nadmiernej funkcji

Przerwa kawowa: 15 min
Czes¢ pokazowa i warsztatowa

Demonstracja zaawansowanych zabiegéw estetycznych oraz wykonywanie zabiegéw pod nadzorem lekarza prowadzacego z podkresleniem ich
bezpieczenstwa oraz profilaktyki powiktan

e Techniki zaawansowane i na ptasko
e Zasady wykonywania iniekcji i ich konstrukcja



¢ Ro6znice miedzy klasycznymi metodami powiekszania ust a technikami na ptasko
e Zalecenia pozabiegowe
e Powiktania i stany nagte — leczenie i zapobieganie z uwzglednieniem zastosowania hialuronidazy
¢ Mozliwe powiktania po zabiegu wypetniania ust kwasem HA
e Omowienie hialuronidazy w kontekscie powiktan okluzyjnych/ zagrozenia martwica
¢ Ocena niedroznosci naczyniowej po zabiegu kwasem HA
e Algorytm postepowania w przypadku okluzji

Przerwa lunchowa: 45 min
Czes¢ warsztatowa Samodzielnie wykonywanie zabiegéw modelowania ust

e Wybor: Typ ust — odpowiedni produkt — wtasciwa technika
¢ Wykorzystanie kaniuli w modelowaniu ust
e Techniki zaawansowane
e Klasyczna
e Liniowa
e Depozytowa
e Konturowa
e Wachlarzowa
¢ Dtugiej igty/kaniuli
¢ Na ptasko
e Asymetryczna
e Usta gejszy
e Usta mewy
e Usta waskie
e Usta meskie
e Baby doll lips
e Technika matych wachlarzy
e Technika pustych kanatéw
e Blanching
e Sposoby ,wyciggania” usta i modelowania tuku kupidyna
e Usta po rozpuszczaniu kwasu hialuronowego hialuronidaza

e Techniki mieszane
e Omowienie przypadkéw
e Technika wykonywania dobrych zdje¢ przed i pozabiegowych

Walidacja wewnetrzna (p6t godziny).
¢ Walidacje przeprowadzi osoba wyznaczona w sekcji "Osoby prowadzace".
Wazne informacje:
* W trakcie swiadczenia ustugi, organizator przewiduje okreslone przerwy na odpoczynek lub lunch.
* Koszty dojazdu i zakwaterowania nie sa wliczone w cene ustugi.

* Jako organizator ustugi zastrzegamy sobie mozliwos¢ dokonania zmian w zakresie oferowanej ustugi przed jej rozpoczeciem i
zobowigzujemy sie do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.

D) W gabinecie znajduja sie 2 w petni wyposazone fotele zabiegowe z preparatami, narzedziami, sprzetem medycznym i sSrodkami
ochrony osobistej. Kursant osobiscie wykonuje zabiegi modelowania ust kwasem hialuronowym.

E) Ustuga wykonywana jest w godzinach zegarowych (8 godzin).

F) Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w czesci edukacyjnej. Na walidacje przewidziane jest 30 min. Pierwszy etap walidacji trwa
10 min. Polega na wykonaniu testu teoretycznego przez uczestnika z pytan na podstawie pierwszej czesci kursu (teoretycznej). Druga czesé
walidacji trwa 20 minut. Jest to obserwacja przez osobe walidujgcg w warunkach rzeczywistych uczestnika podczas wykonywania procedury
zabiegowej, co pozwala na zebranie informacji o efektach nauczania w zakresie kategorii umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych. Po czesci
praktycznej kursu nastepuje zakoczenie wraz z wreczeniem certyfikatu uczestnikowi, ktéry zaliczyt dane szkolenie na podstawie oceny
walidatora.

G) Metody aktywizujgce i interaktywne prowadzenia ustugi - szkolenie polega przede wszystkim na wykonywaniu zabiegéw przez uczestnikow
pod kierunkiem i przy pomocy lekarza wyktadowcy, wiec jest ona realizowana przede wszystkim poprzez aktywnosci, ktore angazujg odbiorcéw i
opierajg sie na wzajemnej interakcji migdzy prowadzgcym a uczestnikami szkolenia, a takze pomigdzy samymi uczestnikami, ktérzy podczas



niektérych zabiegéw pracujg w podgrupach. Owe interakcje to:

e zadawanie pytan prowadzgcemu przez uczestnikéw podczas czesci teoretycznej

e zbieranie wywiadu przez uczestnikéw od pacjenta obecnego w gabinecie i wymienianie sie pomystami na najlepsza procedure zabiegows, co
jest potem konfrontowane z opinig prowadzacego (medyczna burza mézgéw)

¢ instruowanie lekarzy kursantéw przez lekarza wyktadowce jak wykonac¢ zabieg i wymienianie sie poglagdami, dlaczego wtasnie taka technika
zabiegowa bedzie najlepsza i dlaczego (konsylium potaczone z case study)

e wykonywanie zabiegéw przez lekarzy kursantow z czynna i aktywng pomoca wyktadowcy w jego trakcie - pokazywanie jak postugiwac sie
danym narzedziem, jak trzymac reke, na co zwraca¢ szczegodlng uwage

e praca w podgrupach - w przypadku takiego podziatu podgrupy lekarzy uczestnikéw zajmuja sie danym pacjentem, scisle wspétpracujac, tak
zeby efekt zabiegu byt zgodny z najwyzszymi standardami wspotczesnej medycyny.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L. X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Czesé

teoretyczna:

Wyktad,

prezentacja,

pytaniai

odpowiedzi. Anna
Przedstawieni Zajecia Modrzewska- 26-07-2026 08:30 09:30 01:00
e planu Kietek
szkolenia,

preparatéw i

ich

zastosowanie

276 Przerwa - 26-07-2026 09:30 09:45 00:15

Czesé

pokazowaii

warsztatowa: Anna

Zgodnie z Zajecia Modrzewska- 26-07-2026 09:45 12:45 03:00
opisanym Kietek

programem

ustugi

- Przerwa - 26-07-2026 12:45 13:30 00:45

Czesé

warsztatowa :
. Anna
Zgodnie z L.
. Zajecia Modrzewska- 26-07-2026 13:30 16:00 02:30
opisanym .
Kietek
programem
ustugi

- Walidacja - 26-07-2026 16:00 16:30 00:30



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zaje¢ 06:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 499,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 499,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 812,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 812,38 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Modrzewska-Kietek

‘ ' Specjalizuje sie w modelowaniu owalu twarzy i przywracaniu utraconej objetosci tkanek za pomoca
kwasu hialuronowego. Jej ulubiona procedura zabiegowa to modelowanie ust, ktére wykonuje z



niezwykta precyzjg i wyczuciem estetyki. Chetnie dzieli sie swoimi umiejetnosciami z kursantami.
Jako zwolenniczka zawodowego samodoskonalenia, uwaznie $ledzi rynek medycyny estetyczne;j,
aktywnie uczestniczac w branzowych konferencjach, kongresach i sympozjach - zaréwno w kraju,
jak i za granica. Dzieki temu podczas szkolen stosuje najnowoczesniejsze techniki zabiegowe.
Empatyczna, usmiechnieta i obdarzona urokiem osobistym btyskawicznie zjednuje sobie zaréwno
lekarzy kursantéw, jak i pacjentéw. Jej dwa motta zawodowe to: ,Primum non nocere — po pierwsze
nie szkodzié¢” oraz ,Naturalnie, precyzyjnie, z umiarem i klasg”, co doskonale oddaje styl Jej pracy i
sposob przekazywania wiedzy. Ceni naturalne efekty, indywidualne podejscie do pacjenta i
najwyzsze standardy bezpieczenstwa. Empatyczna, usmiechnieta i obdarzona urokiem osobistym
btyskawicznie zjednuje sobie zarowno lekarzy kursantéw, jak i pacjentow. Absolwentka Wydziatu
Stomatologii Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, gdzie ukonczyta studia z wyréznieniem.
0d 2003 roku z powodzeniem prowadzi wtasny gabinet stomatologiczny, a od ponad dekady tagczy
go z praktykg w zakresie estetyki twarzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty merytoryczne szkoleniowe - wydrukowana prezentacja w formie papierowej zawierajaca istotne informacje dotyczgce metodyki
wykonywanych zabiegéw w trakcie szkoler — wytgcznie do uzytku wtasnego, gdyz stanowig wtasnos¢ intelektualng ustugodawcy, a
rozpowszechnienie ich jest niezgodne z prawem autorskim i prawach pokrewnych.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest numer prawa wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty potwierdzajgcy uprawnienia do
wykonywania zabiegéw medycznych. Z kolei warunkiem przystgpienia do procesu walidacji szkolenia i uzyskania certyfikatu jest obecno$¢ w co
najmniej 80% zaje¢. Sposobem potwierdzania frekwenciji jest sprawdzana przez organizatora lista obecnosci.

Informacje dodatkowe

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegow
objetych tematyka szkolenia.

Tematyka ustugi nie jest ujeta w programie szkolenia specjalizacyjnego Lekarza i lekarza dentysty oraz nie sg szkoleniami obowigzkowymi w
przebiegu szkolenia specjalizacyjnego Lekarzy, a w zwigzku z tym jedyng mozliwoscig zdobycia nowych umiejetnosci i wiedzy jest odbycie ustugi
rozwojowe;.

Podstawa zwolnienia z VAT:

Szkolenie ma charakter ksztatcenia zawodowego, w zwigzku z czym podstawa ZW.VAT jest art.43 [Zwolnienia przedmiotowe] ust. 1 pkt
29 lit.a ustawy o VAT w przypadku dofinansowania ponizej 70% lub Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia
MF w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug w przypadku dofinansowania powyzej 70%.

Adres

ul. 1 Sierpnia 36B
02-134 Warszawa

woj. mazowieckie

Centrum Szkoleniowe OLLIE

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



e Klimatyzacja
o Wi

e Gabinet medyczny

Kontakt

ﬁ E-mail marcin.kuzka@ollie.pl

Telefon (+48) 501 063 926

Marcin Kuzka



