
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przekazanie uczestnikom wiedzy, umiejętności i praktycznego doświadczenia z zakresu fryzjerstwa

oraz technik przedłużania włosów. Szkolenie ma na celu przygotowanie uczestników do skutecznego i bezpiecznego

wykonywania zabiegów przedłużania włosów oraz zapewnienie wysokiej jakości usług klientom.

Celem szkolenia jest również pogłębienie wiedzy i umiejętności w zakresie fryzjerstwa i przygotowanie do samodzielnej

pracy w zawodzie.

Możliwość dofinansowania

Akademia

Edukacyjna Karolina

Koczon

    4,8 / 5

1 041 ocen

Profesjonalne przedłużanie i zagęszczanie
włosów - szkolenie

Numer usługi 2026/06/25/174572/3650457

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

208,33 PLN brutto/h

208,33 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Lublin

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 24:00 h

 08.08.2026 do 10.08.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób indywidualnych chcących rozpocząć pracę w

zakresie fryzjerstwa, stylizacji i przedłużania włosów, właścicieli salonów,

fryzjerskich, fryzjerów posiadających podstawowe umiejętności fryzjerskie,

którzy chcą podnieść jakość świadczonych usług oraz wykorzystać nowo

poznane techniki w swojej pracy.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 07-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opisuje podstawowe

zagadnienia z zakresu fryzjerstwa oraz

technik przedłużania włosów.

Rozróżnia rodzaje włosów (naturalnych

i syntetycznych) i opisuje ich

właściwości.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wyjaśnia różnice między metodami

przedłużania a zagęszczania włosów.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Omawia zasady doboru gramatury,

koloru, struktury i długości włosów do

potrzeb klientki.

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Identyfikuje przeciwwskazania do

zabiegu i potrafi je uzasadnić.
Test teoretyczny

Uczestnik wykonuje przygotowanie do

zabiegu przedłużania włosów zgodnie

ze standardami bezpieczeństwa i

higieny.

Dokonuje podziału głowy na strefy i

wyznacza linie pracy.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami ergonomii i BHP.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera odpowiednie narzędzia, rodzaj

keratyny i akcesoria do danej metody.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prawidłowo przygotowuje włosy klientki

do zabiegu (oczyszczenie, separacja,

suszenie).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje aplikację pasemek

zgodnie z wybraną metodą przedłużania

włosów.

Wykonuje prawidłową separację

pasemek o odpowiedniej grubości.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Aplikuje pasemka na właściwych

strefach głowy zgodnie ze schematem.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera temperaturę, czas wygrzewania

i technikę pracy z keratyną.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Eliminuję błędy takie jak: zbyt duże

kapsułki, skręcenia, nieprawidłowy

kierunek pasma.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik tworzy spójny projekt

stylizacji uwzględniający potrzeby

klientki.

Przeprowadza konsultację i rozpoznaje

oczekiwania klientki.
Wywiad swobodny

Proponuje rozwiązania estetyczne

(długość, kolor, struktura) oraz

uzasadnia wybór.

Wywiad swobodny

Wykonuje wykończenie fryzury

(strzyżenie, modelowanie) dostosowane

do typu włosów.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Analizuje efekt końcowy, wskazuje

możliwe udoskonalenia.
Wywiad swobodny

Uczestnik stosuje zasady BHP oraz

potrafi rozpoznać błędy i

nieprawidłowości w aplikacji oraz

pielęgnacji włosów.

Rozpoznaje błędy aplikacyjne i

wskazuje ich przyczyny.

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Określa symptomy niewłaściwej

pielęgnacji domowej i proponuje

działania naprawcze.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Reaguje prawidłowo na sytuacje

problemowe (ciągnięcie pasm,

odpadanie kapsułek, podrażnienia

skóry).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dba o sterylność i higienę miejsca

pracy.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik buduje profesjonalną relację

z klientem oraz stosuje techniki

sprzedażowe.

Przedstawia ofertę i rekomendacje w

sposób jasny i profesjonalny.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uzasadnia cenę usługi, stosując

podstawowe zasady kalkulacji marży.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Reaguje adekwatnie na reklamacje,

proponując konstruktywne rozwiązania.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentuje efekt pracy w sposób

zgodny ze standardami social media

(ułożenie włosów, światło, ujęcie).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia z przedłużania włosów jest skonstruowany w sposób, który ma na celu przekazanie konkretnych umiejętności technicznych,

ale także rozwijanie świadomości, kreatywności i profesjonalizmu wśród uczestników, aby mogli oni skutecznie sprostać różnorodnym

potrzebom i oczekiwaniom swoich klientów.

Zakres szkolenia:

1. 1. 1. 1. Przygotowanie do szkolenia-teoria

2. Rodzaje włosów

3. Stanowisko pracy, niezbędny sprzęt i akcesoria

4. Podstawowa wiedza na temat rodzajów włosów, metod koloryzacji oraz stylizacji

5. Konsultacja z klientką

6. Dobór struktury, gramatury oraz koloru do włosów klientki

7. Przygotowanie włosów do kapsulacji

8. Kapsulacja

9. Techniki podania pasemka

10. Schemat rozłożenia pasemek na głowie

11. Strzyżenie i wykończenie fryzury

12. Koloryzacja

13. Korekta włosów, jak ją poprawie wykonać

14. Najczęstsze błędy - jak ich unikać

15. Jak rozpoznać nieprawidłową pielęgnacje klientki, a kiedy nieprawidłowości w aplikacji wynikają z błędu stylisty

16. Pielęgnacja włosów przedłużanych

17. Obsługa klienta

18. Zdjęcia oraz prezentacja pracy w social mediach

19. Karta klienta, karta konsultacji

20. Walidacja

Walidacja :

Opis walidacji:

Walidacja odbywa się w ostatnim dniu szkolenia i obejmuje :

obserwacje w warunkach rzeczywistych

obserwacje w warunkach symulowanych

wywiad swobodny

test teoretyczny

Walidację przeprowadza osoba niezależna od procesu szkolenia.



Uczestnik, który spełni wszystkie kryteria weryfikacji, – (min. 80% poprawnych odpowiedzi) otrzymuje certyfikat potwierdzający nabyte

kompetencje.

Ramowy program szkolenia (28 godzin dydaktycznych; 1 godzina = 45 minut)

30 minut Walidacji

Przerwy nie są wliczane w czas trwania usługi

Walidacja wliczona jest w czas trwania szkolenia

Zajęcia odbywają się w formie stacjonarnej w małych grupach (2–12 osób).

Każdy uczestnik posiada indywidualne stanowisko pracy wyposażone w lustro, profesjonalne oświetlenie fryzjerskie, szczotki i

grzebienie, niezbędne akcesoria do przedłużania włosów, materiały oraz środki higieniczne i do dezynfekcji; sala szkoleniowa

zapewnia dostęp do Wi-Fi

Usługa skierowana jest do osób indywidualnych chcących rozpocząć pracę w zakresie fryzjerstwa, stylizacji i przedłużania włosów,

właścicieli salonów, fryzjerskich, fryzjerów posiadających podstawowe umiejętności fryzjerskie, którzy chcą podnieść jakość

świadczonych usług oraz wykorzystać nowo poznane techniki w swojej pracy.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 22  Część

teoretyczna:

Rodzaje

włosów;

Przedłużanie

a

zagęszczanie

– różnice;

Dobór

gramatury,

struktury,

koloru i

długości

włosów;

Usługi

połowiczne;

Przeciwwskaz

ania do

zabiegu.

Zajęcia
Magdalena

Maciążek
08-08-2026 09:30 10:45 01:15

2 z 22  Teoria:

Podział głowy

na strefy 1-2-

3; Rodzaje

kapsułek–

gdzie jakie

zakładamy, w

jakich

strefach;

Rozkład

rzędów ;

Wybór pasma

włosów

klientki;

Zajęcia
Magdalena

Maciążek
08-08-2026 10:45 12:00 01:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 22  - Przerwa - 08-08-2026 12:00 13:00 01:00

4 z 22

Prawidlowa

konsultacja

przed

zabiegiem

Zajęcia
Magdalena

Maciążek
08-08-2026 13:00 13:40 00:40

5 z 22  Teoria:

Zagęszczenie

- jak nałożyć

aby starczyło

na dłużej;

Aplikacja;

Praca z

włosami

kręconymi;

Przygotowani

e włosów do

zabiegu

Zajęcia
Magdalena

Maciążek
08-08-2026 13:40 14:45 01:05

6 z 22  Teoria;

Zadania do

wykonania

przed

zabiegiem;

Przygotowani

e stanowsika

pracy;

Rodzaje

Keratyn

Zajęcia
Magdalena

Maciążek
08-08-2026 14:45 15:45 01:00

7 z 22  Teoria;

Dobór i kupno

sprzetu i

włosów do

zabiegów;

Reklamacje

po zabiegu;

Korekta

włosów,

demontaż

mycie,

ponowna

aplikacja

Zajęcia
Magdalena

Maciążek
08-08-2026 15:45 17:00 01:15

8 z 22

Podsumowani

e dnia

szkolenioweg

o

Zajęcia
Magdalena

Maciążek
08-08-2026 17:00 17:30 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 22  Część

praktyczna:

Podziały

włosów: jak

poprawnie

przygotować

podział;

Wicherki -

najczęstsze

błedy i

sposoby

radzenia z

nimi

Zajęcia
Magdalena

Maciążek
09-08-2026 10:00 11:00 01:00

10 z 22  Pokaz

przez

instruktorkę

poprawnej

aplikacji

pasemek na

głowie

Zajęcia
Magdalena

Maciążek
09-08-2026 11:00 12:15 01:15

11 z 22  Błędy

w aplikacji

włosów

Zajęcia
Magdalena

Maciążek
09-08-2026 12:15 14:00 01:45

12 z 22  - Przerwa - 09-08-2026 14:00 15:00 01:00

13 z 22

Poprawne

wygrzewanie

keratyny

Zajęcia
Magdalena

Maciążek
09-08-2026 15:00 16:00 01:00

14 z 22

Aplikacja

włosów

Zajęcia
Magdalena

Maciążek
09-08-2026 16:00 17:00 01:00

15 z 22

Strzyżenie

włosów,

Modelowanie

Zajęcia
Magdalena

Maciążek
09-08-2026 17:00 18:00 01:00

16 z 22  Część

praktyczna;

Kapsulacja-

nauka

tworzenia

ręcznego

pasma

Zajęcia
Magdalena

Maciążek
10-08-2026 10:00 11:30 01:30



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

17 z 22  Część

praktyczna-

tworzenie

idealnego

plastra

kreatynowego

Zajęcia
Magdalena

Maciążek
10-08-2026 11:30 13:00 01:30

18 z 22  - Przerwa - 10-08-2026 13:00 14:00 01:00

19 z 22  Część

praktyczna:

Malowanie

keratyn

Zajęcia
Magdalena

Maciążek
10-08-2026 14:00 15:45 01:45

20 z 22  Część

praktyczna:

Malowanie

włosów typu

ombre

Zajęcia
Magdalena

Maciążek
10-08-2026 15:45 17:15 01:30

21 z 22

Praktyka:

indywidualne

dopasowanie

technik

sprzedaży;

ustalanie

marży

Zajęcia
Magdalena

Maciążek
10-08-2026 17:15 17:30 00:15

22 z 22  - Walidacja - 10-08-2026 17:30 18:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 24:00

w tym suma godzin zajęć 20:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Magdalena Maciążek

Dyplomowany fryzjer z tytułem mistrza z ogromnym doświadczeniem w świecie przedłużania na

przestrzeni 14 lat doświadczenia włosów w zawodzie która wciąż prężnie rozwija swoją markę

osobistą pod nazwą Braid System Lublin.

Instruktorka dla grup szkoleniowych jak i indywidualnych, trener dla ZDZ w Lublinie (Zakład

Doskonalenia Zawodowego w

Lublinie)

🏆2019- szkolenie instruktorskie ultradźwięki, Poznań

🏆2020- szkolenie ultradźwięki „Greatlenghts, Poznań Master” wyłącznością jak partnerski salon w

Lublinie

🏆2023- szkolenie technika Combline hair extension training”, Litwa

2023- szkolenie keratyna ukryta „Hey Girls I Can Extend Hair”, Warszawa

🏆2023- dyplom fryzjer z tytułem „MISTRZ”

🏆2024- szkolenie keratyna ukryta „Hidden Keratin II level” master, Poznań

Na przestrzeni wieloletniego lat stworzyła swoje indywidualne szkolenie najnowocześniejszej

metody aplikacji włosów: keratyna ukryta. Przekazuje wiedzę w sposób skrupulatny obejmując

również konsultacje jak i ekonomię na szkoleniu, dzięki czemu kursantka jest w stanie samodzielnie

wykonać profesjonalnie usługę od a do z.

Trenerka posiada doświadczenie zawodowe i szkoleniowe aktualne na dzień realizacji usługi,

zdobywane i wykorzystywane w sposób ciągły w okresie ostatnich 5 lat.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 24:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Wszelkie produkty, materiały i akcesoria zapewnia organizator szkolenia.

Notes , długopis , teczka

Materiały w postaci skryptów zostaną udostępnione dla uczestników szkolenia.

Warunki uczestnictwa

pełnolotność

obowiązek uczestnictwa w co najmniej 80% zajęć.

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co

najmniej 70%.

§ 3 ust.1 pkt 14 Rozp. usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze środków

publicznych oraz świadczenie usług i dostawę towarów ściśle z tymi usługami związane

Osoby które nie otrzymają dofinansowania powyżej 70 %

Zwolnienie ze względu na nieprzekroczenie 200 000 PLN obrotu (art. 113 ust 1 i 9 ustawy o VAT)

W celu skontaktowania się z nami, prosimy o wykorzystanie jednego z poniższych sposobów:

- Kontakt telefoniczny: Prosimy o zadzwonienie na numer telefonu 665031875

- Kontakt mailowy: Prosimy o wysłanie wiadomości e-mail na adres biuro.szkolenialublin@gmail.com

Dziękujemy za zainteresowanie naszym szkoleniem.

Adres

ul. Północna 20A/1

20-064 Lublin

woj. lubelskie

Braid System Lublin, lokal w pełni dostosowany do większych grup uczestników, sześć indywidualnych stanowisk do

pracy, miejsce wyposażone w niezbędny sprzęt i narzędzia.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

Karolina Koczon

E-mail biuro.szkolenialublin@gmail.com




Telefon (+48) 665 031 875


