Mozliwos$¢ dofinansowania

Wspoétpraca z maszyng, jak Al rozwija 1 230,00 PLN brutto

nasze pomysty. 1000,00 PLN  netto
Q Numer ustugi 2026/06/25/37822/3650140 17571 PLN brutto/h
forecas 142,86 PLN netto/h

233,33 PLN cena rynkowa @

"FORECAST

CONSULTING"

SPOLKA Z

OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [/ zdalna w czasie rzeczywistym
ClA 23 Zajecia grupowe

Kk kkk 47/5  (© 07:00h

60 ocen 5 14.08.2026 do 14.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Osoby pracujgce w branzach kreatywnych, badawczych, edukacyjnych,
komunikacyjnych, sektorze NGO, instytucjach kultury i administracji, oraz
wszyscy ktérzy chcg wzmocnié swoje kompetencje w zakresie pracy z
nowoczesnymi narzedziami Al>

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 12-08-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przeksztatcenie Al w cyfrowego partnera, ktéry dynamicznie napedza ludzka kreatywnos¢ i
przyspiesza procesy koncepcyjne. Uczestnicy dowiaduja sie, jak za pomocg celnych zapytan btyskawicznie generowaé
nieszablonowe pomysty, przetamywac twdércze kryzysy i sprawnie prototypowac rozwigzania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA: Uczestnicy poznaja

podstawowe mechanizmy dziatania

generatywnej Al, sposoby dziatania Ocena przydatnosci narzedzi i komfortu
narzedzi wyszukiwawczych i tworczych pracy z Al.

opartych na Al oraz potencjat i

Test teoretyczny

ograniczenia wybranych systeméw.

UMIEJETNOSCI: Uczestnicy potrafig
korzysta¢ z wybranych narzedzi Al do:
generowania tekstéow (CHATGPT,
Claude, DeepSeek, Qwen, Kimi),
poszukiwania informacji (Perplexity,
Elicit, Anara, Cocsensus), tworzenia
wizualizacji (m.in. Gamma App, Napkin

Umiejetno$¢ formutowania
zaawansowanych promptow i
generowania nieszablonowych
rozwigzan

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Al Kling Al), mapowania pomystéw
(Napkin Al, Gamma App)

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Uczestnicy potrafig $wiadomie i
krytycznie koszytsac¢ z narzedzi Al w
pracy zespotowej, wykazuja sie
otwartosciag na zmiany technologiczne i
rozumieja wpltyw sztucznej inteligencji

Regularno$é¢ korzystania z Al jako
asystenta oraz skrécenie czasu fazy Obserwacja w warunkach rzeczywistych
koncepcyjnej.

na kulture pracy i komunikacje
spoteczna

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Wprowadzenie do Al i narzedzia tekstowo-analityczne

¢ Czym jest generatywna sztuczna inteligencja? — przystepne wprowadzenie
e ChatGPT, Claude, Mistral, Qwen, Kimi — poréwnanie styléw i mozliwosci
¢ DeepSeek, Grok — przetwarzanie i generowanie informacji kontekstowych

Narzedzia wyszukiwania i eksploracji tresci:

¢ Elicit, Perplexity Al, Conesus, Anara
¢ ChatGPT - kreatywne pisanie, automatyzacja tresci, planowanie projektow
¢ Napkin Al — tworzenie map mysli i konceptéw

Praca warsztatowa: tworzenie mini-projektu z uzyciem wybranych narzedzi Al

Podsumowanie i refleksja: mozliwosci i zagrozenia zwigzane z Al

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
o Prowadzacy o . | . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia
Jak Al
rozwija nasze Zajecia ARTUR PARYS 14-08-2026 09:00 10:30 01:30
pomysty.
228§ Przerwa - 14-08-2026 10:30 10:45 00:15
Jak Al
rozwija nasze Zajecia ARTUR PARYS 14-08-2026 10:45 12:15 01:30
pomysty.
- Przerwa - 14-08-2026 12:15 12:45 00:30
Jak Al
rozwija nasze Zajecia ARTUR PARYS 14-08-2026 12:45 14:15 01:30

pomysty.



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

temat aktywnosci Prowadzacy zajeé rozpoczecia zakonczenia Liczba godzin
628 R Przerwa - 14-08-2026 14:15 14:30 00:15
Jak Al
rozwija nasze Zajecia ARTUR PARYS 14-08-2026 14:30 15:45 01:15
pomysty.
828 Walidacja - 14-08-2026 15:45 16:00 00:15
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 07:00
w tym suma godzin zajeé 05:45
w tym suma godzin walidaciji 00:15
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 08:00
Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 230,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 175,71 PLN

Koszt osobogodziny netto 142,86 PLN




Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 07:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O ARTUR PARYS

‘ ' Praktyk wykorzystujgcy w pracy badawczej narzedzia Al do porzadkowania i analizy materiatow,
traktujac je jako uzupetnienie wtasnej interpretacji badan.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja:

e podstawowy pakiet materiatdw szkoleniowych (notatnik, dtugopis, teczka),
¢ wybrane materiaty udostepnione w formie drukowanej/elektronicznej,
¢ certyfikat ukonczenia szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Zgtoszenie udziatu: za posrednictwem BUR lub przestanie zgtoszenia drogg mailowa: szkolenia@forecast.com.pl - we wskazanych
terminach rekrutacji.

2. Umiejetnosé podstawowej obstugi komputera.

3. Wniesienie optaty za udziat w szkoleniu na minimum 3 dni robocze przed jego rozpoczeciem.

4. Aktywne uczestnictwo i otwartos¢ ktore zawsze wzmacniajg efekty udziatu w ustugach szkoleniowych!

Zapraszamy

Informacje dodatkowe

Zalecane jest wczesniejsze zatozenie kont w: ChatGPT, Claude, Qwen, Kimi, Elicit, DeepSeek, Perplexity Al, Anara, Consensus.
Warunkiem uruchomienia szkolenia jest udziat min. 2 oséb (wniesiona optata).

Ustuga oferowana jako otwarta, ale moze byé réwniez zrealizowana w formie zamknietej u klienta - wymagana deklaracja udziatu min. 8 oséb.
W takim wypadku cena nie obejmuje kosztéw logistycznych: zapewnienia sali szkoleniowej, cateringu dla uczestnikow, zakwaterowania i
wyzywienia trenera.

W przypadku ustug dofinansowanych cena nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa.
Czas trwania prezentowany jest w godzinach dydaktycznych (1h = 45 minut) i uwzglednia przerwy.

Pytania prosimy wysyta¢ na adres: szkole



Warunki techniczne

Zajecia odbedg sig na platformie Teams.

Kontakt

AGNIESZKA PAWLOWSKA

E-mail szkolenia@forecast.com.pl
/
//,\ Telefon (+48) 533 180 588




