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Pierwsza pomoc przedmedyczna

Numer ustugi 2026/06/25/203869/3649910
KORPORACJA "ROMANISZYN" PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCYJNO-HANDLOWO-
USEUGOWE STANISEAW ROMANISZYN
Brak ocen dla tego dostawcy

150,00 PLN

brutto

150,00 PLN

netto

18,75 PLN

brutto/h

18,75 PLN

netto/h

183,33 PLN

cena rynkowa

Pita

Ushuga szkoleniowa

stacjonarna

Zajecia grupowe

08:00 h

11.08.2026 do 11.08.2026

Informacje podstawowe

o Kategoria

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne
¢ Identyfikatory projektow

Nowy start w Malopolsce z EURESEM, Matopolski Pociag do kariery
¢ Grupa docelowa ustugi

Szkolenie skierowane jest do 0séb dorostych zainteresowanych zdobyciem lub podniesieniem
kompetencji w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, w szczegdlnosci:

pracownikow przedsiebiorstw i instytucji publicznych,

0sob wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy w zaktadach pracy,

nauczycieli, opiekunéw oraz pracownikow placowek edukacyjnych,

pracownikow administracji i obstugi,

trenerow, instruktorow oraz osob pracujacych z grupami dzieci i dorostych,

cztonkow organizacji spotecznych i wolontariuszy,

wszystkich 0s6b chcacych zwiekszy¢ swoje bezpieczenstwo oraz przygotowanie do reagowania
w sytuacjach zagrozenia zdrowia i Zycia.

O O 0 0 0O O ©O

Szkolenie nie wymaga posiadania specjalistycznej wiedzy medycznej ani wczeSniejszego
doswiadczenia w zakresie pierwszej pomocy.

Ushluga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu MP i/lub dla Uczestnikéw Projektu NSE

e Minimalna liczba uczestnikow
3



e Maksymalna liczba uczestnikow
12

e Data zakonczenia rekrutacji
07-08-2026

e Forma prowadzenia ustugi
stacjonarna

e Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie

ushug szkoleniowych
Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie oraz doskonalenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zZycia. Uczestnicy zdobeda kompetencje
pozwalajace na prawidlowa ocene stanu poszkodowanego, zabezpieczenie miejsca zdarzenia, wezwanie
odpowiednich stuzb ratunkowych oraz podjecie skutecznych dziatan ratowniczych do czasu przybycia

wykwalifikowanej pomocy medycznej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje zasady udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej oraz
bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia.

Uczestnik dokonuje oceny stanu
poszkodowanego i podejmuje wiasciwe
dzialania ratunkowe.

Uczestnik wykonuje resuscytacje
krazeniowo-oddechowg (RKO) zgodnie z
aktualnymi wytycznymi.

Uczestnik obstuguje automatyczny
defibrylator zewnetrzny (AED).

Kryteria weryfikacji
- wymienia zasady bezpieczenstwa
wlasnego i poszkodowanego;
- wskazuje etapy postepowania
ratunkowego;
- okresla zasady powiadamiania stuzb
ratunkowych;
- rozpoznaje sytuacje wymagajace
natychmiastowej interwencji.
- sprawdza przytomno$¢ i oddech
poszkodowanego;
- prawidtowo ocenia podstawowe
funkcje zyciowe;
- stosuje algorytm postepowania
adekwatny do stanu poszkodowanego;
- podejmuje wlasciwe decyzje w
sytuacji zagrozenia zycia.

- prawidtowo uktada poszkodowanego;

- wykonuje uciski klatki piersiowej o
wlasciwej czestotliwosci i glebokosci;
- prowadzi RKO zgodnie z
obowigzujacym algorytmem;

- zachowuje cigglos¢ dziatan
ratunkowych.

- uruchamia urzadzenie zgodnie z
instrukcja;

- prawidtowo rozmieszcza elektrody;
- stosuje sie do komunikatéw AED;

- zapewnia bezpieczenstwo podczas
defibrylacji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Obserwacja w
warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- tamuje krwotoki i opatruje rany;

- postepuje prawidlowo przy
ztamaniach, zwichnieciach i
oparzeniach;

- udziela pomocy przy zadlawieniu;

- stosuje odpowiednie procedury przy
utracie przytomnosci, drgawkach,
zawale serca lub udarze.

Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Uczestnik udziela pierwszej pomocy w
przypadku najczesciej wystepujacych urazow
i stanow nagtych.

- przekazuje jasne komunikaty
poszkodowanemu i swiadkom
zdarzenia;

- skutecznie wspolpracuje z innymi
uczestnikami dziatan ratowniczych;
- zachowuje opanowanie i
odpowiedzialnos¢ w sytuacjach
stresowych.

Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Uczestnik komunikuje sie z poszkodowanym
i wspdlpracuje z innymi osobami podczas
akcji ratunkowej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ushluga prowadzi do nabycia kompetencji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powiazane inne
dokumenty zwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem
potwierdzaja, Ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem
potwierdzajq zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji?

TAK

Program

Modut 1. Podstawy prawne i organizacyjne pierwszej
pomocy

Obowiagzki swiadka zdarzenia.

Aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy.

Lancuch przezycia.

Zasady bezpieczenstwa ratownika, poszkodowanego i oséb postronnych.
Ocena miejsca zdarzenia.

Modut 2. Ocena stanu poszkodowanego

e Ocena przytomnosci.



Ocena oddechu.

Rozpoznawanie stanéw zagrozenia zycia.

Wzywanie pomocy i przekazywanie informacji stuzbom ratunkowym.
Pozycja bezpieczna.

Modut 3. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO)

Algorytm postepowania u 0séb dorostych.

RKO u dzieci i niemowlat — podstawowe roznice.
Prawidlowa technika uciskow klatki piersiowej.
Cwiczenia praktyczne na fantomach.

NajczesSciej popetniane btedy podczas resuscytacji.

Modut 4. Obstuga automatycznego defibrylatora
zewnetrznego (AED)

e Zasady dziatania AED.

e Wskazania do uzycia urzadzenia.

e Bezpieczenstwo podczas defibrylacji.

o Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem trenazera AED.

Modut 5. Postepowanie w stanach nagtych

Zadawienia u os6b dorostych i dzieci.
Utrata przytomnosci.

Drgawki i padaczka.

Zawat serca.

Udar mézgu.

Cukrzyca i hipoglikemia.

Wstrzas.

Modut 6. Pierwsza pomoc w urazach

Krwotoki i rany.

Opatrywanie ran.

ZYamania, skrecenia i zwichniecia.
Urazy glowy i kregostupa.
Oparzenia termiczne i chemiczne.
Odmrozenia.

Modut 7. Cwiczenia praktyczne i scenariusze zdarzen

Symulacje sytuacji zagrozenia zycia.

Praca zespotowa podczas akcji ratunkowej.

Doskonalenie umiejetnos$ci komunikacji z poszkodowanym.
Analiza bltedéw i omowienie dziatan ratowniczych.

Modut 8. Walidacja efektow uczenia sie

e Test wiedzy.
* Wykonanie zadan praktycznych obejmujacych ocene poszkodowanego, RKO oraz uzycie AED.
¢ Omowienie wynikow walidacji.



e Podsumowanie szkolenia i zakonczenie ushugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Data . . .
Przedmiot / temat Typ . . Prowadzacy realizacji Godzma. Gm’izma. LICZI.)a
aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin
1z 12_ Mod.u} 1..P0dsta\fvy prawne i Zajecia Kamil 11-08- 08:00 08:45 00-45
organizacyjne pierwszej pomocy Tokarek 2026
2 7 12 Modut 2. Ocena stanu L Kamil 11-08- ) ) )
poszkodowanego Zajecia Tokarek 2026 08:45 09:30 00:45
11-08- i . i
3z12- Przerwa - 2026 09:30 09:45 00:15
4 z 12 Modut 3. Resuscytacja Kamil 11-08-

kracz'gnlowo-oddechowa (RKO) — Zajecia Tokarek 2026 09:45 10:30 00:45
cze$c teoretyczna

5z 12 Modut 3. Resuscytacja Kamil 11-08-
lfrq.zemqwo-oddechowa (RKO) — Zajecia Tokarek 2026 10:30 11:15 00:45
¢wiczenia praktyczne

11-08- ) ) )
6212 - Przerwa - 2026 11:15 11:45 00:30
7 z 12 Modut 4. Obstuga .
automatycznego defibrylatora Zajecia Kamil H-08- 145 12:30 00:45
Tokarek 2026
zewnetrznego (AED)
8 z 12 Modut 5. Postepowanie w - Kamil 11-08- ) . )
stanach naglych Zajecia Tokarek 2026 12:30 13:15 00:45
11-08- ) . )
9212 - Przerwa - 2026 13:15 13:30 00:15
10 z 12 Modut 6. Pierwsza pomoc w L Kamil 11-08- ) ) )
urazach Zajecia Tokarek 2026 13:30 14:15 00:45
11 z 12 Modut 7. Cwiczenia . Kamil 11-08- . . .
praktyczne i scenariusze zdarzen oraz Zajecia Tokarek 2026 1415 15:00 00:45
o 11-08- ) . )
12712 - Walidacja - 2026 15:00 16:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma godzin zajec 06:00
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma godzin walidacji 01:00
Rodzaj godzin Liczba godzin
W tym suma przerw 01:00
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Cennik



Cennik

¢ Rodzaj ceny
Cena

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
150,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
150,00 PLN

e Koszt osobogodziny brutto
18,75 PLN

e Koszt osobogodziny netto
18,75 PLN

Liczba godzin uslugi

e Rodzaj godzin
Liczba godzin

e Liczba godzin zegarowych ustugi
08:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

Kamil Tokarek

Kamil Tokarek — pedagog, specjalista ds. bezpieczenstwa i higieny pracy, trener oraz wyktadowca
akademicki. Absolwent pedagogiki w zakresie terapii pedagogicznej oraz psychologii w biznesie. Aktualnie
rozwija swoje kompetencje, studiujac psychologie ze specjalnoscia psychologia kliniczna oraz uczestniczac
w dwuletnim studium psychologii procesu.

Od kilku lat prowadzi dziatalnos¢ szkoleniowa i doradcza, specjalizujac sie w obszarach zwigzanych z
bezpieczenstwem pracy, ochrong zdrowia oraz pierwszg pomoca przedmedyczna. Regularnie realizuje
szkolenia z zakresu pierwszej pomocy dla os6b indywidualnych, pracownikéw przedsiebiorstw, instytucji
publicznych, placéwek edukacyjnych oraz organizacji pozarzagdowych. Posiada doswiadczenie w
prowadzeniu zajec teoretycznych i praktycznych obejmujacych ocene stanu poszkodowanego, resuscytacje
krazeniowo-oddechowa (RKO), obstuge automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz
postepowanie w stanach naglego zagrozenia zdrowia i Zycia.

Jako trener stawia na praktyczny wymiar ksztalcenia, wykorzystujac ¢wiczenia, symulacje zdarzen oraz
analize rzeczywistych sytuacji wymagajacych udzielenia pierwszej pomocy. Dzieki polaczeniu wiedzy
pedagogicznej, psychologicznej i doSwiadczenia z zakresu BHP skutecznie rozwija u uczestnikow
umiejetnos¢ szybkiego reagowania, podejmowania wiasciwych decyzji oraz dziatania pod presja czasu.

Informacje dodatkowe
Informacje o materialach dla uczestnikéw ushugi

Kazdy z uczestnikdw otrzyma skrypt szkoleniowy

Adres



ul. R6zana Droga 1a
64-920 Pila
woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ushugi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe
Bufet kawowy

Kontakt
ANNA RECEAW

E-mail
bur@romaniszyn.com.pl
Telefon

(+48) 575 866 622



