Mozliwos$¢ dofinansowania

Nauka obstugi programu Excel. Poziom 945,00 PLN brutto
ﬁ sredniozaawansowany. Szkolenie. 945,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/06/24/204820/3648276 121,94 PLN brutto/h
121,94 PLN netto/h

279,73 PLN cena rynkowa @

Orator Renata

& Ustuga szkoleniowa
Polak-Gardas

[ zdalna w czasie rzeczywistym
Brak ocen dla tego dostawcy

{2 Zajecia grupowe
® 07:45h
£ 08.08.2026 do 08.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

« wtasciciele firm, kadra zarzadzajgca oraz pracownicy wykorzystujacy
Microsoft Excel w codziennej pracy,

+ osoby chcace zdobyé¢ lub rozwingé umiejetnosci obstugi programu
Microsoft Excel,

+ osoby zainteresowane podnoszeniem kompetencji cyfrowych i
zwigkszeniem efektywnosci pracy z danymi,

« uczestnicy projektéw dofinansowanych ze srodkéw publicznych, m.in.

JKierunek — Rozwoj”, ,Matopolski Pocigg do Kariery — sezon 1", ,Nowy

Start w Matopolsce z EURESem” oraz ,Zachodniopomorskie Bony
Grupa docelowa ustugi Szkoleniowe”,

+ osoby chcace zdobyé¢ praktyczne umiejetnosci pracy z formutami,
funkcjami, tabelami i analizg danych w Excelu na poziomie
$redniozaawansowanym,

+ osoby planujgce rozwdj zawodowy lub zwigkszenie swojej
konkurencyjnosci na rynku pracy.

Szkolenie ma charakter praktyczny, wspiera rozwéj kompetenc;ji
cyfrowych i umozliwia wykorzystanie zdobytej wiedzy w pracy
zawodowej. Wymagana jest podstawowa znajomos¢ programu Microsoft

Excel.
Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 07-08-2026



Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwoj praktycznych umiejetnosci wykorzystania programu Microsoft Excel na poziomie
$redniozaawansowanym. Uczestnicy nauczg sie stosowac funkcje i formuty, analizowaé dane oraz efektywnie
organizowacé prace w arkuszach kalkulacyjnych. Szkolenie wspiera rozwdéj kompetencji cyfrowych, zwieksza
efektywnos¢ wykonywania zadan zawodowych i umozliwia wykorzystanie zdobytej wiedzy w codziennej pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje funkcje i mozliwosci
programu Microsoft Excel na poziomie
$redniozaawansowanym.

Identyfikuje zasady tworzenia i edycji
formut w arkuszu kalkulacyjnym.

Rozréznia narzedzia stuzace do analizy
i organizacji danych.

Charakteryzuje zasady tworzenia tabel i
formatowania danych.

Omawia mozliwosci wykorzystania
programu Excel w pracy zawodowe;j.

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje zastosowanie
podstawowych i
$redniozaawansowanych funkciji
programu Excel oraz wskazuje ich
przeznaczenie.

Wskazuje poprawnga sktadnie formut
oraz okresla sposob dziatania
wybranych funkcji.

Poprawnie dobiera narzedzia Excel do
okreslonych zadan zwigzanych z
analiza danych.

Wskazuje poprawne rozwigzania
dotyczace organizacji, prezentacji i
formatowania danych w arkuszu.

Identyfikuje przyktady zastosowania
funkcji i narzedzi Excel w realizacji
zadan zawodowych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

. Wprowadzenie do pracy w programie Microsoft Excel.

. Funkcje matematyczne i statystyczne (SUMA.JEZELI, LICZ.JEZELI, ZAOKR, MIN, MAX, SREDNIA, praktyczne zastosowanie funkcji).

. Funkcje logiczne (JEZELI, ORAZ, LUB, JEZELI.BLAD, tworzenie ztozonych warunkéw).

. Funkcje daty i czasu (DZIS, TERAZ, DZIEN.TYG, DNI.ROBOCZE, zastosowanie funkcji w harmonogramach i raportach).

. Wyszukiwanie i pobieranie danych (WYSZUKAJ.PIONOWO, wyszukiwanie informacji w zbiorach danych, najczestsze btedy i sposoby
ich eliminacji).

a b WwN =

o

. Formatowanie i prezentacja danych (formatowanie warunkowe, wizualizacja danych, tworzenie czytelnych zestawien).
7. Organizacja i analiza danych (sortowanie danych, filtrowanie danych, tabele programu Excel).
8. Techniki zwiekszajgce efektywnos$¢ pracy (szybkie wypetnianie danych, zamrazanie okienek, skréty klawiaturowe, praktyczne
usprawnienia pracy).
9. Cwiczenia praktyczne (rozwigzywanie zadan na rzeczywistych przyktadach, analiza danych, utrwalenie poznanych funkgji i narzedzi).
10. Walidacja efektow uczenia sie (test teoretyczny online jednokrotnego wyboru).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni
e do pracy w
Excelu i
organizacja
danych

Zajecia Jacek Gardas 08-08-2026 08:00 08:30 00:30



Przedmiot /
temat

Funkcje

matematyczn
ei
statystyczne
(SUMA.JEZEL
I, LICZ.JEZELI,
ZAOKR, MIN,
MAX,
SREDNIA,
praktyczne
zastosowanie
funkcji).

Funkcje

logiczne
(JEZELI,
ORAZ, LUB,
JEZELI.BLAD,
tworzenie
ztozonych
warunkéw).

Funkcje

daty i czasu
(DZIS, TERAZ,
DZIEN.TYG,
DNI.ROBOCZE
zastosowanie
funkcji w
harmonogram
achi
raportach).

Wyszukiwanie
i pobieranie
danych
(WYSZUKAJ.
PIONOWO,
wyszukiwanie
informacji w
zbiorach
danych,
najczestsze
btedy i
sposoby ich
eliminac;ji).

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Jacek Gardas

Jacek Gardas

Jacek Gardas

Jacek Gardas

Data realizacji
zajeé

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:15

10:00

10:45

11:15

Godzina
zakonczenia

09:15

10:00

10:45

11:15

12:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:30

00:45



Przedmiot /
temat

Formatowanie
i prezentacja
danych
(formatowani
e warunkowe,
wizualizacja
danych,
tworzenie
czytelnych
zestawien).

Organizacja i
analiza
danych
(sortowanie
danych,
filtrowanie
danych,
tabele
programu
Excel).

Techniki
zwiekszajace
efektywnosé
pracy (szybkie
wypetnianie
danych,
zamrazanie
okienek,
skroty
klawiaturowe,
praktyczne
usprawnienia

pracy).

Cwiczenia
praktyczne
(rozwigzywani
e zadan na
rzeczywistych
przyktadach,
analiza
danych,
utrwalenie
poznanych
funkgciji i
narzedzi).

@D -

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Jacek Gardas

Jacek Gardas

Jacek Gardas

Jacek Gardas

Data realizacji
zajeé

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:45

13:15

13:45

14:30

Godzina
zakonczenia

12:45

13:15

13:45

14:30

15:00

Liczba godzin

00:45

00:30

00:30

00:45

00:30



Przedmiot /
temat

Walidacja
efektow
uczenia sie
(test
teoretyczny
online
jednokrotneg
o wyboru).

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Jacek Gardas

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

08-08-2026

08-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:30

Liczba godzin

07:45

06:30

00:15

01:00

09:00

Cena

945,00 PLN

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

15:30 00:30

15:45 00:15

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

945,00 PLN

121,94 PLN

121,94 PLN



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 07:45

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Jacek Gardas

‘ ' Jacek Gardas jest dyrektorem finansowym (CFO) z wieloletnim do$wiadczeniem w zarzadzaniu
finansami przedsiebiorstw oraz optymalizacji proceséw biznesowych. Posiada prestizowy certyfikat
ACCA (Association of Chartered Certified Accountants), potwierdzajacy wysokie kompetencje w
obszarze finansow, rachunkowosci i zarzadzania.

W swojej pracy odpowiada za nadzér nad operacjami finansowymi oraz wdrazanie rozwigzan
wspierajgcych rozwoj organizacji. Brat udziat w realizacji strategicznych projektow
technologicznych, w tym wdrozeniu systemu Microsoft Dynamics 365 Business Central
wspierajgcego dynamiczng ekspansje sieci operacyjnej na rynku krajow battyckich. tgczy wiedze
finansowa z praktycznym doswiadczeniem w zakresie analizy danych i wykorzystania narzedzi
informatycznych w biznesie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

* prezentacja zawierajgca zagadnienia omawiane podczas szkolenia,

« skrypt szkoleniowy z opisem funkgcji i narzedzi programu Microsoft Excel,
- przyktadowe arkusze kalkulacyjne wykorzystywane podczas éwiczen,

+ zestaw éwiczen praktycznych do samodzielnego wykonania,

- dostep do testu walidacyjnego online.

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze:

+ komputer lub laptop wyposazony w procesor co najmniej 2-rdzeniowy o taktowaniu minimum 2 GHz,
* minimum 4 GB pamieci RAM,

« system operacyjny Windows 10 lub nowszy albo macOS 10.13 lub nowszy,

- aktualna wersja programu Microsoft Excel umozliwiajgca wykonywanie éwiczen praktycznych,

- aktualna przegladarka internetowa (Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge lub Safari),



« sprawne gtosniki lub stuchawki oraz mikrofon umozliwiajagce komunikacje podczas szkolenia,
- stabilne potgczenie internetowe o przepustowosci co najmniej 2 Mbps.

Szkolenie realizowane jest zdalnie w czasie rzeczywistym za posrednictwem platformy Zoom. Uczestnicy otrzymaja link umozliwiajacy
dostep do szkolenia droga elektroniczna nie p6zniej niz 1 dzien przed terminem rozpoczgcia ustugi. Link bedzie aktywny przez caty okres
realizacji szkolenia.

Uczestnik powinien posiada¢ mozliwo$¢ samodzielnej pracy przy komputerze podczas trwania szkolenia.

Kontakt

h E-mail r.polak.gardas@gmail.com

Telefon (+48) 508 463 332

RENATA POLAK-GARDAS



