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Szkolenie stylizacja rzes od podstaw z
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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

4 920,00 PLN brutto
4.000,00 PLN netto
307,50 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

¢ Osoby, ktére chca rozpoczaé kariere w branzy beauty w zakresie

kompleksowej stylizacji rzes

¢ Osoby, ktére chcag naby¢ nowe umiejetnosci
¢ Osoby, ktére chcag udoskonali¢ swoje umiejetnosci

¢ Pasjonaci branzy beauty
Grupa docelowa ustugi * Pracownicy branzy beauty

e Studenci kierunkéw zwigzanych z branzg beauty

e Osoby, ktére chcg wdrozy¢ w swojej pracy zielone kompetencije

e Osoby, ktére chcg wdrozy¢ w swojej pracy nowoczesne technologie
biotechnologiczne oraz biotechnologiczne preparaty

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakornczenia rekrutacji 16-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga szkoleniowa przygotowuje do samodzielnego praktykowania stylizacji rzes (1:1, 2-3D) z wykorzystaniem
biotechnologicznych preparatéw i zasobooszczednych narzedzi.

Ustuga szkoleniowa przygotowuje do wrazania cyfrowych procedur RODO w gabinecie kosmetycznym w stylizacji rzes
(1:1, 2-3D) oraz do minimalizacji marnotrawienia produktéw i redukcji powstawania odpadéw podczas wykonywanych

zabiegow.

Celem ustugi jest nabycie przez uczestnika zielonych kompetencji w branzy beauty zgodnych z FST.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kursant charakteryzuje procedury
przedtuzania rzes metoda 1:1 oraz
metoda lekkich objetosci (2-3D) oraz
potrafi rozrézni¢ i dobra¢ preparaty pod
katem bezpiecznych i ekologicznych
sktadéw oraz standardéw
biotechnologicznych

Kursant projektuje i dobiera mapki do
stylizacji rzgs z wykorzystaniem
produktéw cyfrowych

Kursant tworzy cyfrowe portfolio
stylizacji rzes metoda 1:1 oraz 2-3D

Kursant wykonuje przedtuzanie rzes
(metodami 1:1 oraz 2-3D) dobierajac
odpowiednie grubosci, skrety i mapki,
zwracajac uwage na minimalizacje
uzycia produktow (rzes, kleju, cleanera)
oraz stosowanie produktéw o
ekologicznych sktadach

Kursant przeprowadza wywiad
przedzabiegowy wdrazajac e-
dokumentacje (karta klienta online,
ankieta zabiegowa online, zalecenia
pozabiegowe online)

Kursant stosuje zasady optymalizacji
zuzycia materiatéw i czasu pracy
(zasobooszczednos¢), minimalizacii
zuzycia produktéw oraz minimalizacji
powstawania odpadow

Kryteria weryfikacji

Kursant wymienia minimum 2
przeciwwskazania do bezpiecznego
wykonania zabiegu oraz opisuje 2
zasady weryfikacji produktow (klejow,
cleaneréw) na podstawie analizy sktadu
produktdw (np. Preparatéw
biotechnologicznych)

Kursant tworzy mapki do stylizacji rzes
w formie cyfrowej, przy pomocy
programu do tego przeznaczonego
(Canva) zamiast stosowania
papierowych mapek

Kursant wykorzystuje specjalne
aplikacje (Canva, Snapseed, CapCut) do
prezentacji efektow swojej pracy w
formie cyfrowe

Kursant demonstruje poprawny sposéb
wykonywania zabiegu przedtuzania rzes
1:1 oraz 2-3D na modelce, zwracajac
uwage na minimalizacje zuzycia
produktéw (kleju, rzes, cleanera)

Kursant tworzy cyfrowg dokumentacje
zabiegowa (karty klienta online, ankiety
zabiegowe online, zalecenia
pozabiegowe online)

Kursant minimalizuje ilo$¢ odpadéw
oraz zuzytych materiatéw uzywanych
podczas zabiegu oraz rejestruje cyfrowy
protokét potwierdzajgcy optymalizacje
czasy ustugi oraz minimalizacji
marnowania produktow

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Kursant przygotowuje rzesy do stylizacji
z zachowaniem $swiadomosci
ekologicznej

Kursant rozréznia kluczowe zasady
Gospodarki Obiegu Zamknietego oraz
potrafi je powigzaé¢ z mysleniem
systemowym (minimalizacja zuzycia
produktéw, niskoemisyjnoscia,
energooszczednoscia, wptyw branzy na
$rodowisko)

Kursant organizuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami ergonomii, higieny i
bezpieczeristwa zawodowego

Kursant stosuje zasady recyklingu,
odzysku, zmniejszenia powstawania
odpadow

Kursant stosuje zasady etyki
zawodowej, empatii i dyskrecji w
kontakcie z klientem

Kursant wspoétpracuje z zespotem, unika
konfliktéw i zarzadza juz powstatymi
konfliktami

Kursant stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

Kursant przeprowadza rzetelng analize
cyklu zycia produktéw (LCA)
stosowanych w branzy beauty, analizuje
tancuchy dostaw preparatéw oraz
identyfikuje wiarygodne certyfikaty
srodowiskowe (ekologiczne,
biodegradowalne)

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kursant demonstruje przygotowanie
rzes do zabiegu, analizujac produkty
potrzebne do ich przygotowania w taki
sposob, aby zminimalizowac¢ ilo$¢
uzywanych produktéw nie obnizajac

Analiza dowodéw i deklaraciji

jakosci wykonywanego zabiegu

Kursant opisuje 2 etapy wdrazania
protokotu Less Waste w pracy
gabinetowej oraz wymienia minimum 2
punkty oceny LCA (Cyklu Zycia
Produktu) dla opakowar i akcesoriéw
stosowanych podczas zabiegéw
stylizacji rzes

Test teoretyczny

Kursant przygotowuje stanowisko pracy
z uwzglednieniem wygodnego
roztozenia urzadzen, produktéw i
narzedzi

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kursant przygotowuje miejsce do
segregacji odpadow wytwarzanych
podczas zabiegu

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kursant charakteryzuje temat
recyklingu, wykazuje plusy recyklingu i
odzysku uzywanych materiatéw, co ma
réwniez wptyw na zmniejszenie ilosci
odpadow

Test teoretyczny

Kursant zachowuje poufno$¢ danych
osobowych i preferencji estetycznych
klientéow

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Kursant wymienia i charakteryzuje
podstawowe wartosci pracy w zespole
oraz buduje pozytywne relacje unikajac
konfliktéw, a takze posiada umiejetnosé
rozwigzywania powstatych konfliktéw

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kursant wymienia i charakteryzuje plusy
korzystania z komunikac;ji
interpersonalnej w pracy gabinetowe

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kursant ocenia $lad $rodowiskowy 3
réznych produktéw kosmetycznych,
wykorzystujac dane o ich sktadzie,
produkc;ji i biodegradowalnosci

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Kursant wyjasnia powigzania miedzy
transformacja gospodarcza i
energetyczna regionu (FST), a
codziennym funkcjonowaniem MSP w
branzy beauty, podejmujac decyzje
biznesowe wspierajace gospodarke
neutralng dla klimatu

Kursant przygotowuje i prowadzi
edukacje klientéw salonu w zakresie
ekologii, raportujac jednoczesnie
postepy wdrozenia dziatan
$rodowiskowych

Kryteria weryfikacji

Kursant opracowuje plan redukcji
zuzycia energii i emisji zanieczyszczen
we wtasnym miejscu pracy

Kursant przeprowadza rozmowe z
klientem (wywiad przedzabiegowy), w
ktorej merytorycznie ttumaczy wybér
niskoemisyjnych rozwigzan i zacheca
do zachowan proekologicznych

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kursant projektuje procesy ustugowe z
zachowaniem petnych zatozen
Gospodarki Obiegu Zamknigtego, od
wyboru surowcéw, przez ustuge, po
recykling

Kursant tworzy protokét stanowiskowy
mapujgc wszystkie odpady powstajace
podczas ustugi i wyznacza dla nich
Sciezke odzysku/recyklingu

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?
TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skliis

Program

Szkolenie obejmuje 16 godzin zegarowych, z czego praktyka obejmuje 9,5 godzin zegarowych, teoria 3,5 godziny zegarowe
egzamin/walidacja - 1 godzing zegarowa.

Na kazdy dzien szkoleniowy przystuguje godzinna przerwa obiadowa (wliczona w czas ustugi szkoleniowe;j).

Na szkoleniu znajdowa¢ mogg znajdowac sie maksymalnie 4 osoby. Kazdy uczestnik szkolenia ma do dyspozycji specjalnie



przygotowane stanowisko pracy - t6zko z przescieradtami, lampy, krzesto, koce, wozki z asortymentem. Elementy programu, takie jak:
tworzenie cyfrowego portfolio i Social Media, e-dokumentacja bedg opieraé sie na wykorzystaniu przez kursantéw ich prywatnych
telefonédw komérkowych,

Podczas szkolenia kazdy kursant pracuje na kilku modelkach, ktére moze przyprowadzi¢ w zakresie wtasnym lub modelka jest
zapewniana przez dostawce ustugi.

Instruktor zapewnia indywidualne podejscie dla kazdego uczestnika. Kazdy uczestnik pracuje z wtasnymi modelkami podczas szkolenia.
Nie ma podziatu na grupy.

Uczestnicy otrzymujg obszerne skrypty szkoleniowe i ekologiczne oraz ogrom praktyki.

Program i harmonogram ustugi obejmuje zaréwno obszerng czes¢ teoretyczng, jak i praktyczng z zakresu:

¢ Przedtuzania rzes metodami 1:1 oraz 2-3D z naukg minimalizacjg uzycia produktéw
e Przeciwwskazan, choréb i ich leczenia

e Doboru produktéw ze zwréceniem szczegélnej uwagi na produkty ekologiczne

¢ Przygotowania rzes z uzyciem minimalnej ilosci produktéw

* Wywiadu z klientem (w oparciu o e-dokumentacje) oraz budowania z nim relacji

e Nauki komunikacji interpersonalnej

¢ Nauki pracy w zespole z naciskiem na unikanie i rozwigzywanie konfliktéw

e Tworzenia cyfrowego portfolio i budowania rozpoznawalnej marki w Social Mediach
e Minimalizowania produkcji odpadéw i zarzadzania nimi

¢ Recyklingu, odzysku i utrzymania produktéw i zasobéw

e Zmniejszenia produkcji odpadow

¢ Wprowadzenia transformacji FST w pracy gabinetowej

* Uzasadnienie zgodno$ci z dokumentami strategicznymi Wojewddztwa Slaskiego:

1. Zielone kompetencje

e Standardy Green IT: Stosowanie energooszczednych i niskoemisyjnych narzedzi cyfrowych do zarzadzania praca gabinetu, co
bezposrednio wptywa na minimalizacje zuzycia papieru i energii w codziennej pracy gabinetowej

¢ Niskoemisyjno$¢: Wprowadzenie preparatéw o zredukowanej zawartosci lotnych zwigzkéw organicznych oraz optymalizacja zuzycia
energii przez urzadzenia stosowane podczas zabiegu

» Ustuga zostata zaprojektowana w oparciu o standardy ochrony srodowiska i optymalizacje zasobow

1. Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slgskiego 2019-2030 (PRT)

» Technologie dla ochrony srodowiska (3.3 oraz 3.6) - szkolenie przygotowuje uczestnikéw do wdrazania w pracy gabinetowej zasad
gospodarki obiegu zamknigtego (GOZ), zarzadzania odpadami powstatymi podczas wykonywanych zabiegdw i ich segregacja
(pozostatosci kleju, odpady chemiczne, materiaty jednorazowe), ograniczania ilosci odpadéw dzieki stosowaniu technik
minimalizujgcych straty w stosowanych materiatach, doboru produktéw o obnizonej toksycznosci srodowiskowej

e Technologie dla medycyny i zdrowia - uczestnik szkolenia nabywa wiedze z zakresu kosmetologii i dermatologii: budowy skéry, choréb
w stylizacji rzes (choréb skory) oraz ich leczenia, przeciwwskazan do wykonywania zabiegéw, doboru produktéw do konkretnych
zabiegéw ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na sktady produktéw i unikanie produktéw o nieekologicznym i trudno biodegradowalnym
sktadzie oraz bezpieczenstwo swoje oraz klienta (np. Unikanie produktéw o zbyt intensywnych draznigcych zapachach, unikanie
produktéw przesuszajacych skore, unikanie sktadnikéw alergizujacych etc.)

2. Regionalna Strategia Innowacji Wojewédztwa Slgskiego 2030 (RIS)

e Wzrost kompetenciji cyfrowych i zielonych mieszkaricéw - szkolenie tgczy umiejetnosci techniczne z zaawansowang analitykg danych i
ekoprojektowaniem ustug (kompetencje przysztosci)

e Zapewnienie integracyjnej transformacji cyfrowej - wdrozenie standardu Paperless i petnej cyfryzacji dokumentacji zabiegowej (ustuga
rozwija e-kompetenciji - cyfryzacja lokalnej gospodarki)

¢ Zielona gospodarka - uczestnik wdraza w swojej pracy zasady GOZ (minimalizacja odpaddw, ograniczenie materiatéw jednorazowych i
zastgpienie ich produktami wielorazowymi, analiza produktow i dobieranie tych o niskim wptywie srodowiskowym

Dzien 1

10:00 - 12:00 | Wprowadzenie systemowe i Transformacja FST, budowa skéry i wtosa, cykl wzrostu wtosa, wprowadzenie do zielonych i
cyfrowych kompetencji w stylizacji rzes (teoria)

e Wptyw branzy beauty na srodowisko
¢ Transformacja gospodarcza i energetyczna regionu
¢ Budowanie $wiadomosci proekologicznej i podejmowanie prosrodowiskowych decyzji biznesowych



* Rola matych i érednich przedsiebiorstw (MST) w tagodzeniu skutkéw transformacji
¢ Budowa skory ze zwréceniem szczegolnej uwagi na budowe naskérka

e Budowa wilosa

e Fazy wzrostu wtosa i cykl wzrostu

¢ Gospodarka o Obiegu Zamknietym (GOZ) w branzy beauty

e Zasobooszczednos¢ (Less Waste) w codziennej pracy salonu

12:00 - 13:30 | Narzedzia analityczne i LCA, choroby w stylizacji rzes, przeciwwskazania do zabiegu, e-dokumentacja klienta, produkty i
narzedzia w stylizacji rzes (teoria)

¢ Rzetelna analiza cyklu zycia produktéw (LCA)

 Certyfikacja w branzy beauty - jak czyta¢ i weryfikowa¢ sktady oraz certyfikaty

¢ Analiza odpowiedzialnych tancuchéw dostaw i weryfikacja biodegradowalnosci produktéw kosmetycznych z naciskiem na stylizacje
rzes

e Choroby w stylizacji rzes oraz ich leczenie

¢ Przeciwwskazania do zabiegéw

e Omowienie e-dokumentacji klienta (ankieta zabiegowa online, karta klienta online, zalecenia pozabiegowe online)

¢ Biotechnologiczne preparaty do przedtuzania rzes

¢ Ekologiczne kleje

¢ Omowienie doboru narzedzi wielorazowych zamiast narzedzi jednorazowych (+ dezynfekcja i sterylizacja)

¢ Dobdr sprzetéw do pracy o niskim sladzie weglowym i energooszczednosci

13:30 - 14:30 | Przerwa obiadowa

14:30-18:00 | Stylizacja rzes 1:1, przygotowanie stanowiska pracy, konsultacja z klientem, e-dokumentacja, edukacja klienta, GOZ,
cyfrowe portfolio (praktyka)

* Projektowanie ustug w oparciu o Gospodarke Obiegu Zamknietego (GOZ)

¢ Organizacja stanowiska pracy ze zwrdéceniem uwagi na ergonomiczne przygotowanie produktoéw i narzedzi oraz przygotowanie
miejsca na segregacje powstatych odpadéw

¢ Trening komunikacji - jak edukowac klienta w zakresie ekologii i wtgczy¢ go w dziatania prosrodowiskowe gabinetu

¢ Wywiad przedzabiegowy z klientem oraz przekazanie zalecen pozabiegowych z wykorzystaniem e-dokumentacji

¢ Przygotowanie klienta do zabiegu z minimalizacjg zuzycia produktéw

¢ Narzedzia raportowe i decyzyjne w pracy salonowe;j

¢ Wykonanie zabiegu przedtuzania rzes metoda 1:1 z uwzglednieniem minimalizacji marnowania produktéw

e Tworzenie cyfrowego portfolio wykonanej stylizacji

e Sprzatanie stanowiska pracy i segregacja $Smieci

Dzien 2

10:00 - 13:30 | Zréwnowazony rozwdj w pracy gabinetowej, warsztat perfekcyjnej kepki 2-3D, praca w zespole i komunikacja
interpersonalna (praktyka)

e Minimalizacja i optymalizacja chemii kosmetycznej

¢ Wdrazanie systeméw redukcji emisji zanieczyszczen w trakcie zabiegu

e Warsztat perfekcyjnej kepki ze zwréceniem uwagi na minimalizacje zuzycia produktéw i brak marnowania produktéw
e Omowienie pracy w zespole w gabinecie kosmetycznym

 Cwiczenia z zakresu komunikaciji interpersonalnej

13:30 - 14:30 Przerwa Obiadowa

14:30-17:00 | Stylizacja rzes 2-3D, konsultacja z klientem, przygotowanie stanowiska pracy, e-dokumentacja, praktyczne wdrozenie GOZ,
cyfrowe portfolio, sprzatanie gabinetu (praktyka)

¢ Organizacja stanowiska pracy ze zwréceniem uwagi na ergonomiczne przygotowanie produktoéw i narzedzi oraz przygotowanie
miejsca na segregacje powstatych odpadéw

* Wywiad przedzabiegowy z klientem oraz przekazanie zalecen pozabiegowych z wykorzystaniem e-dokumentacji (jako narzedzie
ograniczenia negatywnego wplywu na srodowisko)

¢ Przygotowanie klienta do zabiegu z minimalizacjg zuzycia produktéw

¢ Wykonanie zabiegu przedtuzania rzes 2-3D z uwzglednieniem minimalizacji marnowania produktow

e Tworzenie cyfrowego portfolio wykonanej stylizacji

* Sprzatanie stanowiska pracy, gabinetu i segregacja $mieci (zgodna z zaleceniami LCA)

17:00-18:00 | Egzamin (walidacja) - test teoretyczny, analiza dowoddw i deklaracji



Szkolenie zakonczone jest egzaminem - walidacjg, ktéra przeprowadza podmiot zewnetrzny (Fundacja My Personality Skills). Na
podstawie egzaminu ma miejsce certyfikacja, ktéra potwierdza uzyskane kwalifikacje (Stylistka rzes - https://my-ps.eu/katalog-
kwalifikacji/). Wyniki egzaminu sg dostepne od razu po zakoriczeniu szkolenia. Certyfikat dostepny jest w przeciagu 1-2 dni roboczych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. . . i . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzeni
e systemowe i
Transformacj
a FST, budowa
skory i wiosa,
cykl wzrostu
wilosa, Zajecia Natalia Rola 17-08-2026 10:00 12:00 02:00
wprowadzenie
do zielonych i
cyfrowych
kompetenc;ji
w stylizacji
brwi i rzes
(teoria)

Narzedzia
analityczne i
LCA, choroby
w stylizacji
rzes,
przeciwwskaz
aniado Zajecia Natalia Rola 17-08-2026 12:00 13:30 01:30
zabiegu, e-
dokumentacja
klienta,
produkty i
narzedziaw
stylizacji rzes
(teoria)

378 Przerwa - 17-08-2026 13:30 14:30 01:00



Przedmiot /
temat

Stylizacja
rzes 1:1,
przygotowani
e stanowiska
pracy,
konsultacje z
klientem, e-
dokumentacja
, edukacja
klienta, GOZ,
cyfrowe
portfolio
(praktyk

Zréwnowazon
y rozwéj w
pracy
gabinetowej,
warsztat
perfekcyjnej
kepki 2-3D,
pracaw
zespole i
komunikacja
interpersonal
na (praktyka)

-

Stylizacja
rzes 2-3D,
konsultacja z
klientem,
przygotowani
e stanowiska
pracy, e-
dokumentacja
, praktyczne
wdrozenie
GOZ, cyfrowe
portfolio,
sprzatanie
gabinetu
(praktyka)

an-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Natalia Rola

Natalia Rola

Natalia Rola

Data realizacji
zajeé

17-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

10:00

13:30

14:30

17:00

Godzina
zakonczenia

18:00

13:30

14:30

17:00

18:00

Liczba godzin

03:30

03:30

01:00

02:30

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4920,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 984,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi



Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
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M
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Natalia Rola

Natalia Rola - certyfikowana stylistka i instruktorka stylizacji paznokci, rzes i brwi.

Absolwentka Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego na wydziale Kosmetologii.

0d kilku lat z powodzeniem prowadzi swdj salon kosmetyczny i centrum szkoleniowe w Gliwicach,
gdzie przeszkolita juz ponad 1500 kursantek.

W pracy szkoleniowej ktadzie szczegdlny nacisk na doktadnos$¢ oraz rzetelnos¢ przekazywanej
wiedzy. Jej celem jest nie tylko nauczy¢ techniki, ale rowniez zainspirowaé kursantki do dalszego
rozwoju i doskonalenia umiejgtnosci.

Uczestnicy jej szkolen cenig jej profesjonalizm, cierpliwo$¢ i indywidualne podejscie.

Kluczowe kwalifikacje i doswiadczenie zdobywata nie wczesniej niz 5 lat przed publikacjg ustugi w
BUR: szkolenia indywidualne z zakresu stylizacji paznokci metodami hybrydowymi i zelowymi, rzes i
brwi, szkoty pétroczne, szkoty instruktorskie, szkolenia z zakresu komunikacji interpersonalnej i
zarzadzania zespotem, szkolenia z zakresu ochrony danych osobowych, szkolenie z wykorzystania
sztucznej inteligenciji w optymalizacji proceséw biznesowych, szkolenie z zakresu tworzenia
spojnych Social Mediéw i tworzenia rozpoznawalnej marki osobistej, szkolenia z zakresu tworzenia
cyfrowego portfolio i krecenia rolek, oraz szkolenia z zakresu Zielonych Kompetenciji (zarzadzanie
wptywem dziatalnos$ci na srodowisko i redukcji $ladu weglowego, szkolenie z zakresu
niskoemisyjnosci i energooszczednosci w pracy gabinetowej, szkolenie z zakresu segregacji
odpaddw)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja obszerne skrypty szkoleniowe i ekologiczne oraz ogrom praktyki.

Uczestnikom zapewniamy:

¢ Obszerne skrypty szkoleniowa - zawierajgce przeciwwskazania do zabiegéw, choroby i ich leczenie, techniki oraz produkty
¢ Obszerne skrypty zwigzane z zielonymi kompetencjami - minimalizowanie powstawania odpadéw, system zarzadzania odpadami,
minimalizacja zuzycia surowcéw i produktdw podczas pracy, nauka odzysku jak najwiekszej ilosci produktéw i zachowania zasobéw

na jak najdtuzej

e Obszerne skrypty w formie online

¢ Mozliwos$¢ nauki i wdrozenia kompetencji spotecznych (co realizujemy dzieki szkoleniom grupowym oraz kontaktem z klientem) -
nauka komunikacji interpersonalnej, nauka pracy w zespole, nauka unikania i rozwigzywania konfliktéw, nauka dostosowania sie do
zmieniajacych sie warunkéw na rynku pracy

e Materiaty do éwiczen praktycznych - wykorzystywane podczas szkolenia

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie minimum 70%, ustuga zwolniona jest z podatku VAT



Podstawa zwolnienia: 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnief od podatku od towarow i
ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Adres

ul. Ignacego Daszynskiego 1/2b
44-100 Gliwice
woj. $laskie

Lokal ustugowy w kamienicy na 1 pietrze
Kod do wejscia do klatki 11klucz2580
Wejscie do klatki obok lombardu

Miejsca parkingowe zlokalizowane wzdtuz ulicy i w uliczkach bocznych

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dotario.pl

Telefon (+48) 515816 742

Natalia Rola



