
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Zakład

Doskonalenia

Zawodowego w

Warszawie

    4,9 / 5

226 ocen

Stylizacja paznokci dla poczatkujących

Numer usługi 2026/06/24/5016/3647238

4 600,00 PLN brutto

4 600,00 PLN netto

131,43 PLN brutto/h

131,43 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Warszawa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 35:00 h

 03.08.2026 do 07.08.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób, które chcą rozpocząć swoją przygodę

ze stylizacją paznokci i zdobyć podstawową wiedzę oraz praktyczne

umiejętności w tym zakresie. Program dedykowany jest przede

wszystkim:

osobom bez doświadczenia w stylizacji paznokci,

osobom planującym rozpoczęcie pracy w branży beauty,

osobom chcącym podnieść swoje kwalifikacje zawodowe i zdobyć

nowe kompetencje,

osobom zainteresowanym wykonywaniem stylizacji paznokci na

własne potrzeby,

osobom rozważającym założenie własnej działalności w zakresie

usług kosmetycznych.

Szkolenie nie wymaga wcześniejszego przygotowania ani doświadczenia

zawodowego. Uczestnicy poznają podstawy teoretyczne oraz praktyczne

techniki stylizacji paznokci, umożliwiające samodzielne wykonywanie

podstawowych zabiegów.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 24-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest teoretyczne i praktyczne przygotowanie uczestników do wykonywania usług w zakresie manicure i

stylizacji paznokci metoda żelową.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje podstawy anatomii i

dermatologii.

omawia budowę, funkcje skóry i jej

przydatków
Wywiad swobodny

wymienia metody ich diagnostyki Wywiad swobodny

omawia wykwity skórne, ich rodzaje i

występowanie
Wywiad swobodny

charakteryzuje choroby bakteryjne

skóry, choroby wirusowe i choroby

ziarniakowe

Wywiad swobodny

omawia grzybice skóry i paznokci,

łuszczyce, pęcherzyce. drożdżyce, liszaj

płaski

Wywiad swobodny

definiuje zaburzenia barwnikowe i

zaburzenia rogowacenia
Wywiad swobodny

Uczestnik definiuje teoretyczne

podstawy wykonywania zabiegów

manicure i stylizacji paznokci

wymienia wskazania i przeciwskazania

do wykonywania zabiegów manicure i

stylizacji paznokci

Wywiad swobodny

Uczestnik definiuje zasady

bezpieczeństwa i higieny pracy oraz

organizację pracy przy wykonywaniu

zabiegów manicure i stylizacji paznokci

omawia przygotowanie narzędzi i

materiałów używanych do zabiegu
Wywiad swobodny

omawia przygotowanie stanowiska

pracy
Wywiad swobodny

omawia sterylizację i dezynfekcję

narzędzi
Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje materiały

pielęgnacyjne i środki stosowane przy

wykonywaniu zabiegów manicure i

stylizacji paznokci

omawia preparaty do pielęgnacji i

upiększania paznokci
Wywiad swobodny

omawia środki wzmacniające i ożywcze Wywiad swobodny

charakteryzuje wybielacze do paznokci,

płyny, pudry
Wywiad swobodny

omawia sposoby użytkowania i

przechowywania preparatów używanych

w zabiegach

Wywiad swobodny

charakteryzuje rodzaje żeli i arylów oraz

rodzaje tipsów
Wywiad swobodny

Uczestnik przedstawia standardy

obsługi klienta

omawia elementy psychologii w

obsłudze klienta
Wywiad swobodny

Wyjaśnia zasady higieny osobistej i

zawodowej
Wywiad swobodny

omawia jak powinien wyglądać wywiad

z klientem
Wywiad swobodny

wyjaśnia prowadzenie karty klienta i

przepisy RODO
Wywiad swobodny

Uczestnik samodzielnie wykonuje

zabiegi manicure i stylizacji paznokci

wykonuje manicure biologiczny i

klasyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje masaż dłoni
Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje manicure kosmetyczny

frezarkowy, manicure hybrydowy na

naturalnej płytce

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje manicure żelowy o akrylo-żel

na tipsie i szablonie

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje zdobienie paznokci różnymi

metodami

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Rodzaj zajęć Tematyka zajęć Ilość godzin

Zajęcia teoretyczne

1. Budowa skóry i paznokci

2. Schorzenia

3. Materiałoznawstwo

4. Technologia

5. Standardy obsługi klienta

6 godzin zegarowych

Zajęcia praktyczne

1. manicure tradycyjny (biologiczny),

2. francuski,

3. japoński,

4. manicure hybrydowy,

5. manicure z użyciem frezarki,

6. stylizacja paznokci metodą żelową i akrylożelem,

7. podstawy zdobień

24 godziny zegarowe

Razem 30 godzin zegarowych

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 25  Zajęcia

teoretyczne
Zajęcia

Izabella

Wiśniewska
03-08-2026 08:00 10:00 02:00

2 z 25  - Przerwa - 03-08-2026 10:00 10:30 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 25  Zajęcia

teoretyczne
Zajęcia

Izabella

Wiśniewska
03-08-2026 10:30 12:30 02:00

4 z 25  - Przerwa - 03-08-2026 12:30 13:00 00:30

5 z 25  Zajęcia

teoretyczne
Zajęcia

Izabella

Wiśniewska
03-08-2026 13:00 15:00 02:00

6 z 25  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia

Izabella

Wiśniewska
04-08-2026 08:00 10:00 02:00

7 z 25  - Przerwa - 04-08-2026 10:00 10:30 00:30

8 z 25  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia

Izabella

Wiśniewska
04-08-2026 10:30 12:30 02:00

9 z 25  - Przerwa - 04-08-2026 12:30 13:00 00:30

10 z 25  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia

Izabella

Wiśniewska
04-08-2026 13:00 15:00 02:00

11 z 25  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia

Izabella

Wiśniewska
05-08-2026 08:00 10:00 02:00

12 z 25  - Przerwa - 05-08-2026 10:00 10:30 00:30

13 z 25  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia

Izabella

Wiśniewska
05-08-2026 10:30 12:30 02:00

14 z 25  - Przerwa - 05-08-2026 12:30 13:00 00:30

15 z 25  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia

Izabella

Wiśniewska
05-08-2026 13:00 15:00 02:00

16 z 25  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia

Izabella

Wiśniewska
06-08-2026 08:00 10:00 02:00

17 z 25  - Przerwa - 06-08-2026 10:00 10:30 00:30

18 z 25  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia

Izabella

Wiśniewska
06-08-2026 10:30 12:30 02:00

19 z 25  - Przerwa - 06-08-2026 12:30 13:00 00:30

20 z 25  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia

Izabella

Wiśniewska
06-08-2026 13:00 15:00 02:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

21 z 25  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia

Izabella

Wiśniewska
07-08-2026 08:00 10:00 02:00

22 z 25  - Przerwa - 07-08-2026 10:00 10:30 00:30

23 z 25  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia

Izabella

Wiśniewska
07-08-2026 10:30 12:30 02:00

24 z 25  - Przerwa - 07-08-2026 12:30 13:00 00:30

25 z 25  - Walidacja - 07-08-2026 13:00 15:00 02:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 35:00

w tym suma godzin zajęć 28:00

w tym suma godzin walidacji 02:00

w tym suma przerw 05:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 40:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 131,43 PLN

Koszt osobogodziny netto 131,43 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Izabella Wiśniewska

Absolwentka Akademii Finansów i Biznesu na kierunku Spa & Wellsness. Technik usług

kosmetycznych z wieloletnim doświadczeniem zawodowym między innymi w zakresie manicure,

pedicure, przedłużanie i zdobienie paznokci. Wieloletni szkoleniowiec branży kosmetycznej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy kursu otrzymują materiały przygotowane przez wykładowcę, notatnik, długopis oraz narzędzia, kosmetyki i inne produkty

służące do wykonywania zabiegów.

W trakcie szkolenia udostępnione są:

plansze poglądowe

slajdy

filmy szkoleniowe

Warunki uczestnictwa

W szkoleniu mogą uczestniczyć osoby, które mają ukończone 16 lat, wykształcenie minimum podstawowe.

Informacje dodatkowe

Cena usługi zawiera wszystkie niezbędne koszty. Uczestnik nie ponosi żadnych dodatkowych opłat.

W harmonogramie uwzględniono przerwy.

Usługa zwolniona z podatku VAT na podstawie art.43 ust.1 pkt 26a ustawy o podatku od towarów i usług.

Aby otrzymać zaświadczenie o ukończeniu szkolenia wymagane jest minimum 80% obecności.

Dokumentem potwierdzającym frekwencję jest lista obecności.

Adres

Warszawa 13/73

00-252 Warszawa

woj. mazowieckie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 35:00



Zajęcia odbywają się w pracowni kosmetycznej, która posiada stanowiska do wykonywania zabiegów manicure oraz

materiały, kosmetyki i narzędzia.

Wszystkie pomieszczenia spełniają wymagania bhp, p.poż. i sanitarnohigieniczne potwierdzone opiniami wydanymi

przez Komendę Miejska Państwowej Straży Pożarnej oraz Inspektora Sanitarnego.

Kontakt


Beatrycze Narolska

E-mail bur@zdz.edu.pl

Telefon (+48) 226 356 174


