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Kurs Masaz Kobido z tapingiem
Numer ustugi 2026/06/24/156746/3646862

© wroctaw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

[ Zajecia grupowe

® 24:00h

5 28.09.2026 do 30.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
208,33 PLN brutto/h
208,33 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie kierowane jest dla:
e technikdw masazystow

o fizjoterapeutow

Grupa docelowa ustugi

e kosmetologow
e instruktoréw odnowy biologicznej

e 0s6b zainteresowanych tematyka spa

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakornczenia rekrutacji 25-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Celem szkolenia jest przygotowanie kursantow do samodzielnego wykonywania japonskiego masazu kobido,
dostosowujac site i poszczegdlne ruchy do potrzeb klienta modelujgc owal twarzy. Uczestnik stosuje sekwencje
poszczegolnych ruchow takich jak: relaksacyjna, drenaz limfatyczny, liftingujaca.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje podstawy
teoretyczne masazu Kobido (historia,
filozofia, wskazania,
przeciwwskazania).

Uczestnik rozpoznaje anatomie twarzy i
szyi oraz potrafi jg zastosowaé w
praktyce masazu.

Uczestnik wykonuje podstawowe i
zaawansowane techniki masazu Kobido
w prawidtowej sekwencji oraz z
odpowiednig sita i ptynno$cia.

Uczestnik stosuje techniki akupresury
twarzy i umie integrowac¢ je z masazem
Kobido.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Poprawnie omawia zatozenia i historie
Kobido.

Potrafi wymieni¢ wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu.

Rozumie wptyw masazu na tkanki i
procesy starzenia.

Wskazuje gtowne miesnie twarzy i szyi.

taczy znajomos¢ anatomii z
odpowiednimi technikami pracy.

Prawidtowo wykonuje ruchy liftingujace,
wygtadzajace i relaksacyjne.

Potrafi dostosowa¢ technike do potrzeb
klienta.

Lokalizuje najwazniejsze punkty
akupresurowe twarzy.

Poprawnie wykonuje uciski, dobierajac
site i czas trwania.

Ptynnie taczy akupresure z masazem.

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN 1:
Wprowadzenie do masazu kobido

e Wprowadzenie do masazu Kobido

e Historia i filozofia masazu.

e Korzysci i wptyw na skére, miesnie, powiezie.
¢ Anatomia twarzy i proces starzenia

e Miesnie twarzy i szyi.

e Zmiany w strukturze skory i ich konsekwencje.
e Karta klienta

e Wskazania i przeciwwskazania.

¢ Analiza potrzeb klienta.

¢ Przygotowanie do masazu

¢ Oleje i kosmetyki.

¢ Higiena pracy i stanowiska.

DZIEN 2:
Masaz kobido i akupresura

e Zaawansowane techniki masazu Kobido

¢ Pogtebianie umiejetnosci.

e t3czenie Kobido z innymi zabiegami

e Mozliwosci kombinacji i personalizacji masazu.

e Rozbudowana akupresura twarzy

e Punkty akupresurowe, ich dziatanie i zastosowanie.

DZIEN 3:
Beauty Taping

¢ Teoria tapingu kinezjologicznego

¢ Wskazania i przeciwwskazania.

¢ Rodzaje tasm i ich funkcje.

¢ Techniki aplikacji tasm

¢ Metody aplikacji na rézne partie twarzy i szyi.

¢ Praktyka: taczenie Kobido z tapingiem

¢ Kompleksowe zastosowanie masazu i tapingu w praktyce.

NFORMACJE DODATKOWE

e Harmonogram szkolenia moze ulec drobnym zmianom czasowym w zaleznosci od tempa pracy uczestnikéw oraz czasu potrzebnego na
wykonanie poszczegoélnych etapéw zabiegdéw.

Walidacja

TEST



e Forma: test z pytaniami otwartymi (10).

e (Czas realizacji: ostatni dzien szkolenia, w godzinach np. 15:30-16:00

e Ogtoszenie wynikéw: Tego samego dnia, od razu po napisaniu testu.

¢ Warunek zaliczenia: min. 60% poprawnych odpowiedzi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

* Czas realizacji: ostatni dzien szkolenia w godzinach 15:15-15:30

Warunkiem ukonczenia kursu jest:

¢ zaliczenie testu teoretycznego

e pozytywna ocena czesci praktycznej

¢ Uczestniczka otrzymuje informacje zwrotng oraz dokument potwierdzajacy udziat i osiggniecie efektéow uczenia sie

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do masazu
kobido -
Teoria

em-

Wprowadzeni
e do masazu
kobido -

praktyka

Masaz

kobido i
akupresura -
praktyka

e

Masaz
kobido i

akupresura -
praktyka

Beauty
Taping - teoria
i praktyka

@D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Ewelina
Skrzypczyk

Ewelina
Skrzypczyk

Ewelina
Skrzypczyk

Ewelina

Skrzypczyk

Ewelina
Skrzypczyk

Data realizacji
zajeé

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:00

13:00

08:00

12:00

13:00

08:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci wadzacy
&2 Beauty .

- — Ewelina
Taping - Zajecia Skrzvoczvk
praktyka ypezy
D - Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina Godzina . i
. X , i Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

30-09-2026 13:00 15:15 02:15

30-09-2026 15:15 16:00 00:45

Liczba godzin

24:00
20:15
00:45
03:00
28:00
Cena
5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

5000,00 PLN

208,33 PLN

208,33 PLN

Liczba godzin

24:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Ewelina Skrzypczyk
‘ ' Kosmetolog, specjalizuje sie na naturalnych metodach odmtadzania.

Wyksztatcenie
Wyzsza Szkota Fizjoterapii — Kosmetologia (2007-2010)

Doswiadczenie zawodowe
Zatozycielka ,Weganska Strefa Urody”

Manualne odmtadzanie twarzy z wykorzystaniem MasazuKobido, FaceLift Marie Margo, Estetycznej
FizjoterapiiTwarzy, Refleksologii oraz Masazu Banka Chinska.

Aromaterapia i stosowanie naturalnych kosmetykéw.

Indywidualne podejscie do klienta, promocja holistycznegopodejscia do urody.

Sisley Paris — frmowe masaze

La Prairie | Luxury Skin Care — firmowe masaze

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje autorski skrypt. W cene szkolenia wliczone sg wszystkie materiaty oraz akcesoria

Informacje dodatkowe

Osoby ktdre otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z tre$cig § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia
Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz. U.
z2013r. Nr 73, poz. 1722) - art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b Ustawa o podatku od towaréw i ustug.

Obecno$¢ kazdego uczestnika - wymagane co najmniej 80% obecnosci.

Adres

ul. Kruszwicka 8a
53-652 Wroctaw

woj. dolnoslaskie



Kontakt

EVELINA CHERNIIENKO

E-mail ewelinac7@gmail.com
Telefon (+48) 693 133 848




