Mozliwos$¢ dofinansowania

Zachowania trudne u dzieci - jak reagowac 2 700,00 PLN brutto
ﬁ spokojnie i skutecznie? - kurs 2700,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/06/24/198644/3646845 168,75 PLN brutto/h
168,75 PLN netto/h

128,21 PLN cena rynkowa @

FUNDACJA
SAMODZIELNI

© Koszalin

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy E
stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
® 16:00 h
£ 28.11.2026 do 29.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Ustuga skierowana jest do nauczycieli, wychowawcéw, pedagogoéw,
pedagogdw specjalnych, terapeutéw, psychologéw, dyrektoréw placéwek,
a takze asystentéw, pomocnikéw nauczyciela oraz opiekunéw. Precyzyjng
grupe docelowa stanowig osoby, ktére w ramach swoich codziennych
obowigzkéw zawodowych pracujg bezposrednio z dzie¢mi i dgzg do
Grupa docelowa ustugi rozwoju warsztatu pedagogicznego. Szkolenie dedykowane jest
pracownikom, ktérzy chca podnie$é standardy nauczania i wychowania w
swoich jednostkach, integrujac tradycyjne metody z podejsciem
wspierajgcym naturalny rozwdj, samodzielnos¢ oraz koncentracjg dziecka
poprzez zatozenia Pozytywnej Dyscypliny oraz NVC (Porozumienie bez

Przemocy).
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakonczenia rekrutacji 27-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga ,Zachowania trudne u dzieci - jak reagowac¢ spokojnie i skutecznie? - kurs” przygotowuje do samodzielnego
dziatania w zakresie identyfikacji przyczyn zachowan trudnych u dzieci, deeskalacji ich napigcia emocjonalnego oraz
wdrazania metod wspierajgcych samoregulacje. Po zakonczeniu szkolenia uczestnik samodzielnie projektuje i realizuje
indywidualne plany wsparcia dla podopiecznych przejawiajgcych trudnosci wychowawcze, stosujac narzedzia

Pozytywnej Dyscypliny i NVC.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje i rozréznia biologiczne,
emocjonalne oraz srodowiskowe
przyczyny i mechanizmy powstawania
zachowan trudnych u dzieci.

Dobiera optymalne strategie pracy
wychowawczej i komunikacyjnej w
oparciu o wspétczesne podejscia
pedagogiczne.

Charakteryzuje i dobiera techniki
komunikacji wspierajacej oraz
deeskalacji emocji w sytuacjach
trudnych wychowawczo.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje przyczyny zachowan trudnych
u dzieci (w tym agresji, mutyzmu
wybidrczego, leku separacyjnego).

Definiuje funkcje zachowania jako
forme komunikacji potrzeb
podopiecznego.

Opisuje specyfike rozwoju
emocjonalnego dzieci w wieku 3-6 lat
oraz wplyw stresu i neurorozwoju na
zachowanie.

Réznicuje pojecia kary i konsekwencji w
procesie wyznaczania granic.

Wymienia techniki samoregulacji
emocji dedykowane nauczycielom.

Wyjasnia kluczowe zatozenia
Pozytywnej Dyscypliny oraz modelu
NVC w srodowisku przedszkolnym.

Wskazuje w pytaniach testowych
prawidtowa strukture komunikatéw typu
,Ja" oraz wypowiedzi wzmacniajacych
relacje na podstawie opisanych sytuaciji
kryzysowych

Rozpoznaje i dobiera w tescie
sytuacyjnym wiasciwe techniki
deeskalacji ztosci u dziecka z
wykorzystaniem narzedzi
komunikacyjnych i sensorycznych.

Analizuje przedstawione w zadaniach
testowych opisy przypadkéw i wybiera
prawidtowe sformutowania
wyznaczajace granice w sposéb
stanowczy, jasny i bezpieczny
emocjonalnie.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje w pytaniach testowych (studia
przypadkéw / case studies) opisane
sytuacje wychowawcze na podstawie
dotaczonych notatek pedagogicznych i
wycigga z nich prawidtowe wnioski.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wskazuje w tescie sytuacyjnym

rawidtowe elementy mapy zachowan
Ocenia i dobiera indywidualne dziatania " Y mapy

. .. . dziecka (co? kiedy? dlaczego?) oraz Test teoretyczny z wynikiem
wspierajgce rozwoj emocjonalno- . . .
L dobiera adekwatne strategie do arkusza generowanym automatycznie
spoteczny dzieci. ] R .
reagowania na podstawie opisu
problemu.

Rozpoznaje i dobiera w pytaniach
testowych prawidtowe zasady
planowania i organizacji przestrzeni
wspierajgcej samoregulacje dziecka
(np. kacika emocji).

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut I: Diagnoza i zrozumienie zachowan trudnych u dzieci

1. Blok teoretyczny — Podstawy pojeciowe i neurorozwdj:
 Definicje i specyfika zachowan trudnych (agresja werbalna i niewerbalna, mutyzm wybiérczy, masturbacja dziecieca, wybiérczo$é
pokarmowa, méwienie nieprawdy, lek separacyjny, uzaleznienie od multimediéw, prowodyr w grupie, dziecko niesmiate i lekliwe).
¢ Biologiczne, emocjonalne i Srodowiskowe przyczyny zachowan trudnych.



Prawidtowosci rozwoju emocjonalnego dziecka w wieku 3-6 lat.

Analiza zjawisk: agresja, bunt, wycofanie - co kryje sie za zachowaniem dziecka.

Neurotypowos$¢ a zaburzenia (ADHD, spektrum autyzmu, zaburzenia przetwarzania sensorycznego Sl).
Mechanizm stresu i jego bezposredni wptyw na zachowanie podopiecznego.

2. Blok praktyczny — Warsztat diagnostyczny:

Analiza przypadkéw (case studies) — praca na rzeczywistych sytuacjach z placowek.
Identyfikacja i rozpoznawanie przyczyn konkretnych zachowan w praktyce pedagogiczne;j.
Tworzenie mapy zachowan (narzedzie: co? kiedy? dlaczego?).

Cwiczenia obserwacyjne oraz sporzadzanie profesjonalnych notatek pedagogicznych.
Symulacje sytuacji konfliktowych (mini-scenki) i wycigganie wnioskéw.

Modut II: Strategie reagowania, komunikacja i samoregulacja

1. Blok teoretyczny — Metodyka wsparcia i komunikacji:

Skuteczna komunikacja z dzieckiem w sytuacjach kryzysowych (komunikaty ,ja” vs ,ty”, jezyk wspierajacy, unikanie oceniania,
znaczenie tonu gtosu, postawy ciata i mimiki, komunikaty wzmacniajgce relacje).

Granice, zasady i konsekwencje (réznica miedzy karg a konsekwencja, stawianie granic w sposéb spokojny i stanowczy, znaczenie
statosci i przewidywalnosci, partycypacyjne ustalanie zasad w grupie).

Samoregulacja emocji nauczyciela (rozpoznawanie wtasnych stanéw emocjonalnych w napieciu, techniki szybkiego uspokojenia,
$wiadomos$¢ whasnych schematoéw reakcji, unikanie ,wciggania si¢” w trudne emocje dziecka).

Pozytywna dyscyplina i NVC (zatozenia Pozytywnej Dyscypliny, tagczenie empatii z granicami, model Porozumienia bez Przemocy w
przedszkolu, praktyczne przyktady komunikatow).

Budowanie bezpiecznej relacji jako gtéwny filar prewencji zachowan trudnych.

2. Blok praktyczny — Trening umiejetnosci i planowanie:

Trening reakcji nauczyciela (symulacje sytuaciji: agresja, bunt, odmowa wspoétpracy; ¢wiczenia w parach w formule: reakcja —
refleksja — korekta; praktyczna nauka komunikatéw typu ,Nie zgadzam sig”, ,Zatrzymam Cie”, ,Nie pozwole” bez podnoszenia
gtosu).

Techniki deeskalacji emocji ,tu i teraz” w momencie wybuchu ztosci (zastosowanie narzedzi sensorycznych i komunikacyjnych,
przerywanie eskalacji).

Praktyczna praca z emocjami dziecka (nazywanie i wyrazanie emocji, wykorzystanie zabaw i literatury wspierajgcej rozwdj
emocjonalny, organizacja i funkcjonowanie kacika/pudetka emocji).

Praca z wtasna reakcjag stresowg (¢wiczenia oddechowe, krétkie techniki uwaznosci dla pedagogdw, identyfikacja osobistych
wyzwalaczy, trening dystansu).

Tworzenie indywidualnych planéw wsparcia (opracowywanie planu reagowania dla konkretnego dziecka, praca na wzorach
arkuszy: zachowanie - analiza - reakcja — komunikat, wypracowywanie spojnych zasad w zespole nauczycielskim).
Konsultacje, superwizja i wymiana do$wiadczen uczestnikdw.

Warunki organizacyjne

e Maksymalna liczba uczestnikdédw wynosi 15 oséb, co gwarantuje zachowanie standardéw efektywnosci pracy warsztatowe;j.

¢ QOrganizator zapewnia w petni wyposazong sale szkoleniowa, materiaty dydaktyczne, arkusze éwiczeniowe oraz przyktadowe pomoce
sensoryczne niezbedne do aranzacji przestrzeni samoregulacji.

Sposob organizacji walidacji i weryfikacji postepow

 Biezgca weryfikacja: Realizowana w trakcie zaje¢ poprzez informacje zwrotng trenera (feedback), czastkowe podsumowania modutéw

oraz moderowang wymiane doswiadczen.
¢ Organizacja walidacji formalnej: Proces walidacji odbywa sie w ostatnim bloku szkoleniowym i sktada sie z testu zamknigtego

jednokrotnego wyboru (test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie) realizowanego w formie elektronicznej. Pozytywne
zaliczenie obu czesci skutkuje wydaniem certyfikatu kompetencyjnego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut | -
czesé Zajecia
teoretyczna

277 M Przerwa

Modut | -
czesé Zajecia
praktyczna

Modut II
- czesé Zajecia
teoretyczna

- Przerwa

Modut II
- czesé Zajecia
praktyczna

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Kornelia
Marczak

Kornelia
Marczak

Kornelia
Marczak

Kornelia
Marczak

Kornelia
Marczak

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:30

12:30

08:00

11:30

12:30

15:30

Liczba godzin

16:00

13:30

00:30

02:00

18:30

Cena

2 700,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:30

12:30

16:00

11:30

12:30

15:30

16:00

Liczba godzin

03:30

01:00

03:30

03:30

01:00

03:00

00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 168,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 168,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Kornelia Marczak

0d ponad dziesieciu lat z pasjg i zaangazowaniem pracuje z dzie¢mi ze spektrum autyzmu. W
ostatnich latach poszerzata swojg wiedze z zakresu Integracji Sensorycznej oraz terapii odruchéw
metodg MNRI wedtug dr Svetlany Masgutovej, ktére dzi§ stanowig solidny fundament jej pracy
terapeutycznej.

Posiada szerokie kompetencje diagnostyczne, w tym uprawnienia do przeprowadzania badan
narzedziem KORP oraz Profilem Psychoedukacyjnym PEP-3-PL. Jej doswiadczenie zostato
docenione w 2017 roku, kiedy to na zaproszenie dr Ewy Pisuli dotgczyta do grupy badawczej
opracowujacej polskg normalizacje testu PEP-3-PL. Jej bogaty warsztat uzupetniajg ukonczone
kursy z Terapii SI (1i Il stopien), Integracji Bilateralnej, GPS, PECS, komunikacji AAC oraz Metody
Weroniki Sherborne.

W kontakcie z dzieckiem najwazniejsze jest dla niej zbudowanie trwatej relacji, opartej na poczuciu
bezpieczenstwa, zrozumieniu i zaufaniu. Cechuje jg pogoda ducha, tatwo$¢ nawigzywania
kontaktéw oraz ogromna che¢ niesienia pomocy. Konsekwentnie realizuje wyznaczone cele i nie boi
sie wyzwan. Najwiekszg satysfakcje w pracy pedagogiczno-terapeutycznej daje jej usmiech na
twarzy podopiecznych oraz mozliwo$¢ wspierania ich sukceséw w przedszkolu i w domu.

Prywatnie czerpie site z relaksu na tonie natury oraz czasu spedzanego z najblizszymi. Jest
pasjonatkg matych i duzych podrézy, réwniez tych kulinarnych. Zawsze chetnie znajdzie czas na
dobry film, koncert, a takze na aromatyczng kawe i lody.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Szczegotowy skrypt szkoleniowy obejmujacy tematyke warsztatéw.



Adres

Koszalin
Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Kontakt

: Agata Usarek-Gradek

ﬁ E-mail kontakt@fundacjasamodzielni.pl

Telefon (+48) 533 235 228



