Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Head + Foot Spa + masaz 12 300,00 PLN brutto
ﬁ powieziowy twarzy by Hygge 3 dni 10 000,00 PLN netto
stacjonarne + 1 dzien online: techniki 439,29 PLN brutto/h
w manualne, elementy naturoterapii, 357,14 PLN netto/h
profesjonalna i naturalna pielegnacja, 583,33 PLN cena rynkowa @
HYGGE SPA kompleksowe wprowadzenie ustugi
SPOLKA Z premium.
OGRANICZONA  Numer ustugi 2026/06/24/218861/3646778
ODPOWIEDZIALNOS
ClA © Warszawa

Brak ocen dla tego dostawcy |;;‘| Usiuga szkoleniowa

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

{2 Zajecia grupowe

®© 28:00h

£ 13.07.2026 do 16.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Wtasciciele i pracownicy salonéw kosmetycznych, masazu, SPA,
fryzjerskich,

chcacy wdrozyé nowa, wysokomarzowa ustuge premium od A do Z. Od
zakupu sprzetu, wyboru, poprzez opanowanie technik ustugi i zarzadzania
nia.

Grupa docelowa ustugi Profesjonalisci pracujacy w zawodzie, dgzacy do rozszerzenia

kompetencji o zaawansowane techniki manualne i sensoryczne, oraz
osoby, ktére stawiajg swoje pierwsze kroki w branzy Beauty.

Osoby chcace naby¢ kompletne kompetencje zawodowe 'Specjalisty
Head & Foot Spa' w celu przebranzowienia sie lub podjecia pracy w
osrodkach Wellness & SPA.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 12-07-2026

i i mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest nabycie teoretycznej i praktycznej profesjonalnej wiedzy od najwiekszych praktykdéw na rynku- jak

wykonywac i wprowadzi¢ ustuge premium jaka jest HEAD & Foot SPA poprzez:

1. Techniki manualne masazu twarzy, karku, gtowy, stop
2. Naturoterapia- stemple ziotowe, arometarapia, ptukanki

3. Dobor kosmetykdw, akcesoriow

4. Zarzadzanie biznesem: wyposazenie salonu, dobér sprzetu, budowa doswiadczenia, zeby wyréznic sie na rynku.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Edukuje, ttumaczy, wyjasnia
zastosowanie i efekty Head Spaw
pielegnaciji i dobrostanie swoich
Klientéw

Wymienia i dobiera odpowiednie
kosmetyki, olejki eteryczne, ziota i
wartosci odzywcze do potrzeb skéry
Klienta.

Wyjasnia techniczny przebieg ustugi.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wymienia minimum 5
kluczowych sktadowych przebiegu
zabiegu (np.

maseczka, masaz, arometrapia,
ptukanka ziotowa, stemple ziotowe,
peeling skéry gtowy).

Wyjasnia znaczenie wywiadu
zdrowotnego i wskazuje min. 3
przeciwwskazania do zabiegu.

Wyjas$nia minimum 3 sktadniki aktywne
ziot, masek, kremoéw, ktére wskazane sa
do potrzeb konkretnego Klienta.

Dobiera odpowiednig maske, oraz
rodzaj peelingu do potrzeb skéry gtowy
i twarzy

Wymienia minium 3 elementy
przygotowania sie do zabiegu
(przebranie, usuniecie bizuterii, watek
pod nogi etc.)

Ttumaczy mechaniczne zastosowanie
tézka - minimum 2 elementy- sauna
parowa, aromaterapia, korona,
suszenie.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Samodzielnie przygotowuje stanowisko
i gabinet.

Wykonanie podstawowego schematu
HEAD SPA, Foot Spa i masazu
powieziowego twarzy - czesci suchej i
mokre;j.

Zaplecenie od podstaw stempla
ziotowego, oraz wykorzystanie go w
praktyce.

Gotowos¢ do wyboru i zakupu sprzetu
niezbednego do wykonywania ustugi.

Zna niezbedne platformy i narzedzie do
wypromowania swojej nowej ustugi.

Lojalizuje Klientéw, dba o relacje,
komunikacje, oraz powracalno$é
Klientéw.

Kryteria weryfikacji

Sprzatniete przygotowane stanowisko,
rozgrzana sauna, przygotowane
reczniki.

Uzupetnione kosmetyki, narzedzia w
organizerze pracy.

Poprawna kolejno$é wykonania skryptu
pielegnaciji, oczyszczenia i technik
manualnych.

Odpowiednie zastosowanie korony, oraz
mokrej czesci rytuatu, az po suszenie
wioséw.

Wykonanie odpowiednio
zbalansowanego pod wzgledem doboru
ziot stempla ziotowego.

Podgrzanie stempli ziotowych gotowych
do pracy z ciatem.

Wykonanie uciskéw na ciele, manualnej
terapii stemplami.

Zna réznice miedzy t6zkami, myjkami
do Head Spa.

Potrafi wymieni¢ liste minimum 5
kosmetykow i 2 firm, niezbednych w
pielegnaciji.

Wymienia 3 niezbedne akcesoria
sensoryczne.

Okresla role Google Maps, Booksy, oraz
Instagrama w codziennym
funkcjonowaniu ustugi.

Potrafi racjonalizowa¢ koszt ustugi -
wymienia minimum 3 argumenty ceny
ustugi.

Wymienia minimum 2 narzedzia, do
budowania zaufania i lojalnosci
Klientow.

Wymienia 2 kluczowe techniki
kontynuaciji pielegnacji pozabiegowe;j.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1: (8h) - online

Zdalng cze$¢ szkolenia zaczynamy teorii, wprowadzenia do technik, przeprowadzenia przez sprzet, kosmetyki, akcesoria, przygotowanie
gabinetu, cze$é biznesowa oraz ofertowa.

Przechodzimy przez 6 lekcji online zgodnie z modutami kursu stacjonarnego, w formie wstepu.
Lekcje rozpoczynajg sie i koncza 1h sesjg pytan i odpowiedzi.

DZIEN 2: (8h)

Modut 1: Wprowadzeni do Head Spa

Zaczynamy od fundamentéw — bo prawdziwe Head

Spa to co$ wiecej niz zabieg. Poznasz historig i

filozofie Head Spa, jego korzenie oraz to, dlaczego

dzi$ staje sie jednym z najbardziej pozagdanych

rytuatéw w branzy wellness.

Przyjrzymy sie globalnym trendom i temu, jak $wiadomie przenies¢ je do realiéw polskiego rynku.
Omoéwimy kluczowe ustugi Head Spa i pokazemy, jak tworzy¢ zabiegi, ktére klienci zapamietuja i do ktérych chcag wracaé.
Czym i dla kogo jest Head Spa.

Japonski rytuat oczyszczenia, a lokalne standardy i potrzeby.

Techniczne wyposazenie i wymogi gabinetu.

Rodzaj i wymogi sprzetowe.

Rentownos¢ i marzowos¢ - co bra¢ pod uwage, jak liczy¢ zuzycie.



Modut 2. Oferta i obstuga Klienta

Nauczysz sie projektowaé menu ustug i pakiety w taki sposdéb, aby byty spéjne, czytelne i zgodne z nasza

filozofig Hygge — bez chaosu i przypadkowosci.

Pokazemy Ci, jak budowac relacje z klientem oparta na zaufaniu, komforcie i poczuciu zaopiekowania.

Omowimy naturalne techniki sprzedazy i cross- sellingu, ktére nie sg nachalne, a jednoczesnie realnie zwiekszajg wartos¢ wizyty.
Modut 3. Aspekty techniczne i praktyczne

Podzielimy sie naszym wyborem i rekomendacja sprzetu, kosmetykéw i produktéw dedykowanych do zabiegéw Head Spa — marek, na
ktérych mozesz bezpiecznie oprzeé swojg oferte.

Zaprezentujemy i doktadnie omoéwimy akcesoria wykorzystywane podczas zabiegu oraz ich prawidtowe zastosowanie.
Modut 4. Naturoterapia.

Zaprezentujemy Ci lokalny wybér ziét, ich wptyw na ludzi, oraz formy przetarzania.

Wspdlnie wykonamy ptukanki ziotowe, oraz stemple. Poznasz jak je wykonag, rozgrzaé i studzi¢, oraz stosowac na ciele.
Modut 5. Praktyka

Poznasz obstuge, modele oraz réznice w budowie polskich i zagranicznych tézek do Head Spa.

Przejdziemy punkt po punkcie standardowy schemat rytuatu, na Twojej skérze.

Zrozumiesz zasady pielegnacji, doboru kosmetykdw, ich wykorzystania.

Poznasz relaksacyjne techniki manualne, uciski, oraz przemasowania.

Kurs konczy 1h demonstracyjna na modelce, przejscia catego zabiegu od przywitania goscia, po pozeganie.

DZIEN 3: (8h)

Szkolenie obejmuje prace manualng oraz elementy terapii narzedziowej, tworzac spdjng, bezpieczng i skuteczng metode liftingu twarzy.
Technika oparta jest na holistycznym podejsciu do twarzy — od gtebokich struktur po powierzchnie skory.

Faza | — Przygotowanie i regulacja tkanek (praca gteboka)

Cel: rozluZnienie napie¢, poprawa elastycznosci tkanek, przygotowanie twarzy do liftingu. Forma: 100% manualna.
Faza Il - Lifting i modelowanie 3D

Cel: uniesienie, ujedrnienie i poprawa konturéw twarzy. Forma: manualna

Faza Ill — Utrwalenie efektu i regeneracja. Cel: wyciszenie tkanek, utrwalenie efektu liftingu i gteboki relaks. Forma: manualna + delikatna
praca narzedziowa (w wersji rozszerzonej).

DZIEN 4: (4h)
Foot Spa

1. Teoria- wykorzystywane akcesoria, kosmetyki, przygotowanie do zabiegu (1h)
2. Praktyka- 2h - techniki manualne, narzedziowe, $cierajace, pielegnacyjne (3H
3. Test - petnego rytuatu (1h)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17



Data

Przedmiot / Typ L Godzina Godzina Liczba Forma
. Prowadzacy realizacji . . . . .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin stacjonarna
Head Ewelina
Spa- L Zanczak- .
Zajecia L 13-07-2026 09:00 10:00 01:00 Nie
wprowadze Juchniewic
nie z
8
lekcji
teoretyczny
ch
tui
prezentujac Ewelina
ych .
. - Zanczak- )
akcesoria, Zajecia L. 13-07-2026 10:00 14:00 04:00 Nie
i Juchniewic
zabieg, z
t6zko,
kosmetyki,
produkcje
stempli,
ptukanek
- Przerwa - 13-07-2026 14:00 15:00 01:00 Nie
. Ewelina
Sesja ,
.. L Zanczak- ]
pytani Zajecia L 13-07-2026 15:00 17:00 02:00 Nie
N Juchniewic
odpowiedzi ,
Ewelina
Wprowadze L. Zanczak-
. Zajecia L. 14-07-2026 09:00 11:00 02:00 Tak
nie Juchniewic
stacjonarne z
- Przerwa - 14-07-2026 11:00 12:00 01:00 Tak
Ewelina
Zanczak-
Praktyka- Zajecia L 14-07-2026 12:00 16:00 04:00 Tak
. Juchniewic
trening
z
- Walidacja - 14-07-2026 16:00 17:00 01:00 Tak
Przygotowa
niei
. L Katarzyna
regulacja Zajecia . 15-07-2026 10:00 12:00 02:00 Tak
Ciarkowska
tkanek
(praca
gteboka)

- Przerwa - 15-07-2026 12:00 13:00 01:00 Tak



Przedmiot /
temat

Lifting i
modelowan
ie3D

Utrwalenie
efektui
regeneracja

132178

Teoria-
wprowadze
nie do Foot
Spa

Praktyka-
techniki
manualne,
pielegnacyj
ne,
narzedziow
e

@m-

Gan-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Katarzyna
Ciarkowska

Katarzyna
Ciarkowska

Katarzyna
Ciarkowska

Katarzyna
Ciarkowska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data
realizacji
zajeé

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

16:00

17:00

14:00

15:00

16:30

17:00

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

18:00

15:00

16:30

17:00

18:00

Liczba
godzin

03:00

01:00

01:00

01:00

01:30

00:30

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Liczba godzin

28:00

21:30

03:00

03:30

32:30



Cennik

r )
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw Scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\ J

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 12 300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 439,29 PLN
Koszt osobogodziny netto 357,14 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 28:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Ewelina Zainczak- Juchniewicz

‘ ' Pionierka Head Spa w Polsce- ekspertka holistycznego relaksu | magister sztuki.
0d ponad dwodch dekad tgczy sztuke, nature i nauke o relaksie w unikalny sposob, tworzac rytuaty,
ktére nie tylko pielegnujg ciato, ale takze dotykajg duszy. Jest magistrem sztuki i muzykiem,
wrazliwo$é estetyczna i zmyst harmonii naturalnie przeniosty sie na drugg pasje: kosmetologie i
tworzenie piekna w jego najczystszej formie- poparte licznymi certyfikatami i szkoleniami.
Tak narodzit sie koncept Hygge Spa, autorskie rytuaty, w ktérych harmonia natury spotyka sie z
filozofig skandynawskiego spokoju. Wierze, ze relaks zaczyna sie od gtowy, to tam gromadzi sie
napiecie, ktére wptywa na caty organizm.
Dzi$ Hygge Spa odwiedzaja najbardziej wymagajgcy goscie, w tym znane osoby z Swiata medidw,
sztuki i biznesu, szukajacy spokoju, jakosci i autentycznego doswiadczenia.
Inspiracjg do stworzenia konceptu Hygge Spa byty podréze do Azji podczas ktérych doswiadczytam




transformujgcej mocy rytuatu head spa. Potgczenie dotyku, aromaterapii i naturalnych ziét
uswiadomito mi, ze relaks moze by¢ gteboko terapeutyczny. Po powrocie do Polski zaczetam
tworzy¢ wtasne rytuaty, czerpigc z tradycji Wschodu i filozofii skandynawskiego spokoju ,hygge”.

222

0 Katarzyna Ciarkowska

‘ ' Fizjoterapeutka, specjalistka holistycznych technik powieziowych. Specjalizacja Kobido, Lifting
manualny twarzy, Face and Foot Spa. Na co dzien aktywnie daje relaks, ukojenie oraz poprawia
samopoczucie i wyglad skory. Aktywny praktyk od 7 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Infrastruktura techniczna: Ustuga realizowana jest w profesjonalnie wyposazonych gabinach SPA, w petni wyposazonych w kosmetyki
oraz materiaty sanitarne i dezynfekujace.

Materialy i zasoby: Uczestnik otrzymuje na wtasnos$¢ autorski skrypt szkoleniowy (wersja drukowana), wzory kart konsultacyjnych oraz
wykaz rekomendowanych produktéw kosmetycznych i ziét, a takze testowe kosmetyki partnerskich firm kosmetycznych.

Zasoby do praktyki: Organizator zapewnia modelki na cze$¢ demonstarcyjno- walidacyjng oraz wszelkie materiaty zuzywalne
Standardy higieniczne: Szkolenie uwzglednia rygorystyczne procedury dezynfekcji specjalistycznego sprzetu wodnego

Logistyka: W trakcie przerw organizator zapewnia serwis kawowy (kawa, herbata, woda, przekaski stodkie i stone).

Warunki techniczne

Kursanci powinni na drugg czes¢ szkolenia online posiada¢ dostep do laptopa/ komputera z podtgczeniem do internetu, i/lub pakietem
Windows, aktywng przegladarke internetowg dowolna typu.

Adres

ul. Berneniska 9A
03-976 Warszawa

woj. mazowieckie

Warszawskie SPA, ktére w dniach szkolen przeznaczone jest na wytgcznosc¢ kursantéw. Parter stuzy jako atelier petne
zapachoéw, koloréw i ksztattéw, do testowania, dotykania i sprawdzania w praktyce. Na goérze znajdujg sie 4 gabinety dla
komfortu kursantek odpowiednio podwdéjne i pojedyncze do naszej pracy i nauki praktyk.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ILONA MARAT



o E-mail ilona.trzeciak@gmail.com

ﬁ Telefon (+48) 791 999 633



