Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: "Stylizacja rzes - metoda 1:1 - 6 457,50 PLN brutto
ﬁ szkolenie z uwzglednieniem zasad ekologii 5250,00 PLN netto

w i zrownowazonego rozwoju " (kwalifikacje) 403,59 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/06/24/188774/3646776 328,13 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Justyna Kobylarczyk
Stylizacja Rzes i

© Jaworzno

& Ustuga szkoleniowa

Brwi
Sk K ke 49 ¥ stacjonarna
49/5
{2 Zajecia indywidualne
66 ocen

® 16:00h
) 06.08.2026 do 12.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb zwigzanych z branzg beauty, zaréwno
poczatkujacych, jak i posiadajgcych juz doswiadczenie zawodowe.
Uczestnikami moga by¢ osoby planujgce rozpoczecie pracy w salonie
kosmetycznym, ze szczegdlnym uwzglednieniem stylizacji rzes, a takze
absolwentki i studenci kierunkéw kosmetologicznych oraz szkét
branzowych o profilu kosmetycznym.

Grupa docelowa ustugi Szkolenie dedykowane jest rowniez aktywnym stylistkom rzes,

pracownikom salonéw urody oraz osobom prowadzacym wtasna
dziatalno$¢ gospodarcza w sektorze ustug kosmetycznych, ktére chca
poszerzy¢ swoje kompetencje zawodowe o wiedze z zakresu
ekologicznych i zrbwnowazonych praktyk oraz ktére sg zainteresowane
odpowiedzialnym podej$ciem do stylizacji rzes oraz wdrazaniem
rozwigzan przyjaznych dla srodowiska w codziennej pracy zawodowe;j.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakornczenia rekrutacji 05-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegéw stylizacji rzes z
uwzglednieniem zasad ekologii i zrbwnowazonego rozwoju. Uczestnicy zdobedg wiedze teoretyczng oraz praktyczne
umiejetnosci niezbedne do $wiadczenia ustug na najwyzszym poziomie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
ekologiczne produkty i narzedzia Test teoretyczny
wykorzystywane w stylizacji rzes

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
ekologiczne produkty i narzedzia Test teoretyczny
wykorzystywane w stylizacji rzgs

Uczestnik szkolenia definiuje zasady
zrébwnowazonego rozwoju oraz ich
zastosowanie w stylizacji rzes

Uczestnik formutuje komunikaty
edukacyjne dotyczace ekologicznej
pielegnaciji rzes, dostosowane do
potrzeb klienta.

Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje dostepne na

Test teoretyczn
rynku produkty ekologiczne yezny

Uczestnik wyjasnia zasady ochrony
Uczestnik ksztattuje $wiadomosé srodowiska podczas wykonywania Test teoretyczny
proekologiczna zabiegu.

Uczestnik definiuje metody
eliminowania produktéw Test teoretyczny
nieekologicznych.

Uczestnik definiuje wskazania oraz
przeciwwskazania do wykonania Test teoretyczny
zabiegu stylizacji rzes

Uczestnik rozréznia preparaty i
Uczestnik charakteryzuje czym jest materiaty niezbedne do wykonania Test teoretyczny
zabieg stylizacji rzes metoda 1:1 zabiegu

Uczestnik rozpoznaje i charakteryzuje
rodzaje produktéw - rzes, klejow i
innych produktéw wykorzystywanych w
stylizacji rzes

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
do wykonania zabiegu stylizacji rzes

y . gu sty Jirze Analiza dowodéw i deklaraciji
metoda 1:1 stosujac zasady

zréwnowazonego rozwoju

Uczestnik samodzielnie wykonuje
zabieg stylizacji rzgs metoda 1:1 Uczestnik organizuje niezbedne

materiaty do wykonania zabiegu

stylizacji rzes metoda 1:1 Analiza dowodéw i deklaraciji
uwzgledniajac ekologiczne materiaty i

techniki.

Uczestnik wskazuje korzysci wynikajace
z ciggtego podnoszenia kompetenciji i Test teoretyczny
kwalifikacji.

KOMPETENCJE SPOLECZNE: Uczestnik
docenia istote samoksztatcenia sie

Uczestnik uczestniczy w dyskusiji
K y y J Analiza dowodéw i deklaraciji
podczas szkolenia.

KOMPETENCJE SPOLECZNE: Uczestnik
ksztattuje techniki komunikaciji Uczestnik rozwija techniki

komunikacyjne Analiza dowodoéw i deklaraciji
podczas swobodnych wypowiedzi.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Kurs ma na celu przygotowanie uczestnikow do $wiadomego i skutecznego wdrazania zasad ekologicznych w codziennych zadaniach
stylistki rzes. Program obejmuje cze$¢ teoretyczng i praktyczng, ze szczegdlnym uwzglednieniem redukcji zuzycia materiatéw,
wiasciwego gospodarowania odpadami oraz stosowania ekologicznych produktéw.



Szkolenie wpisuje sie w Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030 (PRT) w nastepujacych obszarach :
¢ Technologie dla ochrony srodowiska:

3.3 Technologie gospodarowania odpadami - Rozwijanie kompetencji zwigzanych z ekologicznym prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej w
sektorze ustug kosmetycznych, wdrazanie praktyk przyjaznych rodowisku w MSP, w tym zasad prawidfowego gospodarowania odpadami.

¢ Technologie informacyjne i telekomunikacyjne:

4.2 Technologie informacyjne - Rozwdéj kompetencji cyfrowych w sektorze ustug, w tym ustug kosmetycznych. Zastosowanie narzedzi sztucznej
inteligencji (Al) w praktyce — m.in. tworzenie tresci graficznych, analiza skory twarzy z wykorzystaniem cyfrowych narzedzi, rozpoznawanie i
obstuga nowoczesnych rozwigzan technologicznych.

Program szkolenia:

1. Wprowadzenie do ekologicznych produktéw i dostawcédw w branzy stylizacji rzes.

2. Swiadomo$¢ ekologiczna i zasady zréwnowazonego rozwoju w pracy stylistki rzes.

3. Redukcja odpaddw: recykling, materiaty wielokrotnego uzytku oraz zasady bezpiecznego przechowywania i utylizacji materiatow
skazonych.

. Wybor ekologicznych produktéw i wyposazenia gabinetu oraz analiza wskazan i przeciwwskazan do zabiegu.

. Edukacja klientéw na temat ekologicznych rozwigzan w stylizacji rzes.

. Organizacja stanowiska pracy z uwzglednieniem oszczednosci zasobéw (woda, energia).

. Samodzielne wykonywanie stylizacji rzes metoda 1:1 z naciskiem na minimalizacje odpadoéw i optymalne wykorzystanie materiatéw.

. Dokumentacja klienta - karta klienta i zgoda na zabieg.

. Przygotowanie stanowiska pracy i zarzadzanie materiatami zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju

. Samodzielne wykonywanie stylizacji rzes metoda 1:1 z naciskiem na precyzje i ekologiczne podejscie.

. Walidacja.

= O O 00 N o U >

_

Zajecia trwac beda 16 godzin zegarowych. 6h teorii, 8h praktyki.

W trakcie niniejszego szkolenia uczestnicy bedg mieli jedng przerwe kawowa trwajgca 30 min oraz jedng przerwe obiadowa trwajaca 30
min wliczajgca sie w czas trwania szkolenia.

Szkolenie indywidualne.

Podczas trwania szkolenia uczestnik wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia uczestnikow,
a takze tempaich pracy.

Liczba modelek na szkoleniu uzalezniona jest od tempa pracy kursanta (na kazdego uczestnika szkolenia przewidziany jest minimum
jeden model na dzien szkolenia, model zewnetrzny).

Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia: 1.

Kazdy uczestnik pracuje przy oddzielnym stanowisku pracy w sktad ktérego wchodzg t6zko zabiegowe oraz preparaty i narzedzia
niezbedne do wykonania zabiegu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i
umiejetnosci uczestnikow.

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zaje¢ w formie testu
jak rowniez formie obserwacji czesci praktycznej w warunkach rzeczywistych

Walidacja przeprowadzona zostanie z zapewnieniem rozdzielnosci funkcji procesu szkoleniowego od procesu walidacji — realizacja obu
procesow przeprowadzona przez dwie réozne osoby.

Szkolenie jest zakoriczone egzaminem. Certyfikat jest wydawany osobom, ktére zdaty egzamin weryfikujgcy ich kwalifikacje.
Walidacja zostanie przeprowadzona w formie: testu teoretycznego, analiza dowodéw i deklaraciji.

Weryfikacja testu oraz ocena czesci praktycznej odbywa sie bezposrednio po zakoriczeniu walidacji. Uczestnik otrzymuje informacje o
wyniku walidacji tego samego dnia, maksymalnie w ciggu 60 minut od jej zakoriczenia.

Certyfikat wydawany jest w terminie do 3 dni roboczych od dnia pozytywnego zaliczenia walidacji.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji: Stylistka rzes z elementami zréwnowazonego rozwoju.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
edo
ekologicznych
produktow i
dostawcow w
branzy
stylizacji rzes.

Swiadomosé
ekologiczna i
zasady
zrébwnowazon
ego rozwoju w
pracy stylistki
rzes.

@B

Redukcja
odpadéw:
recykling,
materiaty
wielokrotnego
uzytku oraz
zasady
bezpiecznego
przechowywa
nia i utylizacji
materiatéw
skazonych.

Wybér

ekologicznych
produktow i
wyposazenia
gabinetu oraz
analiza
wskazan i
przeciwwskaz
an do
zabiegu.

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

JUSTYNA
KOBYLARCZY
K

JUSTYNA
KOBYLARCZY
K

JUSTYNA
KOBYLARCZY
K

JUSTYNA
KOBYLARCZY
K

Data realizacji
zajec

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

10:30

11:30

12:30

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

10:30

11:30

12:30

13:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:00

01:00

00:30



Przedmiot /
temat

Samodzielne
wykonywanie
stylizacji rzes
metoda 1:1 z
naciskiem na
minimalizacje
odpadoéw i
optymalne
wykorzystanie
materiatéw.

Edukacja
klientéw na
temat
ekologicznych
rozwigzan w
stylizacji rzes.

Organizacja
stanowiska
pracy z
uwzglednienie
m
oszczednosci
zasoboéw
(woda,
energia).

@D

Dokumentac;j
aklienta -
karta klienta i
zgoda na
zabieg.

Przygotowani
e stanowiska
pracy i
zarzadzanie
materiatami
zgodnie z
zasadami
zrébwnowazon
ego rozwoju

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

JUSTYNA
KOBYLARCZY
K

JUSTYNA
KOBYLARCZY
K

JUSTYNA
KOBYLARCZY
K

JUSTYNA
KOBYLARCZY
K

JUSTYNA
KOBYLARCZY
K

Data realizacji
zajeé

06-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

08:00

09:00

10:00

10:30

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

16:00

09:00

10:00

10:30

11:30

12:00

12:30

Liczba godzin

03:00

01:00

01:00

00:30

01:00

00:30

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Samodzielne
wykonywanie

stylizacji rzes JUSTYNA
metoda 1:1 z Zajecia KOBYLARCZY 07-08-2026 12:30 15:00 02:30
naciskiem na K
precyzje i
ekologiczne
podejscie.
15215 o Walidacja - 07-08-2026 15:00 16:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towarow sScisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\ J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 457,50 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN




Koszt osobogodziny brutto 403,59 PLN

Koszt osobogodziny netto 328,13 PLN
W tym koszt walidaciji brutto 184,50 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

JUSTYNA KOBYLARCZYK

Doswiadczenie zawodowe z 5 ostatnich lat: praca jako stylistka rzes, prowadzenie szkolen z zakresu
stylizacji rzes ré6znymi technikami. Dzieki zdobytej wiedzy i gruntownemu przygotowaniu
merytorycznemu petni role szkoleniowca a takze walidatora szkolen ze stylizacji rzes. Dba o
zgodnos$¢ programow szkoleniowych z aktualnymi standardami i najlepszymi praktykami w branzy,
przyczyniajac sie do podnoszenia jakosci ksztatcenia w tej dziedzinie. Na co dzien wykorzystuje
nowoczesne rozwigzania cyfrowe i narzedzia oparte na sztucznej inteligencji (Al) - m.in. do
planowania tresci szkoleniowych, tworzenia materiatéw promocyjnych oraz usprawniania
komunikacji z kursantkami.

Kwalifikacje nabyte w ostatnich 5 latach: Pani Justyna caty czas aktualizuje swojg wiedze w
zakresie stylizacji rzes uczestniczac w licznych szkoleniach w tym w akademii Biar Beauty w
Katowicach. Ukonczyta profesjonalny kurs instruktorski. Szczegélng uwage poswieca nowoczesnym
rozwigzaniom w stylizacji rzes, a takze zielonym kompetencjom i ekologicznemu podejsciu w branzy
kosmetycznej. Ukonczyta szkolenie "Wykorzystanie narzedzi Al w zielonym biznesie — innowacyjne
przedsiebiorstwo przysztosci” ktére pozwolito jej skutecznie integrowac technologie sztucznej
inteligencji z codzienng praktykg zawodowa i szkoleniowa.

Ostatnia aktualizacja wiedzy z zakresu zielonej gospodarki — 2025 rok.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnikom zostang przekazane materiaty dydaktyczne w postaci skryptéw, notes+ dtugopis, ankiety oraz testy, jak rowniez materiaty
niezbedne do realizacji cze$ci praktycznej szkolenia.

Materiaty zgodne ze standardem WCAG 2.1.

Warunki uczestnictwa

Osoby petnoletnie zamieszkate i pracujgce na terenie catej Polski

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983)

Uczestnicy ustugi dokonujac zapisu na ustuge o$wiadczaja, ze ustuga rozwojowa odbywa sie poza godzinami pracy lub w dni wolne od
pracy osoby bioragcej udziat w ustudze.

Ustuga prowadzi do nabycia zielonych kompetenciji.

Organizator zapewnia dostepnos¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z Ustawa z dnia
19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz ,Standardami dostepnosci
dla polityki spdjnosci 2021-2027".

Przed zapisem na ustuge prosimy o kontakt telefoniczny: +48 570 339 169 lub mailowy: justynakobylarczykszkolenia@gmail.com.

Adres

ul. Grunwaldzka 119
43-600 Jaworzno

woj. Slaskie

| pietro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

O

ﬁ E-mail justynakobylarczykszkolenia@gmail.com
Telefon (+48) 570 339 169

JUSTYNA KOBYLARCZYK



