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Szkolenie - Natural Lashes Classic z
Dorotg Grotkiewicz — stylizacja rzes
metoda 1:1, profil Srodowiskowy
preparatow i projektowanie mapy w
aplikacji Al — szkolenie (kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/06/24/173195/3646235

© Ruda Slaska

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 05.09.2026 do 11.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

6 396,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
399,75 PLN brutto/h
325,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla:

e 0s6b rozpoczynajacych prace w zawodzie stylistki rzes, ktére chca

zdoby¢ kwalifikacje w metodzie 1:1,

e pracujacych stylistek rzes i kosmetyczek chcacych uzupetni¢ warsztat

o projektowanie mapy rzes w aplikacji Al,

¢ 0s6b prowadzacych gabinet, ktére chcg wdrozy¢ procedure
ograniczania tadunku substancji niebezpiecznych ze stanowiska,

e 0s6b przekwalifikowujgcych sie lub wracajgcych na rynek pracy w

branzy beauty.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 03-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Szkolenie potwierdza przygotowanie do projektowania mapy rzes metoda 1:1 w aplikacji Al oraz do kontroli precyzji
stylizacji. Uczestniczka rozpoznaje profil Srodowiskowy klejow i removeréw na podstawie karty charakterystyki, dobiera
preparaty o nizszej zawartosci substancji niebezpiecznych i wdraza procedure ograniczania tadunku zanieczyszczen
trafiajgcych ze stanowiska do $ciekéw. Nabywa tez kompetencije spoteczne w komunikacji z klientka i
odpowiedzialnosci zawodowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

+ Charakteryzuje substancje

niebezpieczne obecne w klejach Test teoretyczny
Charakteryzuje profil Srodowiskowy cyjanoakrylowych do rzes
preparatéw do stylizacji rzes na
podstawie karty charakterystyki i sktadu
INCI * Charakteryzuje znaczenie zwrotéw
wskazujacych rodzaj zagrozenia (H) na Test teoretyczny

etykiecie preparatu

Wyjasnia, ktére pozostatosci

preparatéw nie powinny trafia¢ do Test teoretyczny
Wyjasnia drogi przedostawania Sciekow
pozostatosci preparatéw ze stanowiska
do Sciekéw

+ Wyjasnia zasade ograniczania tadunku
- . . . Test teoretyczny
substanc;ji niebezpiecznych u zrédta

* Projektuje rozktad dtugosci rzes
dopasowany do anatomii oka w Analiza dowodéw i deklaraciji

Projektuje mape rzes metoda 1:1w aplikacii Al

aplikacji Al do analizy obrazu oka

* Projektuje stylizacje 1:1 na podstawie

Analiza dowodéw i deklaraciji
zdjecia oka modelki w aplikacji Al ' wodow! g

Stosuje analize obrazu w aplikacji Al do

. L Analiza dowodéw i deklaraciji
wykrycia niesymetrii aplikacji

Stosuje aplikacje Al do kontroli precyzji

wykonanej stylizacji rzes Stosuje wynik analizy Al do

ograniczenia liczby korekt Analiza dowodéw i deklaraciji
zuzywajacych klej

* Dobiera klej o nizszej zawartosci
substanc;ji niebezpiecznych na Analiza dowodéw i deklaraciji

Dobiera preparaty do stylizacji rzes podstawie etykiety

wedtug profilu Srodowiskowego z karty

charakterystyki - Dobiera remover ograniczajacy

tadunek zanieczyszczen trafiajagcych do Analiza dowodoéw i deklaraciji
$ciekow



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

+ Wdraza wstepne zatrzymywanie
pozostatosci preparatéw w odpadzie Analiza dowodoéw i deklaraciji

Wdraza procedure ograniczania tadunku statym

substanc;ji niebezpiecznych ze

stanowiska pracy * Wdraza zasady postepowania z

resztkami preparatéw zamiast Analiza dowodéw i deklaraciji
sptukiwania ich do umywalki

+ Charakteryzuje sposoby dostosowania
Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady komunikacji z pracy do zmiennych oczekiwan klientki

klientka podczas konsultacji stylizacji
rzes « Charakteryzuje zasady wspétpracy z

. L . Test teoretyczny
innym specjalistg gabinetu

+ Opisuje granice odpowiedzialnosci za
X . . Test teoretyczny
przeciwwskazania do zabiegu

Opisuje zasady odpowiedzialnosci

zawodowej stylistki rzes
* Opisuje sposo6b postepowania w

" " S Test teoretyczny
sytuacji reklamacji wykonanej stylizacji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/katalog-kwalifikacji/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Centrum Szkoleniowe Marcelina Dudek
Nazwa Podmiotu certyfikujacego My Personality Skills

Program

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji: Stylistka rzes z elementami zréwnowazonego rozwoju

Powiazanie z RIS WSL 2030 — inteligentna specjalizacja Zielona gospodarka:

e Szkolenie rozwija kompetencje w obszarze gospodarki wodno-$ciekowej — ograniczania tadunku trwatych mikrozanieczyszczen
przedostajacych sie ze stanowiska pracy do $ciekow.



¢ Uczestniczka wdraza rozwigzania z zakresu minimalizacji zanieczyszczen i racjonalnego gospodarowania substancjami
niebezpiecznymi.

Powiazanie z PRT WSL 2019-2030 — obszar technologie dla ochrony srodowiska:

¢ Modut sSrodowiskowy stanowi samodzielny, dominujgcy modut karty (nie pomocniczy) i obejmuje wdrazanie technologii
gospodarowania odpadami: wstepne zatrzymywanie i stabilizacje pozostatosci preparatéw chemicznych u zrédta.

e Cyfrowy rdzen (ICT / dane / Al) to praca w aplikacji Al do analizy obrazu oka — przetwarzanie danych obrazowych do projektowania
stylizacji i kontroli precyzji.

Powigzanie z obszarami zielonych miejsc pracy:

¢ minimalizacja odpadéw i zanieczyszczen,
¢ ochrona ekosysteméw wodnych.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka rzes — metoda 1:1 (Natural Lashes Classic).

Schemat dnia: teoria przed przerwa obiadowa, praktyka po przerwie; bloki minimum 1 godzina zegarowa.

DZIEN 1

09:00 - 10:30 | Profil srodowiskowy preparatéw do stylizacji rzes (Teoria) [W1]

 Sktad INCI klejéow cyjanoakrylowych, primeréw i removerdw oraz substancje niebezpieczne (formaldehyd, izocyjaniany, carbon black).
¢ Czytanie karty charakterystyki: piktogramy zagrozer i zwroty wskazujagce rodzaj zagrozenia (H).
e Trwatos$¢ srodowiskowa sktadnikéw i ich klasyfikacja (substancje PBT, mikroplastik, lotne zwigzki organiczne).

10:30 - 12:00 | Ochrona przed przedostawaniem zanieczyszczen do $ciekéw (Teoria) [W2]

¢ Drogi przedostawania pozostatosci preparatéw ze stanowiska do Sciekdw.
e Wptyw trwatych mikrozanieczyszczen na gospodarke wodno-$ciekowa.
e Zasada ograniczania tadunku substancji niebezpiecznych u zrédta.

12:00 - 12:30 | Przerwa (Przerwa)
e Przerwa wliczona w czas szkolenia.
12:30 - 14:00 | Modut cyfrowy: projektowanie mapy rzes w aplikacji Al (Praktyka) [U1][U2]

¢ Wykonanie zdjecia oka modelki i analiza anatomii w aplikacji Al (YouCam Makeup / Google Lens).
¢ Projektowanie mapy rzes metoda 1:1 dopasowanej do ksztattu oka.
e Kontrola precyzji aplikacji w aplikacji Al i ograniczanie liczby korekt zuzywajacych klej.

14:00 - 14:30 | Przerwa (Przerwa)
¢ Przerwa wliczona w czas szkolenia.
14:30 - 16:00 | Modut srodowiskowy: dobér preparatéw wedtug profilu srodowiskowego (Praktyka) [U3]

e Dobor kleju o nizszej zawartosci substancji niebezpiecznych na podstawie etykiety.
* Dobér removera ograniczajgcego tadunek zanieczyszczen trafiajacych do Sciekdw.
¢ Prowadzenie cyfrowej ewidencji preparatéw wedtug profilu srodowiskowego.

16:00 - 17:00 | Praktyka na materiatach treningowych (Praktyka) [U1]
¢ Praca pesetami i éwiczenie precyzji aplikacji metoda 1:1.

e Odwzorowanie zaprojektowanej mapy rzes na materiale treningowym.
e Ergonomia stanowiska pracy stylistki.

DZIEN 2

09:00 - 10:00 | Kompetencje spoteczne w pracy stylistki rzes (Teoria) [KS1][KS2]

e Komunikacja z klientka podczas konsultacji i adaptacja do jej oczekiwan.
e Wspdtpraca z innym specjalistg gabinetu.
e Odpowiedzialno$¢ zawodowa, przeciwwskazania oraz postgpowanie w sytuacji reklamacji.

10:00 - 11:00 | Powtérzenie: profil Srodowiskowy preparatéw (Teoria) [W1]



¢ Analiza kart charakterystyki preparatéw uzywanych w praktyce.
¢ Rozpoznawanie substancji niebezpiecznych w produktach.
¢ Najczestsze btedy w ocenie sktadu preparatow.

11:00 - 12:00 | Powtérzenie: ochrona przed zanieczyszczeniami (Teoria) [W2]

¢ Drogi przedostawania zanieczyszczen do $ciekéw — utrwalenie.
e |dentyfikacja pozostatosci, ktére nie powinny trafia¢ do umywalki.
¢ Przygotowanie do wdrozenia procedury na stanowisku.

12:00 - 12:30 | Przerwa (Przerwa)
e Przerwa wliczona w czas szkolenia.
12:30 - 14:00 | Modut srodowiskowy: wdrozenie procedury gospodarowania odpadami (Praktyka) [U4]

e Wdrozenie wstepnego zatrzymywania pozostatosci preparatéw w odpadzie statym.
¢ Postepowanie z resztkami kleju i removera zamiast sptukiwania do umywalki.
¢ Organizacja stanowiska ograniczajgca tadunek substanciji niebezpiecznych.

14:00 - 14:30 | Przerwa (Przerwa)

e Przerwa wliczona w czas szkolenia.
14:30 - 16:00 | Praktyka na modelce z wykorzystaniem mapy Al (Praktyka) [U1][U2]

e Samodzielne wykonanie stylizacji 1:1 na modelce wedtug mapy zaprojektowanej w aplikacji Al.
e Kontrola symetrii i precyzji w aplikaciji Al.

e QOgraniczanie korekt i zuzycia preparatoéw podczas pracy.

16:00-17:00 | WALIDACJA - test wiedzy + analiza dowodéw i deklaraciji

¢ modelki zapewnia trener

¢ Kazda uczestniczka pracuje na wtasnym telefonie lub tablecie z zainstalowanym oprogramowaniem do cyfrowej e-dokumentacji

klienta:

Walidacja uczestnikdw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie swoich
kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot zewnetrzny). Wynik
przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakorczeniu szkolenia. Proces walidacji prowadzony jest w formie testu wiedzy oraz
analizy dowodu i deklaracji. Certyfikat potwierdzajacy nabycie kwalifikacji wydawany jest uczestnikowi do 5 dni roboczych od

zakonczenia walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina
zajec rozpoczecia zakonczenia

.. Prowadzac
temat aktywnosci acy

Profil

Srodowiskowy Dorota

preparatéw do Zajecia 05-09-2026 09:00 10:30

L Grotkiewicz
stylizacji rzes

w1l

Liczba godzin

01:30



Przedmiot /
temat

Ochrona
przed
przedostawan
iem
zanieczyszcz
en do Sciekéw
w2]

en-

Modut
cyfrowy:
projektowanie
mapy rzes w
aplikaciji Al
[u1]iu2]

o

Modut

srodowiskowy
: dobér
preparatéw
wg profilu
Srodowiskowe
go [U3]

Praktyka na
materiatach
treningowych
[u1]

Kompetencje
spoteczne w
pracy stylistki
rzes [KS1]
[KS2]

Powtérzenie:
profil
Srodowiskowy
preparatéw
w1]

Powtodrzenie:
ochrona przed
zanieczyszcz
eniami [W2]

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Dorota
Grotkiewicz

Dorota
Grotkiewicz

Dorota
Grotkiewicz

Dorota
Grotkiewicz

Dorota
Grotkiewicz

Dorota
Grotkiewicz

Dorota
Grotkiewicz

Data realizacji
zajeé

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

12:30

14:00

14:30

16:00

09:00

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:00

14:30

16:00

17:00

10:00

11:00

12:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:30

01:30

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Przerwa -

Modut

Srodowiskowy
: wdrozenie
procedury
gospodarowa
nia odpadami
[u4]

Dorota

Zajecia
je Grotkiewicz

Przerwa -

Praktyka na
modelce z Dorota

Zajecia
wykorzystanie e Grotkiewicz

m mapy Al
[u1][u2]

@B

Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:30

14:00

14:30

16:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

12:30

14:00

14:30

16:00

17:00

Liczba godzin

00:30

01:30

00:30

01:30

01:00

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw Scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik




Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 399,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 1107,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 900,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 492,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Dorota Grotkiewicz

‘ ' - ekspertka pigmentac;ji brwi i ust, trenerka oraz wtascicielka studia Permanent Beauty. Z branza
beauty zwigzana od ponad 15 lat — poczatkowo jako stylistka rzes, od 2017 roku nieprzerwanie
specjalizuje sig¢ w makijazu permanentnym, koncentrujac sie na pigmentaciji brwi i ust,
indywidualnym projektowaniu ksztattéw oraz doborze kolorystyki. Na co dzien taczy wieloletnie
doswiadczenie gabinetowe z rozwojem zawodowym poprzez szkolenia, konferencje i warsztaty
prowadzone przez czotowych ekspertéw PMU z Polski i zagranicy.

W pracy szkoleniowej prowadzi kursy z makijazu permanentnego brwi i ust, henny pudrowej z
geometrig oraz laminacji brwi. W 2023 roku uzyskata tytuty Lips Expert oraz Brow Expert.
Ukonczone szkolenia: Brows Micropigmentation Masterclass (2024), Basic Nanobrows Class
(2024), Sandy Ombre Brows Masterclass (2025), PixelLOVE Ombre Brows, Soft Ombre Brows
Technique oraz Elite Gradient.

Aktywnie uczestniczy w srodowisku branzowym — wspétorganizowata polskie pétfinaty Mistrzostw
Swiata WULOP i w 2025 roku zostata powotana do grona sedziéw Monte Carlo Beauty



Championship w kategorii PMU.

Wdraza zasady zréwnowazonego rozwoju: stosuje pigmenty o potwierdzonej biokompatybilnosci
(analiza INCI), realizuje zabiegi metoda less-waste oraz korzysta z aplikacji Al = YouCam Al Skin
Analysis do analizy fototypu skéry i Google Lens do weryfikacji sktadu preparatéw.

Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacja
ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

o Skrypty szkoleniowe z petnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej
¢ Dostep do prezentacji multimedialnych i materiatéw cyfrowych, ktdre utatwig nauke i umozliwig powrét do omawianych zagadnien po
zakonczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na ustuge prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin
szkolenia.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej - na szkoleniu obowigzuje lista
obecnosci
e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkow stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Powstancéw 16a
41-700 Ruda Slaska

woj. $laskie

1 pietrze
Brak windy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Marcelina Dudek



o E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl
Telefon (+48) 730 622 634



