Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie stylizacja rzes 2/3d i stylizacja
> brwi

Numer ustugi 2026/06/24/197397/3645887

(=)

NA MAN

Na Mani Julia ® Wotomin
Duczmal-Kalinska

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
11 ocen

{2 Zajecia indywidualne
®© 34:30h
£ 03.08.2026 do 07.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

7 200,00 PLN brutto
7 200,00 PLN netto
208,70 PLN brutto/h
208,70 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa obejmuje osoby zainteresowane rozwojem zawodowym i

zdobywaniem nowych umiejetnosci w branzy beauty, ktére chca podnosi¢

Grupa docelowa ustugi

biznes.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakornczenia rekrutacji 02-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

swoje kwalifikacje, zwieksza¢ dochody oraz budowa¢ wtasng marke i

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami

dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik zdobedzie wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu laminaciji i koloryzacji brwi oraz stylizacji rzes metoda
2D, umozliwiajgce samodzielne i bezpieczne wykonywanie ustug zgodnie z obowigzujgcymi standardami branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

zna zasady higieny, BHP i
przygotowania stanowiska do zabiegu

potrafi prawidtowo oceni¢ naturalne
rzesy i dobra¢ odpowiednie parametry
oraz modelowania

wykonuje kompletny zabieg krok po
kroku,

stosuje wlasciwe preparaty oraz
narzedzia dostosowane do struktury

potrafi rozpozna¢ btedy oraz dobraé
korekte w przypadku trudnych
przypadkéw,

potrafi udzieli¢ klientce zalecen
pozabiegowych,

dokumentuje zabieg zgodnie ze
standardami zawodowymi.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

poprawnie przygotowuje stanowisko
zabiegowe z zachowaniem zasad
higieny i BHP,

prawidtowo ocenia kondycje rzes
modelki oraz dobiera odpowiednie
parametry

wykonuje wszystkie etapy zgodnie z
procedurg i kolejnoscia,

stosuje wlasciwe preparaty,
dostosowane do struktury

zachowuje ptynno$¢ pracy, precyzje
oraz bezpieczenstwo podczas aplikacji
produktéw

identyfikuje i koryguje ewentualne btedy
techniczne w trakcie zabiegu,

przekazuje poprawne zalecenia
pozabiegowe klientce/modelce.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Omodwienie zasad BHP i przygotowania stanowiska pracy.
Budowa wiosa i analiza przeciwwskazan do zabiegu.
Laminacja brwi — teoria i etapy zabiegu.

Koloryzacja brwi farbkg oraz hennag pudrowa.

Geometria i regulacja brwi.

Podstawy stylizacji rzes metodg 2D.

Dobér parametrow i tworzenie kepek.

Praca praktyczna na modelce.

Omdwienie najczestszych btedéw i zalecen pozabiegowych.

1. Podsumowanie szkolenia i sesja pytan.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci cy

(o B

organizacja L Dominika
. Zajecia
stanowiska Sopa

pracy
- Przerwa -

Budowa

wiosa,

przeciwwskaz L. Dominika
. Zajecia

ania, Sopa

konsultacja z

klientem

Laminacja L Dominika
. L Zajecia
brwi — teoria i Sopa

pokaz

- Przerwa -

Geometria,

- I Dominika
regulacja i Zajecia

S
koloryzacja opa

brwi

Data realizacji
zajeé

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

10:00

11:30

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

11:30

13:00

13:30

15:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

01:30

00:30

01:30



Przedmiot /
temat

Cwiczenia
praktyczne

Omowienie
najczestszych
btedéw

Laminacja
brwi -
praktyka na
modelce

-

Koloryzacja
brwi farbka i
henng
pudrowag -
praktyka

Wprowadzeni
e do stylizaciji
rzes 2D

oD

2 Dobor

parametrow i
modelowanie

Tworzenie
kepek

Cwiczenia
praktyczne

Stylizacja
rzes 2D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Dominika
Sopa

Dominika
Sopa

Dominika
Sopa

Dominika
Sopa

Dominika
Sopa

Dominika
Sopa

Dominika
Sopa

Dominika
Sopa

Dominika
Sopa

Data realizacji
zajeé

03-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

06-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

08:00

10:30

11:00

13:00

13:30

08:00

10:30

11:00

13:00

13:30

15:00

08:00

Godzina
zakonczenia

16:00

10:30

11:00

13:00

13:30

16:00

10:30

11:00

13:00

13:30

15:00

16:00

10:00

Liczba godzin

01:00

02:30

00:30

02:00

00:30

02:30

02:30

00:30

02:00

00:30

01:30

01:00

02:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
20226 | Przerwa
Stylizacja Zajecia
rzes 2D
22726 | Przerwa
Stylizacja Zajecia
rzes 2D
24726 Walidacja
PIEPrY Zajecia
I Zajecia
praktyczne
26226 |2 Przerwa
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Dominika
Sopa

Dominika
Sopa

Dominika
Sopa

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji

zajeé

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

13:00

13:30

15:30

08:00

10:00

Liczba godzin

34:30

29:30

00:30

04:30

40:00

Cena

7 200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:30

13:00

13:30

15:30

16:00

10:00

10:30

Liczba godzin

00:30

02:30

00:30

02:00

00:30

02:00

00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

7 200,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Dominika Sopa

‘ ' Jestem trenerem w wojewdédztwie mazowieckim. Swoje szkolenia prowadze w Wotominie.
Wygratam mistrzostwa miedzynarodowe. Wspédtpracuje z najwiekszymi hurtowniami w Polsce.
Prowadze szkolenia w trybie indywidualnym oraz w matych 2 osobowych grupach

Informacje dodatkowe

208,70 PLN

208,70 PLN

Liczba godzin

34:30

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje komplet materiatéw szkoleniowych w formie skryptu zawierajgcego cze$¢ teoretyczng, procedury zabiegowe,
wskazéwki praktyczne oraz materiaty pomocnicze niezbedne do utrwalenia wiedzy i samodzielnej pracy po ukonczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Uzyskanie dofinansowania u operatora. Obecnos$é na minimu 80% ustugi

Adres

ul. Mickiewicza 11/2
05-200 Wotomin

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail duczmaljulia@icloud.com

Telefon (+48) 725120076

Julia Duczmal-Kalinska



