Mozliwos$¢ dofinansowania

Makijaz permanentny brwi z Uliang Horal - 5000,00 PLN brutto

' Techniki powder, ombre, soft brows. 5000,00 PLN netto
4 Zielone umiejetnosci. Kwalifikacje 312,50 PLN brutto/n
CS Kp Numer ustugi 2026/06/23/199690/3645284 31250 PLN etto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Centrum Szkolen i © Czestochowa

Kreowania
Potencjatu Lena ® Ustuga szkoleniowa
Sitek-Ledwon [ stacjonarna
*k %k Kk 50/5 {2 Zajecia grupowe
® 16:00h
19 ocen

£ 05.09.2026 do 06.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

e 0s6b posiadajacych doswiadczenie w branzy kosmetycznej lub
kosmetologicznej, w szczegdlnosci kosmetologéw, kosmetyczek oraz
linergistéw, ktérzy chca rozwija¢ swoje kompetencje w zakresie

Grupa docelowa ustugi wykonywania makijazu permanentnego brwi

e 0s6b petnoletnich chcacych zdoby¢ umiejetnosci w wykonywaniu
makijazu permanentnego brwi.

e Szkolenie przeznaczone jest dla specjalistéw pracujgcych w salonach
kosmetycznych lub prowadzacych dziatalno$¢ w branzy beauty,
planujacych rozszerzenie oferty ustug o zabiegi mikropigmentacji brwi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 04-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest rozwiniecie umiejetnosci wykonywania makijazu permanentnego brwi zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa, nowoczesnymi standardami branzy beauty oraz zréwnowazonego rozwoju. Uczestnik zdobywa wiedze
z zakresu technik pigmentacji, doboru pigmentdw, diagnostyki i konsultacji klienta. Rozwija zielone kompetencje

zwigzane z ograniczaniem odpaddw, racjonalnym wykorzystaniem materiatdw i organizacjg pracy oraz kompetencje
cyfrowe dotyczgce dokumentacji i ochrony danych klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe skéry, zasady
pigmentacji oraz techniki wykonywania
makijazu permanentnego brwi.

Przeprowadza konsultacje i kwalifikacje
klienta do zabiegu makijazu
permanentnego brwi.

Wykonuje zabieg makijazu
permanentnego brwi zgodnie z
procedurami technologicznymi i
zasadami bezpieczenstwa.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny, ergonomii oraz
zrébwnowazonego wykorzystania
zasobow.

Stosuje rozwigzania wspierajace
zielong gospodarke w branzy beauty.

Wykorzystuje narzedzia cyfrowe do
prowadzenia dokumentacji klienta i
organizac;ji ustug.

Przestrzega zasad ochrony danych
osobowych i bezpieczenstwa
informac;ji.

Buduje profesjonalne relacje z klientem
oraz promuje odpowiedzialne
korzystanie z ustug beauty.

Kryteria weryfikacji

opisuje budowe skory i proces gojenia;
rozréznia techniki pigmentacji; omawia
wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu; dobiera pigment do typu urody
klienta

przeprowadza wywiad; identyfikuje
przeciwwskazania; analizuje potrzeby
klienta; dobiera odpowiedni ksztatt i
kolor pigmentac;ji

przygotowuje stanowisko pracy;
wykonuje rysunek wstepny; dobiera
parametry pracy; przeprowadza zabieg
zgodnie z procedurg i zasadami BHP

stosuje zasady dezynfekcji i sterylizacji;
utrzymuje porzadek stanowiska;
racjonalnie wykorzystuje materiaty;
ogranicza ilo§¢ powstajacych odpadéw

segreguje odpady zgodnie z ich
rodzajem; ogranicza zuzycie materiatow
jednorazowych; dobiera produkty o
mniejszym wptywie na srodowisko;
wskazuje dziatania ograniczajace $lad
Srodowiskowy salonu

wykonuje dokumentacje fotograficzng
przed i po zabiegu; archiwizuje
dokumentacje w formie cyfrowej;
wykorzystuje narzedzia cyfrowe do
organizacji pracy i komunikacji z
klientem

stosuje zasady RODO; zabezpiecza
dokumentacje klienta; uzyskuje
wymagane zgody na przetwarzanie
danych i wykorzystanie wizerunku

prowadzi konsultacje w sposéb
profesjonalny; przekazuje zalecenia
pozabiegowe; edukuje klienta w
zakresie pielegnaciji i bezpieczenstwa
zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

stosuje rozwigzania ograniczajace

Wykazuje odpowiedzialno$¢ za wptyw negatywny wptyw dziatalnosci salonu
wykonywanych ustug na srodowisko i na srodowisko; przestrzega zasad
zdrowie klienta. bezpieczenstwa; promuje dobre

praktyki zawodowe

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Dzien 1
Modut | 8:00 - 11:00 Wprowadzenie teoretyczne

e Wprowadzenie do Gospodarki o Obiegu Zamknietym (GOZ) i filozofii Less Waste.
PRT 3.3: Minimalizacja odpadéw

e Wybor produktéw proekologicznych i bio-wypetnien.

¢ Techniki Korygujace

¢ Teoretyczne omoéwienie technik

¢ Organizacja Stanowiska: EKO Higiena i protokét Zero Waste w przygotowaniu stanowiska.

PRT 3.6 — Zarzadzanie srodowiskiem:

e Ograniczanie $ladu srodowiskowego ustug makijazu permanentnego.

* Racjonalne wykorzystanie materiatéw jednorazowych, energii i Srodkéw dezynfekcyjnych.

¢ Planowanie pracy ograniczajgce zuzycie zasobdw.
PRT 4.5.1i14.5.3 - ICT:

¢ Cyfrowa dokumentacja klienta.
e Zasady bezpiecznego przechowywania zdje¢ i dokumentacji zabiegowe;j.
¢ Ochrona danych osobowych i zgdd na wykorzystanie wizerunku.



Modut 11 11:00 - 12:00 Praktyka: anatomia, karta klienta

e Tworzenie i prowadzenie cyfrowej dokumentacji klienta.
¢ Wykorzystanie fotografii zabiegowej do dokumentowania efektéw pracy.
e Bezpieczna archiwizacja danych klienta zgodnie z RODO.

Przerwa 12:00 - 13:00
Modut 11l 13:00 - 16:00 Pokaz + praktyka

* Pokaz trenerski
* Praktyka uczestnikow na skdrkach/gtéwkach/modelce, utrwalenie techniki powder, ombre.

Dzien 2
Modut IV 8:00 - 11:00 Praktyka Uczestnikéw na modelce

¢ Wykonanie dokumentacji fotograficznej przed i po zabiegu.

¢ Cyfrowa archiwizacja zdje¢ oraz kart klienta.

¢ Analiza zuzycia materiatow wykorzystanych podczas zabiegu.

¢ Stosowanie zasad ograniczania odpaddw i racjonalnego wykorzystania produktdw podczas pigmentaciji.
¢ QOrganizacja pracy ograniczajgca slad srodowiskowy salonu.

Przerwa 11:00 - 12:00
Modut V 12:00 - 15:15 Praktyka Uczestnikow na modelce

¢ Wykonanie dokumentac;ji fotograficznej przed i po zabiegu.

¢ Cyfrowa archiwizacja zdje¢ oraz kart klienta.

¢ Analiza zuzycia materiatow wykorzystanych podczas zabiegu.

¢ Stosowanie zasad ograniczania odpadéw i racjonalnego wykorzystania produktéw podczas pigmentaciji.
¢ QOrganizacja pracy ograniczajgca slad srodowiskowy salonu.

Egzamin - walidacja 15:15-16:00
Lacznie: 18 godzin dydaktycznych i 30 minut (2 dni, w tym 60-minutowe przerwy na kazdy dzier)

¢ Teoria: 4 godziny dydaktyczne
e Praktyka: 13 godzin dydaktycznych i 30 minut
¢ Egzamin-Walidacja: 1 godzina dydaktyczna

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy nabeda kwalifikacje: Specjalista od makijazu permanentnego GCCS-BEA-006
Sala szkoleniowa jest wyposazony w niezbedny sprzet, produkty oraz narzedzia do przeprowadzenia szkolenia.
Powigzanie z PRT i RSI 2030:

PRT 3.3 (GOZ) - ograniczanie odpaddw, racjonalne wykorzystanie materiatdw.

PRT 3.6 (Zarzadzanie Srodowiskiem) — ograniczanie $ladu srodowiskowego, efektywne wykorzystanie zasobéw.
PRT 4.5.1 — ochrona prywatnosci danych klientow.

PRT 4.5.3 — bezpieczenstwo informacji i dokumentaciji cyfrowej.

RSI 2030 - Zielona Gospodarka — ekologiczna organizacja pracy salonu.

RSI 2030 - ICT - cyfrowa dokumentacja, archiwizacja zdje¢, wykorzystanie narzedzi cyfrowych do organizaciji ustug.

Walidacja przeprowadzana jest po zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych przez osobe nieuczestniczacg w procesie szkolenia. Obejmuje test
wiedzy oraz ocene wykonania zadania praktycznego zgodnego z zakresem szkolenia. Weryfikacji podlegajg wiedza teoretyczna,
umiejetnosci praktyczne, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, organizacja stanowiska oraz prawidtowe wykonanie
ustugi. Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku walidacji jest osiggniecie minimum 80% poprawnych odpowiedzi w czesci teoretycznej
oraz poprawne wykonanie zadania praktycznego zgodnie z przyjetymi kryteriami oceny.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / Typ
- Prowadzacy
temat aktywnosci
LENA SITEK-
Modut | Zajeci .
ot aleel LEDWON
L. LENA SITEK-
Modut II Zajecia L EDWOR
3z8 M Przerwa -
LENA SITEK-
Modut Il Zajeci .
ot alecia LEDWON
L. LENA SITEK-
ModutlV  Zajecia LEDWON
gn- Przerwa -
L. LENA SITEK-
Modut V Zajecia LEDWON
828 Walidacja -
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji

zajec rozpoczecia
05-09-2026 08:00
05-09-2026 11:00
05-09-2026 12:00
05-09-2026 13:00
06-09-2026 08:00
06-09-2026 11:00
06-09-2026 12:00
06-09-2026 15:15

Liczba godzin

16:00

13:15

00:45

02:00

18:30

Cena

Godzina

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

16:00

11:00

12:00

15:15

16:00

Liczba godzin

03:00

01:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:15

00:45



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 350,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 350,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 350,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 350,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O LENA SITEK-LEDWON

‘ ' Z wyksztatcenia jestem mgr kosmetologii i trenerkg w dziedzinie stylizacji paznokci, makijazu i
wizazu. Od lat nieustannie rozwijam swoje umiejetnosci, uczestniczac w licznych kursach,
szkoleniach i warsztatach branzowych. Moja przygoda z branzg beauty rozpoczeta sie w 2018 roku,
a od 2024 roku jest wtascicielkg wtasnego salonu kosmetycznego, w ktérym tacze pasje z
profesjonalizmem, tworzac wyjatkowe stylizacje dopasowane do indywidualnych potrzeb moich
klientek. Na co dzien nie tylko pracuje z klientkami, ale takze prowadze szkolenia zawodowe z
zakresu stylizacji paznokci i wizazu. W ciggu pieciu lat przeprowadzitam ponad 200 godzin szkolen i
warsztatow, z czego 120 godzin w ostatnich dwéch latach poswiecitam stylizacji paznokci i
makijazom.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnik otrzyma skrypt szkoleniowy w formie cyfrowej.

W sali szkoleniowej udostepnione sg odpowiednie materiaty i sprzet do przeprowadzenia szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Wymagana obecnos¢ to minimum 80% zgodnie z informacjg zawartg w regulaminie u operatora.

Adres

ul. Tadeusza Gajcego 6
42-224 Czestochowa

woj. Slaskie

Lokal ustugowy wolnostojacy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail lenasitek.ledwon@gmail.com

Telefon (+48) 570 344 700

LENA SITEK-LEDWON



