
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Centrum Szkoleń i

Kreowania

Potencjału Lena

Sitek-Ledwoń

    5,0 / 5

19 ocen

Makijaż permanentny brwi z Ulianą Horal -
Techniki powder, ombre, soft brows.
Zielone umiejętności. Kwalifikacje

Numer usługi 2026/06/23/199690/3645284

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

312,50 PLN brutto/h

312,50 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Częstochowa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 05.09.2026 do 06.09.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

Osób posiadających doświadczenie w branży kosmetycznej lub

kosmetologicznej, w szczególności kosmetologów, kosmetyczek oraz

linergistów, którzy chcą rozwijać swoje kompetencje w zakresie

wykonywania makijażu permanentnego brwi

Osób pełnoletnich chcących zdobyć umiejętności w wykonywaniu

makijażu permanentnego brwi.

Szkolenie przeznaczone jest dla specjalistów pracujących w salonach

kosmetycznych lub prowadzących działalność w branży beauty,

planujących rozszerzenie oferty usług o zabiegi mikropigmentacji brwi

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 04-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem szkolenia jest rozwinięcie umiejętności wykonywania makijażu permanentnego brwi zgodnie z zasadami

bezpieczeństwa, nowoczesnymi standardami branży beauty oraz zrównoważonego rozwoju. Uczestnik zdobywa wiedzę

z zakresu technik pigmentacji, doboru pigmentów, diagnostyki i konsultacji klienta. Rozwija zielone kompetencje

związane z ograniczaniem odpadów, racjonalnym wykorzystaniem materiałów i organizacją pracy oraz kompetencje

cyfrowe dotyczące dokumentacji i ochrony danych klienta.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje budowę skóry, zasady

pigmentacji oraz techniki wykonywania

makijażu permanentnego brwi.

opisuje budowę skóry i proces gojenia;

rozróżnia techniki pigmentacji; omawia

wskazania i przeciwwskazania do

zabiegu; dobiera pigment do typu urody

klienta

Test teoretyczny

Przeprowadza konsultację i kwalifikację

klienta do zabiegu makijażu

permanentnego brwi.

przeprowadza wywiad; identyfikuje

przeciwwskazania; analizuje potrzeby

klienta; dobiera odpowiedni kształt i

kolor pigmentacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje zabieg makijażu

permanentnego brwi zgodnie z

procedurami technologicznymi i

zasadami bezpieczeństwa.

przygotowuje stanowisko pracy;

wykonuje rysunek wstępny; dobiera

parametry pracy; przeprowadza zabieg

zgodnie z procedurą i zasadami BHP

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami higieny, ergonomii oraz

zrównoważonego wykorzystania

zasobów.

stosuje zasady dezynfekcji i sterylizacji;

utrzymuje porządek stanowiska;

racjonalnie wykorzystuje materiały;

ogranicza ilość powstających odpadów

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje rozwiązania wspierające

zieloną gospodarkę w branży beauty.

segreguje odpady zgodnie z ich

rodzajem; ogranicza zużycie materiałów

jednorazowych; dobiera produkty o

mniejszym wpływie na środowisko;

wskazuje działania ograniczające ślad

środowiskowy salonu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wykorzystuje narzędzia cyfrowe do

prowadzenia dokumentacji klienta i

organizacji usług.

wykonuje dokumentację fotograficzną

przed i po zabiegu; archiwizuje

dokumentację w formie cyfrowej;

wykorzystuje narzędzia cyfrowe do

organizacji pracy i komunikacji z

klientem

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przestrzega zasad ochrony danych

osobowych i bezpieczeństwa

informacji.

stosuje zasady RODO; zabezpiecza

dokumentację klienta; uzyskuje

wymagane zgody na przetwarzanie

danych i wykorzystanie wizerunku

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Buduje profesjonalne relacje z klientem

oraz promuje odpowiedzialne

korzystanie z usług beauty.

prowadzi konsultację w sposób

profesjonalny; przekazuje zalecenia

pozabiegowe; edukuje klienta w

zakresie pielęgnacji i bezpieczeństwa

zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/

Informacje

Program

Dzień 1

Moduł I 8:00 – 11:00 Wprowadzenie teoretyczne

Wprowadzenie do Gospodarki o Obiegu Zamkniętym (GOZ) i filozofii Less Waste.

PRT 3.3: Minimalizacja odpadów

Wybór produktów proekologicznych i bio-wypełnień.

Techniki Korygujące

Teoretyczne omówienie technik

Organizacja Stanowiska: EKO Higiena i protokół Zero Waste w przygotowaniu stanowiska.

PRT 3.6 – Zarządzanie środowiskiem:

Ograniczanie śladu środowiskowego usług makijażu permanentnego.

Racjonalne wykorzystanie materiałów jednorazowych, energii i środków dezynfekcyjnych.

Planowanie pracy ograniczające zużycie zasobów.

PRT 4.5.1 i 4.5.3 – ICT:

Cyfrowa dokumentacja klienta.

Zasady bezpiecznego przechowywania zdjęć i dokumentacji zabiegowej.

Ochrona danych osobowych i zgód na wykorzystanie wizerunku.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykazuje odpowiedzialność za wpływ

wykonywanych usług na środowisko i

zdrowie klienta.

stosuje rozwiązania ograniczające

negatywny wpływ działalności salonu

na środowisko; przestrzega zasad

bezpieczeństwa; promuje dobre

praktyki zawodowe

Test teoretyczny

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Moduł II 11:00 - 12:00 Praktyka: anatomia, karta klienta

Tworzenie i prowadzenie cyfrowej dokumentacji klienta.

Wykorzystanie fotografii zabiegowej do dokumentowania efektów pracy.

Bezpieczna archiwizacja danych klienta zgodnie z RODO.

Przerwa 12:00 - 13:00

Moduł III 13:00 – 16:00 Pokaz + praktyka

Pokaz trenerski

Praktyka uczestników na skórkach/główkach/modelce, utrwalenie techniki powder, ombre.

Dzień 2

Moduł IV 8:00 - 11:00 Praktyka Uczestników na modelce

Wykonanie dokumentacji fotograficznej przed i po zabiegu.

Cyfrowa archiwizacja zdjęć oraz kart klienta.

Analiza zużycia materiałów wykorzystanych podczas zabiegu.

Stosowanie zasad ograniczania odpadów i racjonalnego wykorzystania produktów podczas pigmentacji.

Organizacja pracy ograniczająca ślad środowiskowy salonu.

Przerwa 11:00 - 12:00

Moduł V 12:00 - 15:15 Praktyka Uczestników na modelce

Wykonanie dokumentacji fotograficznej przed i po zabiegu.

Cyfrowa archiwizacja zdjęć oraz kart klienta.

Analiza zużycia materiałów wykorzystanych podczas zabiegu.

Stosowanie zasad ograniczania odpadów i racjonalnego wykorzystania produktów podczas pigmentacji.

Organizacja pracy ograniczająca ślad środowiskowy salonu.

Egzamin - walidacja 15:15-16:00

Łącznie: 18 godzin dydaktycznych i 30 minut (2 dni, w tym 60-minutowe przerwy na każdy dzień)

Teoria: 4 godziny dydaktyczne

Praktyka: 13 godzin dydaktycznych i 30 minut

Egzamin-Walidacja: 1 godzina dydaktyczna

Po ukończeniu szkolenia uczestnicy nabędą kwalifikacje: Specjalista od makijażu permanentnego GCCS-BEA-006

Sala szkoleniowa jest wyposażony w niezbędny sprzęt, produkty oraz narzędzia do przeprowadzenia szkolenia.

Powiązanie z PRT i RSI 2030:

PRT 3.3 (GOZ) – ograniczanie odpadów, racjonalne wykorzystanie materiałów.

PRT 3.6 (Zarządzanie środowiskiem) – ograniczanie śladu środowiskowego, efektywne wykorzystanie zasobów.

PRT 4.5.1 – ochrona prywatności danych klientów.

PRT 4.5.3 – bezpieczeństwo informacji i dokumentacji cyfrowej.

RSI 2030 – Zielona Gospodarka – ekologiczna organizacja pracy salonu.

RSI 2030 – ICT – cyfrowa dokumentacja, archiwizacja zdjęć, wykorzystanie narzędzi cyfrowych do organizacji usług.

Walidacja przeprowadzana jest po zakończeniu zajęć dydaktycznych przez osobę nieuczestniczącą w procesie szkolenia. Obejmuje test

wiedzy oraz ocenę wykonania zadania praktycznego zgodnego z zakresem szkolenia. Weryfikacji podlegają wiedza teoretyczna,

umiejętności praktyczne, przestrzeganie zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, organizacja stanowiska oraz prawidłowe wykonanie

usługi. Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku walidacji jest osiągnięcie minimum 80% poprawnych odpowiedzi w części teoretycznej

oraz poprawne wykonanie zadania praktycznego zgodnie z przyjętymi kryteriami oceny.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 8  Moduł I Zajęcia
LENA SITEK-

LEDWOŃ
05-09-2026 08:00 11:00 03:00

2 z 8  Moduł II Zajęcia
LENA SITEK-

LEDWOŃ
05-09-2026 11:00 12:00 01:00

3 z 8  - Przerwa - 05-09-2026 12:00 13:00 01:00

4 z 8  Moduł III Zajęcia
LENA SITEK-

LEDWOŃ
05-09-2026 13:00 16:00 03:00

5 z 8  Moduł IV Zajęcia
LENA SITEK-

LEDWOŃ
06-09-2026 08:00 11:00 03:00

6 z 8  - Przerwa - 06-09-2026 11:00 12:00 01:00

7 z 8  Moduł V Zajęcia
LENA SITEK-

LEDWOŃ
06-09-2026 12:00 15:15 03:15

8 z 8  - Walidacja - 06-09-2026 15:15 16:00 00:45

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:15

w tym suma godzin walidacji 00:45

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

LENA SITEK-LEDWOŃ

Z wykształcenia jestem mgr kosmetologii i trenerką w dziedzinie stylizacji paznokci, makijażu i

wizażu. Od lat nieustannie rozwijam swoje umiejętności, uczestnicząc w licznych kursach,

szkoleniach i warsztatach branżowych. Moja przygoda z branżą beauty rozpoczęła sie w 2018 roku,

a od 2024 roku jest właścicielką własnego salonu kosmetycznego, w którym łączę pasję z

profesjonalizmem, tworząc wyjątkowe stylizacje dopasowane do indywidualnych potrzeb moich

klientek. Na co dzień nie tylko pracuję z klientkami, ale także prowadzę szkolenia zawodowe z

zakresu stylizacji paznokci i wizażu. W ciągu pięciu lat przeprowadziłam ponad 200 godzin szkoleń i

warsztatów, z czego 120 godzin w ostatnich dwóch latach poświęciłam stylizacji paznokci i

makijażom.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 350,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 350,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 350,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 350,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Uczestnik otrzyma skrypt szkoleniowy w formie cyfrowej.

W sali szkoleniowej udostępnione są odpowiednie materiały i sprzęt do przeprowadzenia szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Wymagana obecność to minimum 80% zgodnie z informacją zawartą w regulaminie u operatora.

Adres

ul. Tadeusza Gajcego 6

42-224 Częstochowa

woj. śląskie

Lokal usługowy wolnostojący

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


LENA SITEK-LEDWOŃ

E-mail lenasitek.ledwon@gmail.com

Telefon (+48) 570 344 700


