Mozliwos$¢ dofinansowania

Studio Urody Nail-
Pola PAULINA
CZEKAJ

© Wieliczka

Brak ocen dla tego dostawcy

{2 Zajecia grupowe

® 32:00h

5 27.07.2026 do 31.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

Perfect Base — Fundamenty Stylizacji 4 480,00 PLN brutto
Paznokci. Profesjonalna stylizacja 364228 PLN netto
paznokci metodg hybrydowa i zelowa 140,00 PLN brutto/h

113,82 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/06/23/188047/3645255

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do przedsiebiorcow, pracownikéw
sektora beauty, oséb rozpoczynajacych dziatalnos¢ w branzy
stylizacji paznokci, a takze oséb chcgcych podnies¢ swoje
kompetencje zawodowe, udoskonali¢ technike wykonywania
stylizacji oraz rozszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug.

26-07-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do wykonywania stylizacji paznokci z wykorzystaniem technik
hybrydowych i zelowych, prawidtowego doboru preparatéw, materiatéw oraz narzedzi pracy. Uczestnicy nabeda
umiejetnosci zwigzane z przygotowaniem ptytki paznokciowej, budowg architektury paznokcia, wykonywaniem
przedtuzen oraz podstawowych zdobien salonowych zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje budowe
aparatu paznokciowego oraz zasady
BHP obowigzujacej podczas
wykonywania ustug stylizacji paznokci

Uczestnik dobiera preparaty, narzedzia i
materiaty do wykonywania stylizacji

Uczestnik wykonuje manicure
hybrydowy i stylizacje zelowa zgodnie z
procedurami

Kryteria weryfikacji

omawia budowe paznokcia, wskazuje
przeciwwskazania, stosuje zasady
higieny i bezpieczenstwa

rozpoznaje preparaty, dobiera
odpowiednie produkty do rodzaju ptytki
i planowanej stylizacji

przygotowuje ptytke, buduje paznokieé,
opracowuje ksztatt oraz wykonuje
stylizacje

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

. . wykonuje ombre, princess nailsoraz
Uczestnik wykonuje podstawowe

zachowuje estetyke wykonczenia
zdobienia salonowe ) yKe wy

stylizacji

Prezentacja

Uczestnik identyfikuje
przeciwwskazania do wykonywania
stylizaciji.

wskazuje przeciwwskazania, omawia

. . Wywiad ustrukturyzowany
sytuacje wykluczajace ustuge

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i ergonomii, stosuje
$rodki ochrony indywidualnej, utrzymuje
porzadek i bezpieczeristwo podczas
wykonywania stylizacji

Uczestnik organizuje stanowiskom Obserwacja w warunkach

pracy zgodnie z zasadami ergonomii symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Szkolenie realizowane jest w formie praktyczno-teoretycznej. Organizator zapewnia stanowisko pracy, narzedzia, preparaty, produkty
zuzywalne oraz materiaty szkoleniowe.

Szkolenie realizowane jest w wymiarze 32 godzin zegarowych.
Przerwy wliczone sg w czas oraz cene ustugi.
Cwiczenia s3 realizowane zaréwno indywidualnie, jak i grupowo, co umozliwia aktywny udziat uczestnikéw w ustudze.

Metody walidacji w ustudze wskazane w efektach uczenia sie stanowig metody biezgcej weryfikacji postepdw uczestnikdw podczas
zaje¢. Koncowe potwierdzenie nastepuje wytacznie w ramach odrebnej walidacji koficowej.

PROGRAM USLUGI

Modut I. Manicure hybrydowy (7h + 1h przerwy)
+ budowa paznokcia;

+ zasady BHP;

+ anatomia ptytki paznokciowe;j;

* przygotowanie ptytki;

* manicure podstawowy;

« technika hybrydowa;

* twarda hybryda;

* linia $wiatta.

Modut Il. Zel na naturalnej ptytce (7h + 1h przerwy)
* preparaty;

+ chemia produktéw;

» dobér zely;

+ budowa paznokcia zelowego;

« pilnikowanie;

« architektura migdata i kwadratuy;

* princess nails.

Modut lll. Przedtuzanie paznokci — kwadrat i ballerina (7h+ 1h przerwy)
* materiaty;

+ chemia produktéw;

* przyczyny zapowietrzer;

+ podcinanie form;

* budowa szkieletu;

+ ombre.

Modut IV. Przedtuzanie paznokci — migdat i owal (5h + 1h przerwy)



+ wykonanie manicure;

« przedtuzanie zelowe;

« charakterystyka szablondw;

* poréwnanie technik;

* przygotowanie pracy koncowej;
« walidacja efektéw uczenia sie.

Walidacja po zakorczeniu czesci edukacyjnej - (2h)
INFORMACJE O WALIDACJI

Walidacja zostanie przeprowadzona ostatniego dnia szkolenia po zakoriczeniu czesci edukacyjnej i obejmie:
« test teoretyczny;

+ wykonanie stylizacji praktycznej;

« prezentacje wykonanej pracy.

taczny czas walidacji: 2 godziny zegarowe.

Warunkiem udziatu oraz zaliczenia ustugi jest udziat w minimum 80% czasu zajec¢, aktywny udziat w éwiczeniach praktycznych, pozytywny
wynik z testu teoretycznego oraz poprawne wykonanie zadania praktycznego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21



Przedmiot /
temat

Dzien 1

- Modut I.
Manicure
hybrydowy (7
h
dydaktycznyc
h zaje¢+1h
przerwa.
Budowa
paznokcia,
anatomia
plytki
paznokciowej
oraz zasady
BHP
obowiazujace
podczas
wykonywania
ustug
stylizacji
paznokci

Przygotowani
e plytki
paznokciowej,
wykonanie
manicure
podstawoweg
0, omoéwienie
metod
pielegnaciji
dtoni oraz
doboru
zabiegu do
problematycz

nej ptytki.

Technika
hybrydowa,
zastosowanie
twardej
hybrydy,
omowienie
linii Swiatta
oraz
éwiczenia
praktyczne.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

PAULINA
CZEKAJ

PAULINA
CZEKAJ

PAULINA
CZEKAJ

Data realizacji
zajeé

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:30

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:00

14:30

17:00

Liczba godzin

03:00

00:30

01:30

00:30

02:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Dzier 2
- Modut II.
Zelna
naturalnej
ptytce (7 h
zaje¢+1h
przerw)
Preparaty,
narzedzia
oraz materiaty
wykorzystywa
ne w stylizacji
paznokci.
Chemia
produktéw
stosowanych
podczas
pracy.

Zajecia

7221 | Przerwa

Dobér
odpowiednieg

o zelu do

rodzaju ptytki
paznokciowej. Zajecia
Schemat

budowania

paznokcia

zelowego.

9721 | Przerwa

Schemat
pitowania
zgodne z
architektura
migdata i
kwadratu. Zajecia
Wykonanie
zdobienia
typu Princess
Nails.
Cwiczenia
praktyczne

Prowadzacy

PAULINA
CZEKAJ

PAULINA
CZEKAJ

PAULINA
CZEKAJ

Data realizacji
zajeé

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:30

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:00

14:30

17:00

Liczba godzin

03:00

00:30

01:30

00:30

02:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

D oz

3 — Modut lil.
Przedtuzanie
paznokci —
kwadrat i
ballerina (7 h
zaje¢+1h
przerw)
Materiaty
wykorzystywa
ne do
przedtuzania
paznokci.Che
mia
produktéw
oraz
przyczyny
nietrwatosci
stylizacji.

PAULINA

e
Aecla CZEKAJ

Przerwa -

@m-

Podcinanie
form
wgtebnychi
poprzecznych

PAULINA
. Budowa v

o
Aecla CZEKAJ

szkieletu
paznokcia w
ksztatcie
kwadrat i
ballerina.

Przerwa -

-

Wykonanie

zdobienia

ombre. L PAULINA
.. . Zajecia

Cwiczenia CZEKAJ
praktyczne z

przedtuzania

paznokci.

Data realizacji
zajeé

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:30

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:00

14:30

17:00

Liczba godzin

03:00

00:30

01:30

00:30

02:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

G oz

4 - Modut IV.
Przedtuzanie
paznokci —
migdat i owal
oraz walidacja

(5 h zaje¢ +1 o PAULINA
hprzerw +2h Zajecia 30-07-2026 09:00 10:30 01:30

walidacji) CZEKAJ
Przedtuzanie

paznokci

metoda

zelowa w

ksztatcie

migdat i owal.

- Przerwa - 30-07-2026 10:30 11:00 00:30

Charakterysty

kai

poréwnanie

szablonow

stosowanych L PAULINA
Zajecia 30-07-2026 11:00 13:00 02:00

podczas CZEKAJ

przedtuzania

paznokci.

Doskonalenie

techniki

budowy

- Przerwa - 30-07-2026 13:00 13:30 00:30

Przygotowani
e pracy

koricowej PAULINA
oraz Zajecia 30-07-2026 13:30 15:00 01:30

P CZEKAJ
omoéwienie
wymagan
walidacyjnych

- Walidacja - 30-07-2026 15:00 17:00 02:00
Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 32:00

w tym suma godzin zajeé 26:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 02:00
w tym suma przerw 04:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 480,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3642,28 PLN
Koszt osobogodziny brutto 140,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 113,82 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

PAULINA CZEKAJ



0d 18 lat zawodowo zajmuije sie stylizacjg paznokci. Specjalizuje sie w technikach zelowych oraz
manicure hybrydowym. Opracowata autorskie schematy przygotowania ptytki paznokciowe;j,
frezowania skorek, aplikacji zelu i opracowywania architektury paznokcia. Posiada doswiadczenie w
prowadzeniu szkolen praktycznych dla oséb poczatkujgcych oraz rozwijajacych swoje kompetencje
zawodowe. W pracy szkoleniowej ktadzie nacisk na precyzje wykonywania ustug, ergonomie pracy
oraz wysoka jakos¢ stylizacji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

+ materiaty szkoleniowe w wersji papierowe;j;

+ dostep do materiatéw przypominajacych po szkoleniu;

+ mozliwos¢ konsultacji z trenerem po zakoiczeniu ustugi.

Warunki uczestnictwa

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie zawodowe. Szkolenie przeznaczone jest dla oséb poczatkujgcych oraz oséb chcacych

doskonali¢ swoj warsztat pracy. W szkoleniu moga wzig¢ udziat tylko osoby petnoletnie. Wymagany jest aktywny udziat uczestnika w

ustudze.

Informacje dodatkowe

Dane osobowe uczestnikow przetwarzane sg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, w szczegolnosci Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO), wytacznie w celu realizacji ustugi rozwojowej, procesu walidacji oraz
dokumentowania udziatu uczestnikéw.

Uczestnik otrzymuje Certyfikat ukonczenia szkolenia.

Uczestnik otrzymuje wsparcie trenera w trakcie catego szkolenia.

Adres

ul. Juliusza Stowackiego 32

32-020 Wieliczka

woj. matopolskie

Miejsce realizacji zapewnia dostep do biezgcej wody oraz odpowiednie warunki lokalowe, techniczne i sanitarne zgodne

z zasadami BHP.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

Klimatyzacja

Wi-fi
Parking



Kontakt

ﬁ E-mail czekajpaulina724@gmail.com

Telefon (+48) 794 026 936

Paulina Czekaj studio urody Nail Pola



