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Szkolenie Stylizacja rzes - lekkie objetosci 1 440,00 PLN brutto

2-3D i mocne objetosci 4-6D poziom 1440,00 PLN netto
zaawansowany — Matopolski pocigg do 90,00 PLN  brutto/h
kariery - sezon 1 90,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/06/23/162848/3645056 226,67 PLN cenarynkowa @

© Krakéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

5 05.08.2026 do 06.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery
Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, zajmujacych sie stylizacja
rzes (kosmetologow, kosmetyczek oraz stylistek rzes) posiadajacych
podstawowe doswiadczenie w stylizacji rzes metoda 1:1.
Ustuga skierowana jest do os6b na poziomie $redniozaawansowanym,
ktére chca rozszerzyé kompetencje o techniki objetosciowe 2-3D oraz 4-
6D oraz podnies$¢ jako$é wykonywanych ustug.

Grupa docelowa ustugi Uczestnik powinien posiada¢ znajomos¢ podstaw techniki 1:1, zasad
aplikacji rzes oraz higieny pracy.
Ustuga dedykowana jest osobom pracujgcym lub planujgcym prace w
branzy beauty, ktére chcg zwiekszy¢ zakres oferowanych ustug oraz
konkurencyjnosc¢ na rynku.
Ustuga réwniez adresowana dla uczestnikéw projektu Matopolski pocigg
do kariery.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 3

Data zakonczenia rekrutacji 04-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metodami objetosciowymi 2—-3D oraz 4-6D z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa, higieny pracy oraz prawidtowej procedury zabiegowe;.

Ustuga przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania petnej procedury stylizacji rzes — od konsultac;ji z klientka,
poprzez dobor odpowiedniej metody, efektu oraz parametréw rzes, przygotowania stanowiska pracy i klientki, az po
wykonanie aplikacji rzes w technikach objetosciowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje i rozr6znia metody stylizacji
rzes

Charakteryzuje zasady bezpieczenstwa
i pracy z produktem

Charakteryzuje zasady stylizacji i
mapowania oka

Planuje i organizuje proces stylizaciji
rzes

Kryteria weryfikacji

definiuje metody stylizacji rzes 1:1, 2—
3D oraz 4-6D

rozréznia réznice migdzy lekkimi a
duzymi objetosciami

charakteryzuje parametry rzes
stosowanych w réznych objetosciach

definiuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu

charakteryzuje zasady pracy z klejem
do rzes

uzasadnia znaczenie higieny i
pielegnacji po zabiegu

charakteryzuje techniki mapowania oka

rozréznia efekty stylizacji dopasowane
do oka klientki

uzasadnia dobor dtugosci, skretu i
objetosci rzes

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny

planuje przebieg zabiegu i dobiera
odpowiednig metode

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje kepki rzes 2—-3D 4-6D
réznymi technikami

Wykonuje aplikacje stylizacji rzes na
modelce

Ocenia i nadzoruje jakosé swojej pracy

Uczestnik wskazuje potrzebe
aktualizowania wiedzy i umiejetnosci z
zakresu odbytego szkolenia

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

aplikuje kepki o odpowiedniej
szerokosci i symetrii

kontroluje ksztatt nézki i powtarzalno$é
wachlarzy

koryguje btednie wykonane kepki

aplikuje rzesy zachowujac odstepy,
kierunki i brak sklejek

monitoruje jakos$¢ pracy i kontroluje
zuzycie materiatéow

kontroluje symetrie i dokonuje oceny
koncowej stylizacji

uzasadnia zastosowane techniki i
rozwigzania

ocenia estetyke wykonanej stylizacji

przyjmuje odpowiedzialno$¢ za efekt
koricowy zabiegu

uzasadnia konieczno$¢ ciagtego
doskonalenia umiejetnosci w zakresie
stylizacji rzes

wskazuje zrédta aktualizacji wiedzy (np.

branzowe materialy, obserwacja
trendow)

ocenia wtasne kompetencje i
identyfikuje obszary do dalszego
rozwoju

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Do kogo adresowane jest szkolenie:

Szkolenie skierowane jest do stylistek rzes posiadajgcych podstawowa wiedze i umiejetnosci z zakresu metody 1:1, ktére chca poszerzy¢ swoje
kompetencje o metody objetosciowe 2—-6D.

Warunki osiagniecia celu edukacyjnego:

Uczestnik powinien posiada¢ doswiadczenie w wykonywaniu stylizacji rzes metoda 1:1. Po ukonczeniu szkolenia uczestnik bedzie przygotowany
do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metodami objetosciowymi 2—6D, prawidtowego tworzenia kepek, doboru stylizacji do oka klientki
oraz pracy z produktami i narzedziami zgodnie z obowigzujgcymi standardami branzowymi.

Zakres tematyczny
DZIEN 1 - Stylizacja rzes - Lekkie objeto$ci 2-3D
|. Wprowadzenie i teoria

e Cykl zycia rzgsy

e Charakterystyka metod 1:1, 2-3D i réznice miedzy nimi.
e Parametry rzes uzywanych w lekkich objetosciach.

e Bezpieczenstwo pracy i przeciwwskazania do zabiegu.
e Zasady pracy z klejem.

¢ Pielegnacja po zabiegu.

e Zalecenia dla klientki po aplikacji

e Utrzymanie trwatosci stylizaciji

¢ Edukacja klientek w zakresie higieny rzes

e Stylizacje i mapowanie oka

1. Czes¢ praktyczna na sucho - nauka tworzenia kepek 2—3D

e Nauka kepek r6znymi technikami

e Kontrola szerokosci kepki, ksztattu nézki i powtarzalnosci wachlarzy
e Korekta btednych kepek

e Praca z klejem

Ill. Czes¢ praktyczna na modelce

¢ Przygotowanie do zabiegu

e Konsultacja z klientka i dobér efektu.

¢ Przygotowanie miejsca pracy.

e Mycie rzes.

e Separacja dolnych rzes.

¢ Aplikacja lekkich objetosci 2-3D na modelce
e Praca narzesach w rzedach

e Zachowanie odpowiedniego odstepu

¢ Kierunkowanie

¢ Eliminacja sklejek i kontrola pracy



e Ocena symetrii i wykonczenie aplikacji
¢ Analiza oraz omodwienie prac uczestniczek
¢ Dokumentacja zdjeciowa

DZIEN 2 — Stylizacja rzes - Duze objetosci 4-6D
|. Teoria duzych objetosci 4-6D

e Poréwnanie 2-3D vs 4-6D

e Waga kepek a srednica rzes

¢ Ptaska vs skrecona nasada - kiedy stosowac?
¢ Dobdr objetosci do naturalnych rzes

e Btedy przy duzych objetosciach

e Zasady szerokosci i symetrii duzych wachlarzy
e Techniki tworzenia duzych kepek

e Praca narzesach o réznych skretach

¢ Praca na dwoch klejach

¢ Mieszanie skretéw

1. Cze$¢ praktyczna na sucho - nauka tworzenia kepek 4-6D

Nauka kepek réznymi technikami

e Kontrola szerokosci kepki, ksztattu nézki i powtarzalnosci wachlarzy
Korekta btednych kepek

Praca z klejem, kontrola kleju przy duzej ilosci rzes w kepce

Czes¢ praktyczna na modelce

¢ Przygotowanie do zabiegu
Konsultacja z klientkg i dobér efektu.
¢ Przygotowanie miejsca pracy.

* Mycie rzes.

e Separacja dolnych rzes.

e Demonstracja aplikacji przez instruktora
e Prawidtowy dobdr dtugosci i ilosci kepek
¢ Praca na duzych objetosciach bez sklejek
e Zaawansowane kierunkowanie

e Wypetnianie rzes w rzedach przy 4-6D

e Omdwienie i analiza efektow pracy

¢ Dokumentacja zdjeciowa

IV. Walidacja

Metody walidacji: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, analiza dowodéw i deklaracji, obserwacja w warunkach
symulowanych

Liczba godzin 16 godzin zegarowych

Liczba godzin teorii

Liczba godzin praktyki

Walidacja

przerwy i walidacja zgodnie z harmonogramem

Warunki organizacyjne

przerwy sg wliczone w czas trwania szkolenia

szkolenie grupowe (od 2 do 3 osdb)

zajecia prowadzone w formie taczacej teorie i éwiczenia praktyczne

uczestnik pracuje na materiatach i sprzecie zapewnionym przez organizatora szkolenia

czes¢ praktyczna realizowana jest na modelkach i na pomocach dydaktycznych



Walidacja realizowana w ostatnim dniu szkolenia

Metody walidacji efektéw uczenia sie: Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie (przy wykorzystaniu narzedzi cyfrowych,
tj. Google forms), Analiza dowodéw i deklaracji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L, X ; X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesé L MONIKA
Zajecia 05-08-2026 08:00 10:30 02:30
teoretyczna OBRZUT

- Przerwa - 05-08-2026 10:30 11:00 00:30

czesé
praktyczna- MONIKA

&wiczenia na Zajecia OBRZUT 05-08-2026 11:00 12:00 01:00

sucho

- Przerwa - 05-08-2026 12:00 12:30 00:30

5211
MONIKA

prakryka na Zajecia 05-08-2026 12:30 16:00 03:30
OBRZUT
modelce

. L MONIKA
F2EN teoria Zajecia 06-08-2026 08:00 10:00 02:00
OBRZUT

- Przerwa - 06-08-2026 10:00 10:30 00:30

MONIKA

praktyka na Zajecia 06-08-2026 10:30 11:30 01:00
sucho OBRZUT

- Przerwa - 06-08-2026 11:30 12:00 00:30

MONIKA

praktyka na Zajecia 06-08-2026 12:00 15:30 03:30
OBRZUT
modelce

- Walidacja - 06-08-2026 15:30 16:00 00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 13:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1440,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 440,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o MONIKA OBRZUT

‘ ' Trenerka i instruktorka stylizacji rzes z wyksztatceniem wyzszym pedagogicznym. Posiada
doswiadczenie w pracy edukacyjnej oraz w przekazywaniu wiedzy osobom dorostym w formie
szkolen i konsultacji indywidualnych.
0d 2019 roku nadal prowadzi wtasng dziatalno$¢ gospodarczg jako stylistka rzes, zdobywajac
praktyczne doswiadczenie zawodowe oraz rozwijajgc kompetencje w pracy z klientem. Specjalizuje
sie w aplikaciji rzes, zasadach higieny pracy oraz pielegnacji pozabiegowej.



W 2024 roku ukonczyta szkolenie instruktorskie z zakresu stylizacji rzes, uzyskujgc kwalifikacje do
prowadzenia szkolen. Prowadzi szkolenia indywidualne oraz konsultacje, podczas ktérych
przekazuje zaréwno wiedze teoretyczng, jak i praktyczne umiejetnosci zwigzane z wykonywaniem
zabiegow stylizacji rzes.

Jest certyfikowanym instruktorem stylizacji rzes, posiada aktualng wiedze branzowg oraz
wieloletnie doswiadczenie zawodowe, ktére systematycznie rozwija poprzez udziat w szkoleniach i
codzienng praktyke.

Prowadzaca posiada aktualng wiedze i kwalifikacje w temacie realizowanej ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed datg opublikowania ustugi

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzyma autorski skrypt szkoleniowy w wersji papierowej, zawierajgcy materiat teoretyczny i praktyczne wskazéwki do dalszej
pracy

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT Zwolnienie z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT —szkolenie zawodowe
dofinansowane minimum 70% ze $rodkéw publicznych

Podpisana umowa z WUP w Krakowie na realizacje bonéw szkoleniowych.

Zaakceptowano Regulamin dla instytucji szkoleniowych.

Wymagana obecno$¢ uczestnika w ustudze rozwojowej wynosi minimum 80%

Poziom kompetencji Uczestnika w zakresie realizowanych zaje¢ mierzony jest testem przed szkoleniem test kompetencji ex ante
Liczba godzin szkolenia - 16 godzin zegarowych

Liczba godzin teorii - godzin zegarowych

Liczba godzin praktyki - godzin zegarowych

Walidacja - godzin zegarowych

Przerwy wg harmonogramu - 30 minut wliczajgca sie w czas szkolenia.

Adres

os. Osiedle Tysigclecia 46
31-610 Krakéw

woj. matopolskie
Salon Pretty Wild
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail monikanawrot4@gmail.com

Telefon (+48) 530 207 107

MONIKA OBRZUT



