Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z obstugi i eksploataciji
o urzadzen, instalacji i sieci
Z DZ é?)’ét‘(AODNALENIA H
220 sy elektroenergetycznych w grupie G1
w WARSZAWIE . . 7 °
(eksploatacja i dozoér) wraz z egzaminem

Numer ustugi 2026/06/23/5016/3644761

Zaktad

Doskonalenia O Plock
Zawodowego w & Ustuga szkoleniowa
Warszawie [ stacjonarna

*hk Kk 49/5 [FH Zajecia grupowe
296 ocen ®© 07:30h

£ 08.07.2026 do 08.07.2026

Informacje podstawowe

1 600,00 PLN brutto
1 600,00 PLN netto
213,33 PLN brutto/h
213,33 PLN netto/h
277,78 PLN cena rynkowa @

Kategoria Techniczne / Elektronika i elektrotechnika
Grupa docelowa ustugi Osoby majaca ukornczone 18 lat
Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 06-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Przygotowanie stuchaczy do egzaminu na uzyskanie swiadectwa kwalifikacyjnego w wybranym przez nich zakresie
eksploatacji okreslonych urzadzen, instalacji lub sieci elektroenergetycznych o napieciu do 1 kV.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji

Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Rozréznia rodzaje sieci
elektroenergetycznych

Identyfikuje elementy instalacji
elektrycznej na schemacie.

Dobiera zabezpieczenia do prostego
obwodu elektrycznego.

Rozréznia rodzaje zrédet Swiatta i
opraw oswietleniowych.

Dobiera oswietlenie do warunkéow
uzytkowych.

Wyjasnia zasady ochrony
przeciwporazeniowej.

Rozpoznaje zagrozenia porazeniem
pradem elektrycznym.

Stosuje zasady BHP podczas pracy z
urzadzeniami elektrycznymi.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa.

Udziela pierwszej pomocy w przypadku
porazenia pradem.

Rozpoznaje podstawowe urzadzenia
elektryczne i ich funkcje.

Kryteria weryfikacji

poprawnie nazywa co najmniej 2 typy
sieci,

wskazuje réznice miedzy nimi,
przyporzadkowuje typ sieci do
przyktadowej sytuacji.

wskazuje podstawowe elementy
instalacji (np. przewody,
zabezpieczenia),

odczytuje symbole elektryczne,
poprawnie interpretuje prosty schemat.

dobiera odpowiedni typ zabezpieczenia,
uzasadnia wybor,

wskazuje skutki nieprawidtowego
doboru.

wymienia podstawowe zrédta swiatta,
wskazuje ich zastosowanie,
dobiera zrédto swiatta do przyktadu.

analizuje warunki pomieszczenia,
dobiera odpowiednig oprawe,
uzasadnia wybor.

rozréznia ochrone podstawowsq i
dodatkowa,

podaje przyktady srodkéw ochrony,
opisuje ich zastosowanie.

wskazuje sytuacje niebezpieczne,
opisuje mozliwe skutki porazenia,
proponuje dziatania zapobiegawcze.

wymienia podstawowe zasady BHP,
stosuje je w opisanej sytuaciji,
wskazuje btedy w organizacji pracy.

przygotowuje stanowisko pracy,
wskazuje wymagane srodki ochrony,
eliminuje zagrozenia.

opisuje kolejno$¢ dziatan ratunkowych,
wskazuje zasady RKO,
okresla sposéb wezwania pomocy.

identyfikuje urzadzenia (np. silnik,
rozdzielnica),

opisuje ich zastosowanie,
wskazuje elementy sktadowe.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wymienia zasady bezpiecznej obstugi,

Opisuje zasady eksploatacji X T X i
wskazuje zagrozenia, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

akumulatoréw i prostownikéw. Lo X . X
opisuje prawidtowe uzytkowanie.

Zna podstawowe przepisy dotyczace wskazuje obowigzujace przepisy,
eksploatac;ji urzadzen opisuje obowigzki pracownika, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
elektroenergetycznych. stosuje przepisy w przyktadzie.

wskazuje btedy w opisanej sytuaciji,

Rozpoznaje naruszenia przepisow i i . i . X
uzasadnia, dlaczego sa nieprawidtowe, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zasad bezpieczenstwa. . . .
proponuje poprawne rozwigzania.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem nabycia kwalifikacji lub uzyskania uprawnien zawodowych
nadawanych przez organy wtadz publicznych lub instytutéw badawczych, lub samorzadéw zawodowych, lub
samorzaddéw gospodarczych na podstawie odrebnych przepiséw?

TAK

Ustawa z 10.04.1997 r. - Prawo energetyczne (Dz. U. z 2022 r. poz. 1385), rozporzadzenie Ministra Klimatu i
Srodowiska z 01.07.2022 r. w sprawie szczegétowych zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby
zajmujace sie eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci (Dz. U. Nr 1392).

Informacje

Komisja Kwalifikacyjna Urzedu Regulacji Energetyki nr 228 powotana

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje . . .
przez Prezesa Urzedu Regulacji Energetyki w Warszawie

Komisja Kwalifikacyjna Urzedu Regulacji Energetyki nr 228 powotana

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego . ) .
przez Prezesa Urzedu Regulacji Energetyki w Warszawie

Program

Szczegotowy plan zajed, uwzgledniajacy podziat na dni i godziny oraz przerwy, zostanie opracowany i udostepniony na 6 dni przed
rozpoczeciem szkolenia, zgodnie z regulaminem BUR. Bedzie on dostosowany do preferencji czasowych uczestnikdw.

Aby jak najlepiej dostosowac godziny szkolenia do potrzeb grupy, zachecamy zainteresowane osoby do kontaktu w celu okreslenia
preferowanych terminéw zaje¢.

¢ Szkolenie moze by¢ realizowane zaréwno jednorazowo w tygodniu, jak i kilka razy, w zaleznosci od wybranego trybu. Zajecia dzienne
zapewniajg intensywng nauke i petne skupienie, natomiast popotudniowe pozwalajg na elastyczne tgczenia szkolenia z innymi
obowigzkami.



¢ Dla wiekszej wygody uczestnikow dostepna jest rowniez opcja zaje¢ weekendowych, co umozliwia jeszcze lepsze dopasowanie
harmonogramu do réznych styléw zycia.

¢ Nalezy réwniez pamietaé, ze plan zaje¢ moze ulec drobnym modyfikacjom w zaleznosci od tempa pracy grupy, czasu potrzebnego na
wykonanie ¢wiczen oraz indywidualnego przyswajania materiatu przez uczestnikéw.
MODUL |

INSTALACJE, SIECI ELEKTROENERGETYCZNE | ZABEZPIECZENIA

1.Warunki pracy instalacji i sieci elektroenergetycznych, klasyfikacja pomieszczen z uwagi na: wilgotnos$é, zagrozenie wybuchem,
niebezpieczenstwo pozarowe i zagrozenie ludzi.

2.Potaczenie instalacji ze wspolng siecig zasilajgca (napowietrzng lub kablowa)-przytacze, ztacze, wewnetrzna linia zasilajgca (wlz),
instalacja odbiorcza.

3.Rodzaje przewodow, sprzet i osprzet instalacyjny, dobér przewoddw.
4. Klasyfikacja instalacji elektroenergetycznych — o$wietleniowe, sitowe, sygnalizacyjne.

5.Klasyfikacja instalacji elektroenergetycznych, z uwagi na technologie wykonania. Instalacje w rurkach (natynkowe i podtynkowe).
Instalacje wtynkowe. Instalacje wykonane przewodami kabelkowymi. Instalacje listwowe, szynoprzewodowe.

6.Nagrzewanie instalacji, dobér przekroju przewoddw instalacyjnych.
7.Zabezpieczenia instalacji elektroenergetycznych- rodzaje, obliczanie i dobdr.

8. Laczniki- klasyfikacja i budowa. Sposoby gaszenia tuku elektrycznego. Laczniki reczne, tgczniki samoczynne: wytgczniki, styczniki,
wytgczniki réznicowopragdowe, zabezpieczenia przepieciowe.

9.Szczego6towe zasady eksploatacji- zakresy i terminy ogledzin, przegladdw i okresowych pomiaréw rezystancji izolacji instalacji
elektroenergetycznych

Metodyka; zaj. teoretyczne- wyktad, pogadanka
MODUL II
URZADZENIA OSWIETLENIA ELEKTRYCZNEGO
1.08wietlenie elektryczne. Podstawowe wielkosci i jednostki swietlne.
2 Klasyfikacja zrodet $wiatta: zarowe, wytadowcze i mieszane.
3.Barwy $wiatta.
4 Klasyfikacja opraw w zaleznosci od warunkéw srodowiskowych — normalne, hermetyczne, przeciwwybuchowe.
5.Przepisy montazu i eksploatacji Zzrodet Swiatta i opraw.
Metodyka; zaj. teoretyczne- wyktad, dyskusja
MODUL 11l
OCHRONA PRZECIWPORAZENIOWA
1.Podstawowe okreslenia. Napiecia U1 (przemienne i state). Zakres niebezpiecznych czestotliwosci.
2.Zjawisko elektrolizy w organizmie ludzkim, skutki dla zycia cztowieka. Ochrona podstawowa i dodatkowa .
3.Przewdd neutralny (N). Przewdd ochronny (PE). Przewdd ochronno-neutralny(PEN). Uktady sieciowe:TNC, TN-S, TN-C-S, TT, IT.
4.Uziemienie ochronne. Sie¢ ochronna.
5.Wytaczniki przeciwporazeniowe nadmiarowo pradowe i réznicowopradowe.
6.Separacja odbiornikéw. Izolacja stanowiska. Izolacja ochronna .

7.Elektroizolacyjny sprzet ochrony osobistej. Klasy ochronnosci odbiornikéw. Uziemienia robocze. Uziomy naturalne i sztuczne. Napiecia
krokowe.



Metodyka; zaj. teoretyczne- wyktad, dyskusja
MODUL IV
BHP, ORGANIZACJA PRACY, OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

1. Obowigzujace przepisy. Obowigzki zaktadu i pracownikéw w zakresie bezpieczenstwa pracy.

2. Organizacja i wykonywanie prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych. Rodzaje plecen. Zasady wykonywania podstawowych
czynnosci: ogledzin, czynnosci tagczeniowych i innych. Przygotowanie miejsca pracy, dopuszczenie, przebieg pracy i jej zakonczenie.

3. Sprzet ochronny. Badania i zasady uzywania sprzetu ochronnego .

4. Instrukcje eksploatacyjno-ruchowe i konserwacyjno-remontowe. Instrukcje dotyczgce zasad postepowania w razie awarii, pozaru,
wybuchu lub innego zagrozenia bezpieczenstwa obstugi i otoczenia. Ochrona przeciwpozarowa.

5. Obowigzki pracownikéw w zakresie ochron yprzeciwpozarowej

6. Postepowanie w razie powstania pozaru. Srodki gasnicze. Sprzet gasniczy i sposoby gaszenia. Gaszenie urzadzen
elektroenergetycznych bedacych pod napieciem.

METODYKA: Zajecia teoretyczne: - wyktad, dyskusja, pogadanka.
MODUL V

RATOWNICTWO

1.Zasady ratowania porazonych pragdem elektrycznym .

2.Dziatanie pradu na organizm ludzki: skurcze miesni, utrata $wiadomosci, zatrzymanie oddechu, zaktécenia pracy serca, oparzenia,
elektrolityczne dziatanie pradu.

3.Zasady uwalniania porazonych spod napiecia

4.Udzielanie pomocy przedlekarskiej osobom porazonych pragdem elektrycznym, resuscytacja krgzeniowo-oddechowa.
5.Udzielanie pomocy w przypadku ztaman konczyn, krwotoku, oparzen i omdlen.

Metodyka; zaj. teoretyczne- wyktad, pogadanka, dyskusja,

MODUL VI

ELEKTRYCZNE URZADZENIA NAPEDOWE, ROZDZIELNICE, PROSTOWNIKI | AKUMULATORY

1. Szczegotowe zasady eksploataciji elektrycznych urzadzen napedowych.Podziat urzadzen na grupy.
2. Wymagania stawiane urzadzeniom napedowym. Zakresy i terminy ogledzin i przegladow.

3. Prostowniki i akumulatory- rodzaje, budowa i eksploatacja.

4. Rozdzielnice- rodzaje, budowa i eksploatacja.

Metodyka; zaj. teoretyczne- wyktad, pogadanka, dyskusja

MODUL VII

OBOWIAZUJACE PRZEPISY W ZAKRESIE EKSPLOATACJI URZADZEN,
INSTALACJI | SIECI ELEKTROENERGETYCZNYCH

1. Ustawa Prawo energetyczne i obowigzujgce rozporzadzenia wykonawcze.

2. 0gdlne zasady eksploatacji urzadzen, instalacji i sieci energetycznych.

3. Dokumentacja techniczna. Instrukcje eksploatacji, prowadzenie eksploatacji.

4. Kwalifikacje osob zajmujacych sie eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych.
5. Prawo budowlane — oméwienie ogdlne.

6. Przepisy dotyczgce ochrony przeciwporazeniowe;j.

Metodyka; zaj. teoretyczne- wyktad, pogadanka, dyskusja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11



Przedmiot /
temat

Instalacje,
sieci
elektroenerge
tyczne i
zabezpieczeni
a

Instalacje,
sieci
elektroenerge
tyczne i
zabezpieczeni
a

Urzadzenia
oswietlenia
elektrycznego

Ochrona
przeciwporaz
eniowa

@ 5P
organizacja
pracy,
ochrona
przeciwpozar
owa

Ratownictwo

Elektryczne
urzadzenia
napedowe,
rozdzielnice,
prostowniki i
akumulatory

Elektryczne
urzadzenia
napedowe,
rozdzielnice,
prostowniki i
akumulatory

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Jarostaw
Gebka

Jarostaw
Gebka

Jarostaw
Gebka

Jarostaw
Gebka

Jarostaw
Gebka

Jarostaw
Gebka

Jarostaw
Gebka

Jarostaw
Gebka

Data realizacji
zajeé

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

11:15

12:00

12:45

13:07

13:30

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:15

12:00

12:45

13:07

13:30

14:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:22

00:23

00:45



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Obowiagzujace
przepisy w
zakresie
eksploataciji L Jarostaw
, Zajecia 08-07-2026 14:15 15:00
urzadzen, Gebka
instalacji i
sieci
elektroenerge
tycznych
- Przerwa - 08-07-2026 15:00 16:00
- Walidacja - 08-07-2026 16:00 16:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 07:30
w tym suma godzin zaje¢ 06:00
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 08:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 213,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 213,33 PLN

Liczba godzin

00:45

01:00

00:30



W tym koszt walidacji brutto 480,60 PLN

W tym koszt walidacji netto 480,60 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 07:30
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Jarostaw Gebka

magister inzynier srodowiska

Politechnika Warszawska Wydziat Budownictwa Mechaniki i Petrochemii w Ptocku, Instytut
Budownictwa,

Studia Podyplomowe w zakresie Pedagogiki Ksztatcenia Zawodowego

Studia Podyplomowe w zakresie Rzeczoznawstwa Pojazddéw i Maszyn

Studia Podyplomowe w zakresie Informatyki

Wyktadowca SIMP nr Dyplomu: 73/16 w specjalnosciach 19 — Informatyka, 20 - Telekomunikacja
Kwalifikacje uprawniajgce do zajmowania sie eksploatacjg i dozorem urzadzen, instalaciji i sieci na
stanowisku eksploatacji w grupach 1 — elektrycznej i 2 - cieplnej. Organizowanie i prowadzenie
szkolen przygotowujgcych do egzaminéw na Uprawnienia Kwalifikacyjne Gr. 1 dla firm zajmujacych
sie montazem, remontami urzadzen i instalacji elektrycznych

Organizacja kurséw i szkolen przygotowujgcych do panstwowego egzaminu kwalifikacyjnego G1,
G2,G3

Projektowanie instalacji elektrycznych przystosowanych do pracy urzadzen sieciowych i
informatycznych oraz zasilania awaryjnego na potrzeby zapewnienia ciggtosci pracy
serwerowniach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy kursu otrzymujg materiaty pi$miennicze (teczke, zeszyt, dlugopis) oraz kopie materiatbw omawianych na kursie.

Warunki uczestnictwa



W szkoleniu moga uczestniczy¢ osoby, ktére:

- ukoniczyty 18 rok zycia

Adres

ul. 1 Maja 7/-
09-402 Ptock

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail staniszewskabO@gmail.com

Telefon (+48) 518 502 061

BEATA CICHECKA



