
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Medicover Sp. z o.o.

    4,9 / 5

239 ocen

Szkolenie doskonalące dla i
Higienistek/tów stomatologicznych

Numer usługi 2026/06/23/163806/3644623

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

115,38 PLN brutto/h

115,38 PLN netto/h

475,00 PLN cena rynkowa

 Łódź

 Usługa szkoleniowa


mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie

rzeczywistym)

 Zajęcia grupowe

 26:00 h

 16.11.2026 do 29.11.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób pracujących lub planujących pracę na

stanowisku asystentki lub higienistki stomatologicznej, które chcą

podnieść swoje kwalifikacje zawodowe oraz uzupełnić wiedzę i

umiejętności praktyczne.

Adresatami szkolenia są w szczególności:

asystentki stomatologiczne

higienistki stomatologiczne

osoby kształcące się w tych zawodach

osoby rozpoczynające pracę w gabinecie stomatologicznym

personel medyczny chcący poszerzyć kompetencje w zakresie pracy

w zespole stomatologicznym

Szkolenie przeznaczone jest zarówno dla osób początkujących, jak i dla

tych, które chcą zaktualizować swoją wiedzę zgodnie z nowoczesnymi

standardami pracy w stomatologii. Kurs realizowany jest zgodnie z

wymogami ustawicznego rozwoju zawodowego przez jednostkę

posiadającą wpis na listę jednostek akredytowanych Centrum

Medycznego Kształcenia Podyplomowego (CMPK) i umożliwia zdobycie

120 punktów edukacyjnych.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 15-11-2026



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do profesjonalnej, zgodnej z aktualnymi standardami pracy w

gabinecie stomatologicznym poprzez rozwinięcie wiedzy i umiejętności w zakresie organizacji pracy, zasad BHP,

zapobiegania zakażeniom oraz współpracy w zespole stomatologicznym.

Uczestnicy zdobędą kompetencje niezbędne do prawidłowego przygotowania stanowiska pracy, doboru i obsługi

instrumentarium, asystowania przy zabiegach oraz wykonywania i wspierania procedur profilaktycznych i higieni

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie

rzeczywistym)

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z późn. zm.)

Zakres uprawnień

Kursy: chirurgia stomatologiczna, chirurgia implantologiczna, regenracja

kości, endodoncja mikroskopowa, komórki macierzyste, czynniki wzrostu,

przestrzenna diagnostyka radiologiczna, ortodoncja na Obszarze

Okręgowej Izby Lekarskiej w Gdańsku

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

uczestnik zna zasady organizacji pracy

w gabinecie stomatologicznym

poprawne omówienie struktury pracy

gabinetu
Wywiad swobodny

uczestnik zna aktualne przepisy BHP

oraz zasady zapobiegania zakażeniom

poprawna identyfikacja zagrożeń w

analizie przypadku
Wywiad swobodny

uczestnik zna zasady doboru

instrumentarium i sprzętu

stomatologicznego

wskazanie właściwego sprzętu
Obserwacja w warunkach

symulowanych

poprawne przyporządkowanie narzędzi

do procedur

Obserwacja w warunkach

symulowanych

brak błędów krytycznych w doborze

sprzętu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

uczestnik zna procedury profilaktyczne i

higienizacyjne oraz ich znaczenie w

zapobieganiu chorobom jamy ustnej

poprawne rozwiązanie studium

przypadku
Wywiad swobodny

wskazanie właściwego postępowania

dla pacjenta
Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

uczestnik umie asystować przy

zabiegach stomatologicznych z różnych

dziedzin

poprawne ustawienie i podawanie

narzędzi

Obserwacja w warunkach

symulowanych

zachowanie zasad bezpieczeństwa
Obserwacja w warunkach

symulowanych

poprawne przygotowanie pacjenta i

stanowiska

Obserwacja w warunkach

symulowanych

pracuje efektywnie w zespole

stomatologicznym

aktywny udział w pracy zespołowej
Obserwacja w warunkach

symulowanych

prawidłowa komunikacja i współpraca
Obserwacja w warunkach

symulowanych

potrafi współpracować w zespole

(praca na 4 i 6 rąk)

prawidłowa organizacja pracy podczas

symulacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

płynność współpracy i komunikacji
Obserwacja w warunkach

symulowanych

brak błędów zakłócających przebieg

zabiegu

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Program

Cel szkolenia:

Celem edukacyjnym szkolenia jest podniesienie i aktualizacja wiedzy oraz umiejętności praktycznych higienistek i asystentek stomatologicznych

w zakresie nowoczesnych procedur profilaktyczno-leczniczych, zasad ergonomii pracy oraz organizacji gabinetu stomatologicznego. Szkolenie

ma na celu przygotowanie uczestniczek do samodzielnego i efektywnego wykonywania zabiegów higienizacyjnych zgodnie z aktualnymi

standardami, właściwego doboru narzędzi i metod pracy, a także prowadzenia edukacji zdrowotnej pacjentów i współpracy w zespole

interdyscyplinarnym.

Efekty kształcenia – po ukończeniu szkolenia uczestnik:

Uczestniczki szkolenia zdobędą wiedzę i umiejętności z zakresu nowoczesnych protokołów higienizacji i asysty oraz zabiegów profilaktyczno-

leczniczych, zasad ergonomii pracy i prawidłowej organizacji gabinetu stomatologicznego. Nauczą się właściwego doboru narzędzi, aparatury i

materiałów oraz prawidłowej kwalifikacji pacjentów do zabiegów. Będą potrafiły przygotować stanowisko pracy, samodzielnie wykonywać

procedury higienizacyjne zgodnie z aktualnymi standardami oraz prowadzić skuteczną edukację zdrowotną pacjentów. Dodatkowo rozwiną

kompetencje w zakresie współpracy w zespole stomatologicznym oraz podnoszenia jakości i bezpieczeństwa świadczonych usług.

Program szkolenia obejmuje (4 dni, 29 godzin dydaktycznych):

Szkolenie obejmuje zagadnienia teoretyczne i praktyczne związane z wykonywaniem zawodu higienistki stomatologicznej i asystentki

stomatologicznej , w szczególności w zakresie nowoczesnej profilaktyki, organizacji pracy oraz prowadzenia zabiegów higienizacyjnych.

Uczestniczki zdobywają wiedzę dotyczącą ergonomii pracy, zasad funkcjonowania gabinetu stomatologicznego, kwalifikacji pacjentów do

zabiegów oraz doboru narzędzi i aparatury. Program uwzględnia również nowoczesne protokoły pracy w higienizacji, metody zapobiegania

próchnicy, edukację zdrowotną pacjenta oraz współpracę w zespole stomatologicznym.

Część praktyczna obejmuje ćwiczenia z zakresu:

• przygotowania stanowiska pracy higienistki,

• prawidłowego doboru i wykorzystania narzędzi oraz sprzętu,

• wykonywania zabiegów profilaktyczno-leczniczych,

• kwalifikacji pacjentów do zabiegów higienizacyjnych,

• prowadzenia edukacji zdrowotnej i instruktażu higieny jamy ustnej, zgodnie z aktualnymi standardami.

16.11.2026 – Wykłady online



22.11.2026 – Wykłady online

Godzina Temat

8:00 – 8:45 Zasady ergonomii i ograniczanie obciążeń w pracy

8:45 – 9:30 Organizacja pracy gabinetu stomatologicznego

9:30 – 10:15 Nowoczesne protokoły pracy w higienizacji

10:15 – 11:00 Dobór narzędzi, aparatury i sprzętu

11:00 – 11:45 Klasyfikacja pacjentów do zabiegów

11:45 – 12:30 Przygotowanie stanowiska pracy higienistki



28.11.2026 – Warsztaty praktyczne

Godzina Temat

8:45 – 10:15 Protokoły zabiegów profilaktyczno-leczniczych

10:15 – 11:00 Nowoczesne metody zapobiegania próchnicy

11:00 – 12:30 Nowoczesne zabiegi profilaktyczne

12:30 – 13:15 Edukacja pacjenta i promocja zdrowia

13:15 – 14:00 Współpraca w zespole stomatologicznym



29.11.2026 – Warsztaty praktyczne

Godzina Temat

9:00 – 9:45 Organizacja pracy gabinetu

9:45 – 10:30 Nowoczesne protokoły pracy

10:30 – 12:45 Dobór narzędzi i sprzętu – ćwiczenia praktyczne

12:45 – 13:30 Klasyfikacja pacjentów

13:30 – 15:00 Edukacja pacjenta – warsztaty



Forma realizacji

Szkolenie prowadzone jest w formie wykładu zdalnie (Online) oraz zajęć praktycznych stacjonarnie z pracą na fantomach w warunkach

symulujących rzeczywistą pracę w gabinecie stomatologicznym pod nadzorem trenera. Uczestnicy otrzymują materiały szkoleniowe,

certyfikat ukończenia kursu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Godzina Temat

9:00 – 9:45 Przygotowanie stanowiska pracy

9:45 – 13:30 Protokoły zabiegów – ćwiczenia praktyczne

13:30 – 15:15 Profilaktyka próchnicy – ćwiczenia praktyczne



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data

realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia

Liczba

godzin

Forma

stacjonarna

1 z 21

Wykład

ONLINE

Zajęcia
Natalia

Lamperska
16-11-2026 08:00 10:15 02:15 Nie

2 z 21  - Przerwa - 16-11-2026 10:15 10:45 00:30 Tak

3 z 21

Wykład

ONLINE

Zajęcia
Natalia

Lamperska
16-11-2026 10:45 12:00 01:15 Tak

4 z 21  - Przerwa - 16-11-2026 12:00 12:30 00:30 Tak

5 z 21

Wykład

ONLINE

Zajęcia
Natalia

Lamperska
16-11-2026 12:30 13:30 01:00 Tak

6 z 21

Wykład

ONLINE

Zajęcia
Magdalena

Suszyńska
22-11-2026 08:45 11:00 02:15 Nie

7 z 21  - Przerwa - 22-11-2026 11:00 11:30 00:30 Tak

8 z 21

Wykład

ONLINE

Zajęcia
Magdalena

Suszyńska
22-11-2026 11:30 12:30 01:00 Tak

9 z 21  - Przerwa - 22-11-2026 12:30 13:00 00:30 Tak

10 z 21

Wykład

ONLINE

Zajęcia
Magdalena

Suszyńska
22-11-2026 13:00 15:00 02:00 Tak

11 z 21

Ćwiczenia -

stacjonarne

Zajęcia
Magdalena

Suszyńska
28-11-2026 09:00 10:30 01:30 Tak

12 z 21  - Przerwa - 28-11-2026 10:30 11:00 00:30 Tak

13 z 21

Ćwiczenia -

Stacjonarn

e

Zajęcia
Magdalena

Suszyńska
28-11-2026 11:00 13:15 02:15 Tak

14 z 21  - Przerwa - 28-11-2026 13:15 13:45 00:30 Tak

15 z 21

Ćwiczenia -

Stacjonarn

e

Zajęcia
Magdalena

Suszyńska
28-11-2026 13:45 16:00 02:15 Tak



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data

realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia

Liczba

godzin

Forma

stacjonarna

16 z 21

Ćwiczenia -

stacjonarne

Zajęcia
Magdalena

Suszyńska
29-11-2026 09:00 11:10 02:10 Tak

17 z 21  - Przerwa - 29-11-2026 11:10 11:40 00:30 Tak

18 z 21

Ćwiczenia -

Stacjonarn

e

Zajęcia
Magdalena

Suszyńska
29-11-2026 11:40 13:00 01:20 Tak

19 z 21  - Przerwa - 29-11-2026 13:00 13:30 00:30 Tak

20 z 21

Ćwiczenia -

Stacjonarn

e

Zajęcia
Magdalena

Suszyńska
29-11-2026 13:30 16:00 02:30 Tak

21 z 21  - Walidacja - 29-11-2026 16:00 16:15 00:15 Tak

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 26:00

w tym suma godzin zajęć 21:45

w tym suma godzin walidacji 00:15

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 29:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Magdalena Suszyńska

Doświadczona higienistka stomatologiczna. Prelegentka oraz uczestniczka licznych konferencji,

szkoleń i sympozjów stomatologicznych na arenie ogólnopolskiej.

Od 2015r. prowadzi wykłady i szkolenia praktyczne oraz teoretyczne zarówno grupowe, jak i

indywidualne dla higienistek stomatologicznych.

Współzałożycielka i obecna Prezes Łódzkiego Stowarzyszenia Higienistek Stomatologicznych.

W latach 2019-2023 członkini zarządu Sekcji Profilaktyki i Promocji Zdrowia Polskiego Towarzystwa

Stomatologicznego.

Nauczycielka na kierunku Higienistka Stomatologiczna w Centrum Rozwoju Edukacji WŁ w Łodzi.

Egzaminatora Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej dla kierunków higienistka i asystentka

stomatologiczna.

Jako motto życiowe przyjmuje słowa Christiana D. Larsona: "Poświęcaj tyle czasu na ulepszanie

siebie, byś nie miał go na krytykę innych."


2 z 2

Natalia Lamperska

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Łodzi. Staż podyplomowy odbyła w Szpitalu im.

Wojskowej Akademii Medycznej – Centralny Szpital Weteranów w Łodzi. W 2016 roku ukończyła

staż w Inderprastha Dental College&Hospital w New Delhi w Indiach.

Doktorantka w Zakładzie Stomatologii Ogólnej Uniwersytetu Medycznego w Łodzi, gdzie oprócz

badań z zakresu endodoncji prowadzi również zajęcia ze studentami kierunku lekarsko-

dentystycznego. Wykładowca w Policealnej Szkole Technik Dentystycznych w Łodzi na kierunku

Higienistka Stomatologiczna. Finalistka Ogólnopolskiego Konkursu na Najlepszego Studenta

Stomatologii w roku akademickim 2015/16. Działaczka organizacji studenckich, Viceprezes a

następnie Prezes Polskiego Towarzystwa Studentów Stomatologii w Łodzi, założycielka i Viceprezes

Towarzystwa Młoda Stomatologia UM w Łodzi.

W swojej pracy stawia na jakość i precyzję- wszystkie zabiegi wykonuje w powiększeniu (mikroskop,

lupy).Aby móc oferować swoim Pacjentom najnowocześniejsze metody leczenia nieustannie

podnosi swoje kwalifikacje. Regularnie uczestniczy w krajowych i zagranicznych szkoleniach z

zakresu endodoncji, stomatologii zachowawczej oraz stomatologii estetycznej i minimalnie

Koszt osobogodziny brutto 115,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 115,38 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 26:00



inwazyjnej. W celu uzyskania najpiękniejszego uśmiechu chętnie sięga do najnowszych technologii.

Pokazuje swoim Pacjentom, że zabiegi stomatologiczne mogą być bezbolesne a sama wizyta może

przebiegać w przyjemnej atmosferze.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Dla uczestników szkolenia przygotowaliśmy komplet materiałów szkoleniowych, które ułatwią przyswajanie wiedzy i notowanie ważnych

informacji. Podczas całego dnia kursu zapewniamy również przerwy kawowe z przekąskami oraz lunch, aby zapewnić komfort i odpowiednią

energię do nauki.

W pakiecie uczestnika znajdą się:

notes

długopis

materiały edukacyjne niezbędne do zajęć praktycznych

Dbamy o to, by każdy uczestnik czuł się komfortowo i mógł w pełni skupić się na zdobywaniu nowych umiejętności.

Warunki uczestnictwa

Przesłanie zgłoszenia

Dokonanie płatności

Dobry stan zdrowia, pozwalający na odbycie szkolenia

Informacje dodatkowe

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo. Usługa

rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej tematyce w

ramach danego projektu.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych

przekazywanych Przedsiębiorcom lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu i zakwaterowania.

Warunki techniczne

Szkolenie on line odbędzie się za pomocą aplikacji Teams. Szkolenie stacjonarne odbędzie się w Łodzi w Centum Szkoleniowym

Medicover.

Adres

ul. Wierzbowa 46/48

90-133 Łódź

woj. łódzkie

Szkolenie odbywa się w placówce Medicover Stomatologia w Łodzi, w nowoczesnych i przestronnych gabinetach oraz

salach wykładowych, wyposażonych w zaawansowany sprzęt kliniczny, co gwarantuje najwyższy standard edukacji

teoretycznej i praktycznej.



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Blisko Dworca PKP, bezpłatny parking

Kontakt


ALEKSANDRA MACIĄG

E-mail aleksandra.maciag@natrodent.pl

Telefon (+48) 517 310 885


