Mozliwos$¢ dofinansowania

Podstawy homeopatii — jak wspiera¢ 1 700,00 PLN brutto
ﬁ zdrowie swoje i rodziny. Szkolenie. 1700,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/06/23/204820/3644516 11724 PLN brutto/h
117,24 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa @

Orator Renata

& Ustuga szkoleniowa
Polak-Gardas

[ zdalna w czasie rzeczywistym
Brak ocen dla tego dostawcy

{2 Zajecia grupowe
® 14:30h
£ 12.09.2026 do 19.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Grupa docelowa:

¢ osoby doroste zainteresowane zdobyciem podstawowej wiedzy z
zakresu homeopatii,

e rodzice i opiekunowie dzieci,

e opiekunowie os6b starszych,

¢ osoby zainteresowane metodami komplementarnymi oraz naturalnym
podejsciem do zdrowia,

¢ osoby chcace poszerzy¢ wiedze dotyczgcg domowego stosowania

Grupa docelowa ustugi preparatéw homeopatycznych i organizacji domowej apteczki

homeopatycznej,

e osoby bez wczesniejszego doswiadczenia w homeopatii — udziat nie
wymaga wyksztatcenia medycznego ani przyrodniczego.

Informacja dodatkowa:

Szkolenie ma charakter edukacyjny. Nie przygotowuje do wykonywania
zawoddw medycznych, diagnozowania choréb ani udzielania porad
zdrowotnych osobom trzecim.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakonczenia rekrutacji 11-09-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego korzystania z wiedzy z zakresu podstaw homeopatii, wyszukiwania i
interpretowania informacji dotyczgcych preparatéw homeopatycznych oraz organizacji domowej apteczki
homeopatycznej zgodnie z zasadami omawianymi podczas szkolenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

rozpoznaje podstawowe zasady
homeopatii, w tym prawo podobienstwa,

_p . .y. P . p. . Test teoretyczny
potencjonizacje, indywidualizacje oraz

zasade minimalnej dawki

Uczestnik charakteryzuje podstawowe

identyfikuje najwazniejsze fakt
zatozenia i historie homeopatii. ! yhikuje hajwazniejsz y

zwigzane z powstaniem i rozwojem Test teoretyczny
homeopatii

rozréznia homeopatie od innych metod

Test teoretyczn
komplementarnych yezny

wskazuje wiasciwy srodek
homeopatyczny dla co najmniej 5

. " . Test teoretyczny
opisanych sytuacji przedstawionych w

tescie

Uczestnik identyfikuje zastosowanie
podstawowych srodkow
homeopatycznych omawianych

podczas szkolenia. rozpoznaje charakterystyczne objawy

przypisywane poszczegélnym srodkom Test teoretyczny
omawianym podczas szkolenia

wskazuje srodki homeopatyczne
rekomendowane do podstawowej Test teoretyczny
apteczki domowej

Uczestnik rozpoznaje elementy identyfikuje zastosowanie najczesciej
podstawowej apteczki homeopatyczne;. wykorzystywanych preparatow Test teoretyczny
omawianych podczas szkolenia

okresla zasady organizacji i

- . . Test teoretyczny
uzupetniania apteczki homeopatycznej



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wskazuje sytuacje wymagajace
konsultacji z lekarzem lub innym Test teoretyczny
specjalistag ochrony zdrowia

Uczestnik okresla zasady bezpiecznego
stosowania homeopatii w warunkach
domowych.

rozpoznaje zasady przechowywania

) Test teoretyczny
preparatéw homeopatycznych

identyfikuje podstawowe zasady
odpowiedzialnego stosowania Test teoretyczny
homeopatii

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Forma realizacji: szkolenie zdalne w czasie rzeczywistym (online synchroniczne). tgczny czas ustugi to 14.5 godzin zegarowych, w co
wliczone s3 dwie godzinne przerwy oraz 30mins walidacji. Szkolenie realizowane jest w dwéch blokach po 7 godzin podczas dwéch
kolejnych spotkan online. Walidacja odbywa sie w ostatnim dniu szkolenia, po jego ukornczeniu.

MODUL 1. Wprowadzenie do homeopatii (1,5 godz.)

+ Historia powstania homeopatii i sylwetka Samuela Hahnemanna.

+ Miejsce homeopatii wéréd metod komplementarnych.

+ Podstawowe pojecia i zatozenia homeopatii.

MODUL 2. Zasady stosowania preparatéw homeopatycznych (3 godz.)

+ Zasada podobienstwa.



« Potencjonizacja i rodzaje rozcienczen (C, D, LM).

+ Indywidualizacja doboru preparatu.

* Prawo Heringa.

+ Podstawy repertoryzacji.

MODUL 3. Preparaty homeopatyczne w typowych sytuacjach omawianych podczas szkolenia (3 godz.)
« Przeziebienie i objawy grypopodobne.

+ Urazy i sttuczenia.

* Zaburzenia snu.

« Stres i napiecie emocjonalne.

+ Dolegliwosci trawienne.

+ Analiza charakterystycznych objawoéw i zasad doboru preparatéw.
MODUL 4. Cwiczenia praktyczne - analiza przypadkéw (2,5 godz.)

+ Praca na opisach przypadkdw.

+ Dobér preparatéw homeopatycznych zgodnie z omawianymi zasadami.
+ Omowienie rozwigzan i dyskusja grupowa.

MODUL 5. Organizacja domowej apteczki homeopatycznej (1 godz.)

+ Planowanie wyposazenia apteczki domowe;j.

+ Dobér preparatéw dla réznych grup wiekowych.

+ Zasady przechowywania preparatéw.

+ Uzupetnianie i organizacja apteczki.

MODUL 6. Bezpieczne korzystanie z homeopatii (1 godz.)

+ Granice samodzielnego stosowania homeopatii.

« Sytuacje wymagajace konsultacji z lekarzem lub innym specjalistg ochrony zdrowia.
+ Zasady odpowiedzialnego korzystania z preparatéw homeopatycznych.
+ Podsumowanie szkolenia i sesja pytan oraz odpowiedzi.

Metody dydaktyczne:

+ wyktad interaktywny,

* prezentacja multimedialna,

+ analiza przypadkow,

« éwiczenia indywidualne,

+ dyskusja moderowana.

Warunki organizacyjne:

Szkolenie realizowane jest za posrednictwem platformy wideokonferencyjnej zgodnie ze Standardem Ustug Zdalnego Uczenia sie (SUZ)
obowigzujagcym w BUR. Maksymalna liczba uczestnikéw wynosi 15 os6b, minimalna liczba uczestnikdw wynosi 2 osoby. Uczestnicy
otrzymuja materiaty dydaktyczne w formie elektronicznej przed rozpoczeciem szkolenia.

Walidacja efektéw uczenia sie:



Walidacja realizowana jest po zakoniczeniu szkolenia. Obejmuje test wiedzy z pytaniami zamknietymi, weryfikujgcy osiggniecie efektéw
uczenia sie zgodnie z okreslonymi kryteriami weryfikaciji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzeni
edo
homeopatii.
Wyktad
online.

RENATA

Zajecia POLAK- 12-09-2026 08:00 09:30 01:30
GARDAS

Zasady

stosowania
preparatéw
homeopatycz
nych. Wyktad
oraz analiza
przypadkow

RENATA
Zajecia POLAK- 12-09-2026 09:30 12:30 03:00
GARDAS

online.

- Przerwa - 12-09-2026 12:30 13:30 01:00

Preparaty

homeopatycz

new

typowych

sytuacjach RENATA
omawianych Zajecia POLAK- 12-09-2026 13:30 15:00 01:30
podczas GARDAS
szkolenia.

Wyktad oraz

analiza

przypadkow

online.



Przedmiot /
temat

Preparaty
homeopatycz
new
typowych
sytuacjach
omawianych
podczas
szkolenia -
czesc Il
Wyktad oraz
analiza
przypadkow
online.

Cwiczenia
praktyczne z
analiza
przypadkow.

@D

Organizacja
domowej
apteczki
homeopatycz
nej. Wyktad
oraz
éwiczenia
online.

Bezpieczne
korzystanie z
homeopatii.
Wyktad oraz
dyskusja
moderowana
online.

@m-

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

RENATA
POLAK-
GARDAS

RENATA
POLAK-
GARDAS

RENATA
POLAK-
GARDAS

RENATA
POLAK-
GARDAS

Data realizacji
zajeé

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

12:00

13:00

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

09:30

12:00

13:00

14:00

15:00

15:30

Liczba godzin

01:30

02:30

01:00

01:00

01:00

00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 14:30

w tym suma godzin zaje¢ 12:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 16:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 117,24 PLN
Koszt osobogodziny netto 117,24 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 14:30
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
o RENATA POLAK-GARDAS

‘ . Renata Polak-Gardas — absolwentka Miedzynarodowej Szkoty Homeopatii Klasycznej Georga
Vithoulkas, Brytyskiego Instytutu Homeopatii w Londynie, Kanadyjskiej Akademii Homeopatii,
prowadzi kanat YouTube po$wiecony zdrowiu, naturalnym metodom wspierania organizmu i
ziotolecznictwu, skierowany do szerokiego grona odbiorcow. Doswiadczenie w edukacji dorostych
zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne dla uczestnikéw

Kazdy uczestnik otrzymuje przed rozpoczeciem szkolenia komplet materiatéw dydaktycznych w formie elektronicznej (PDF),
przekazywanych na adres e-mail wskazany podczas rejestracji. Materiaty zostaty opracowane na potrzeby realizacji ustugi i wspierajg
osiaggniecie zatozonych efektéw uczenia sie.

Zakres materiatéw obejmuje:

« Skrypt szkoleniowy — materiat zawierajgcy oméwienie zagadnien realizowanych podczas szkolenia, w tym historii i podstawowych
zatozen homeopatii, zasad potencjonizacji i rozcienczen, charakterystyki preparatéw omawianych podczas zajeé, podstaw repertoryzaciji
oraz zasad organizacji i prowadzenia domowej apteczki homeopatycznej.

+ Karta planowania domowej apteczki homeopatycznej — narzedzie wspierajgce samodzielne zaplanowanie wyposazenia apteczki, z
uwzglednieniem przeznaczenia poszczegodlnych preparatéw, zasad ich przechowywania oraz organizaciji.

+ Zestaw kart przypadkow do ¢wiczen praktycznych — materiat wykorzystywany podczas zaje¢ warsztatowych, zawierajacy opisy sytuacji
stuzacych analizie i ¢wiczeniu zasad omawianych podczas szkolenia.

- Wykaz literatury i Zrédet uzupetniajacych — zestawienie publikacji oraz materiatéw edukacyjnych umozliwiajgcych samodzielne
pogtebianie wiedzy po zakoriczeniu szkolenia.

Wszystkie materiaty sg bezposrednio zwigzane z tematyka ustugi, wykorzystywane podczas realizacji zaje¢ i przeznaczone wytgcznie do
celéw edukacyjnych.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia moze by¢ osoba petnoletnia zainteresowana tematyka szkolenia. Udziat w ustudze nie wymaga wczesniejszego
doswiadczenia, wyksztatcenia medycznego ani specjalistycznego przygotowania.

Warunkiem udziatu w szkoleniu jest posiadanie urzadzenia umozliwiajgcego udziat w zajeciach online (komputer, tablet lub smartfon)
wyposazonego w sprawng kamere i mikrofon oraz dostep do stabilnego tgcza internetowego o przepustowosci co najmniej 5 Mbps.
Uczestnik powinien réwniez posiadac¢ aktualng przegladarke internetowa obstugujaca wykorzystywang platforme wideokonferencyjna.

Zgtoszenie udziatu w szkoleniu powinno zosta¢ dokonane nie pézniej niz 1 dzien przed terminem rozpoczecia ustugi. Dane dostepowe do
platformy szkoleniowej przekazywane sg uczestnikom przed rozpoczeciem zaje¢.

Warunki techniczne

Szkolenie realizowane jest w formule zdalnej w czasie rzeczywistym z wykorzystaniem platformy Google Meets.

Warunkiem udziatu w szkoleniu jest posiadanie urzgdzenia umozliwiajgcego udziat w wideokonferencji (komputer, laptop lub tablet;
dopuszczalne jest réwniez korzystanie ze smartfona) wyposazonego w sprawng kamere, mikrofon oraz gtosniki lub stuchawki.

Minimalne wymagania sprzetowe obejmuja:

e komputer lub laptop z systemem Windows 10 lub nowszym, macOS 10.13 lub nowszym albo tablet/smartfon z systemem Android 8.0
lub i0S 13 lub nowszym,

e minimum 4 GB pamieci RAM,

¢ aktualng wersje jednej z przegladarek internetowych: Google Chrome, Microsoft Edge, Mozilla Firefox lub Safari albo zainstalowang
aplikacje Google Meets.

Uczestnik powinien dysponowac stabilnym potgczeniem z Internetem o przepustowosci co najmniej 5 Mb/s (zalecane 10 Mb/s).

Przed rozpoczeciem szkolenia uczestnik otrzyma drogg elektroniczng na adres e-mail podany podczas rejestraciji link do spotkania oraz
instrukcje logowania, nie pézniej niz 1 dzien roboczy przed rozpoczeciem ustugi.



Ustuga realizowana jest zgodnie ze Standardem Ustug Zdalnego Uczenia sig (SUZ) obowigzujagcym w Bazie Ustug Rozwojowych.

Kontakt

ﬁ E-mail r.polak.gardas@gmail.com

Telefon (+48) 508 463 332

RENATA POLAK-GARDAS



