Mozliwos$¢ dofinansowania

Podstawy stylizacji paznokci metoda 6 100,00 PLN brutto
zelowa/hybrydowa z elementami Nail Art - 6 100,00 PLN netto
Szkolenie 210,34 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2026/06/23/225436/3643831 210,34 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @
KEBI SPOLKA Z ® Koszalin

OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS
clA [ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

{2 Zajecia grupowe
® 29:00h
£ 02.09.2026 do 16.09.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie podstawowe z zakresu stylizacji paznokci skierowane jest do
0s6b petnoletnich. Uczestnikami szkolenia moga by¢ osoby poczatkujace

Grupa docelowa ustugi oraz chcace podnies¢ swoje umiejetnosci w stylizacji paznokci.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla uczestnikéw projektu
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 26-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Gtownym celem ksztatcenia jest teoretyczne i praktyczne przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania
zawodu Stylistki Paznokci, zgodnie z najwyzszymi standardami rynkowymi. Szkolenie wyposazy uczestnika w peten
wachlarz umiejetnosci technicznych — od podstawowej pielegnaciji, przez zaawansowane metody przedtuzania
architektury paznokcia réznymi metodami, az po rygorystyczne procedury higieniczno-sanitarne.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik zna zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy (BHP) w gabinecie
kosmetycznym

Uczestnik zna i rozumie budowe oraz
anatomie paznokcia naturalnego

Uczestnik zna i rozpoznaje choroby
paznokci oraz identyfikuje
przeciwwskazania do zabiegu

Uczestnik bezpiecznie obstuguje
frezarke

Kryteria weryfikacji

Dobiera srodki ochrony indywidualnej
(maska, rekawiczki, okulary)
adekwatnie do wykonywanego etapu
zabiegu.

Organizuje i dezynfekuje stanowisko
pracy przed oraz po zakonczeniu
obstugi klienta.

Nazywa i wskazuje na schemacie
kluczowe elementy aparatu
paznokciowego (macierz, tozysko,
obragbek naskoérkowy, wolny brzeg).

Rozpoznaje wizualne symptomy
najczestszych patologii (m.in.
onycholiza, grzybica, zielona bakteria,
tuszczyca) i kwalifikuje je jako
przeciwwskazanie do zabiegu.

Wskazuje pozachorobowe
przeciwwskazania do stylizacji (np.

otwarte rany, stany zapalne, brodawki).

Dobiera rodzaj, gradacje i ksztatt frezu
bezposrednio do konkretnego zadania
(usuwanie masy, opracowanie skorek,
matowienie).

Dostosowuje predkos¢ obrotowq oraz
kierunek rotacji frezu do
opracowywane;j strefy i kierunku ruchu
dtoni.

Prowadzi frez ptasko na ptytce, bez
docisku, kontrolujgc temperature i
eliminujac ryzyko powstania
przepitowan.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje estetyczna
stylizacje paznokci metoda hybrydowa.

Uczestnik przedtuza i modeluje
paznokcie zelowe w ksztatcie owalnym

Uczestnik przedtuza i modeluje
paznokcie zelowe w ksztatcie migdata
salonowego

Kryteria weryfikacji

Opracowuje wat okotopaznokciowy za
pomoca narzedzi i odpowiednio
dobranych frezéw.

Nadaje odpowiedni ksztatt wolnego
brzegu paznokcia naturalnego przy
uzyciu pilnika o wtasciwej gradacji.

Aplikuje baze hybrydowa, kolor oraz top
nawierzchniowy z zachowaniem linii
Swiatta.

Docina i podktada szablon klasyczny z
zachowaniem idealnej ciggtosci z
naturalnym paznokciem pod ksztatt
owalu

Rozprowadza zel budujacy z
uwzglednieniem prawidtowej
architektury.

Opracowuje paznokie¢ wedtug
schematu dla ksztattu owalnego,
uzyskujac idealnie symetryczne,
miekkie linie boczne.

Zweza szablon klasyczny na konicu,
dostosowujac go do architektury
naturalnego paznokcia pod ksztatt
migdata.

Konstruuje szkielet oraz buduje
strukture zelu, zachowujgc smukte linie
boczne bez efektu przetadowania
materiatem przy watach.

Pituje krawedzie boczne zbieznie ku
symetrycznemu, lekko zaokraglonemu
wierzchotkowi, kontrolujac linie wlosa.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje uzupetnienie i
korekte stylizacji zelowej

Uczestnik przedtuza paznokcie z
uzyciem tipsow tunelowych

Uczestnik tworzy estetyczne,
artystyczne zdobienia paznokci

Uczestnik kalkuluje koszty, uktada
cennik ustug. buduje profesjonalna
relacje z klientem

Uczestnik buduje profesjonalna relacje
z klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Sprawnie usuwa frezem starg mase
zelowa, lokalizujac i catkowicie
likwidujagc ewentualne zapowietrzenia.

Wykonuje korekte ,paznokci rosngcych
w dot” poprzez odpowiednie podtozenie
materiatu od spodu i podniesienie
wolnego brzegu do prostej linii.

Doktada nowa porcje zelu w strefie
odrostu, przywracajac prawidtowe
potozenie przesunietego Apexu i
wyréwnujac architekture.

Dobiera rozmiar tipsa tunelowego
idealnie do szerokos$ci naturalnego
paznokcia.

Opracowuje wolny brzeg zgodnie z
wybranym ksztattem.

Przygotowuje tto pod zdobienie poprzez
zmatowienie powierzchni

Maluje podstawowe motywy salonowe

Zabezpiecza gotowy wzér odpowiednim
topem nawierzchniowym i zapobiega
odpryskiwaniu zdobienia podczas
codziennego uzytkowania.

Oblicza koszt zuzycia materiatow i
amortyzacji sprzetu na jeden zabieg w
celu rzetelnego skalkulowania ceny
ustugi

Przeprowadza profesjonalny wywiad
wstepny z klientem (karta klienta),
wykazujac sie empatia, aktywnym
stuchaniem i asertywnoscia.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie obejmuje 6 dni zaje¢. Zajecia odbywaja sie w trybie stacjonarnym w profesjonalnym Centrum Szkoleniowym HESSI w ramach jednej
sesji szkoleniowej. Program taczy czes$é teoretyczng i praktyczng dzieki czemu uczestnicy zdobywajg wiedze i umiejetnosci niezbedne do
wykonywania kompleksowej stylizacji paznokci w réznych technikach.

Szkolenie odbywa sie w kameralnej grupie.

Liczba stanowisk: Kazdy uczestnik ma do dyspozycji samodzielne, w petni wyposazone stanowisko pracy.

Sktad stanowiska: Biurko z pochtaniaczem pytu, lampa o$wietleniowa, frezarka, lampa UV/LED, zestaw pedzli, narzedzia.
Modelki: Uczestnik jest zobowigzany do zapewnienia wtasnej modelki na kazdy dzien czesci praktycznej szkolenia .
Materiaty: Organizator zapewnia wszystkie materiaty zuzywalne (zele, bazy, hybrydy, ptyny, pakiety sterylizacyjne).

Przerwy: W kazdym dniu przewidziano przerwe regeneracyjna. Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi rozwojowe;.

DZIEN 1: Metoda hybrydowa

e Czesc teoretyczna:
* Omowienie zasad BHP.
¢ Anatomia, fizjologia oraz budowa aparatu paznokcia naturalnego.
¢ |dentyfikacja jednostek chorobowych, patologii ptytki oraz pozachorobowych przeciwwskazan do wykonania zabiegu.
¢ Budowa, parametry techniczne i zasady bezpiecznej obstugi frezarki.
e Chemia produktow hybrydowych i etapy prawidtowej stylizacji krok po kroku.

e Czesc praktyczna:
* Przygotowanie stanowiska pracy .
¢ Praktyczna praca frezarkg — bezpieczne opracowywanie watu okotopaznokciowego i usuwanie skérek bez ryzyka przepitowan.
¢ Nadawanie ksztattu wolnemu brzegowi paznokcia naturalnego za pomoca pilnika.
¢ Aplikacja bazy hybrydowej (nadbudowa i wyréwnanie linii $wiatta), naktadanie koloru pod skérki oraz zabezpieczenie wolnego brzegu i
aplikacja topu.

¢ Walidacja biezaca: Obserwacja w warunkach symulowanych

DZIEN 2: Przedtuzanie i modelowanie paznokci zelowych na szablonie klasycznym -
Ksztatt Owalny

* Czesc teoretyczna:
¢ Architektura paznokci przedtuzanych w ksztatcie salonowego owalu (wyznaczanie Apexu, strefy stresu, linii wtosa oraz linii bocznych).
e Zasady prawidtowego dopasowywania, docinania i podktadania szablonu klasycznego pod wolny brzeg dla uzyskania idealnego owalu
(kat podtozenia formy prosto/lekko w dét).
e Charakterystyka produktéw zelowych i technika pracy pedzlem przy modelowaniu masy.
¢ Krok po kroku: schemat szybkiego i symetrycznego pitowania ksztattu owalnego.



e Czesc praktyczna:
¢ Przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia pod stylizacje zelowg oraz aplikacja preparatéw zwiekszajgcych przyczepnosc.
e Docinanie i aplikacja szablonéw papierowych na dtoni.
¢ Budowanie szkieletu oraz naktadanie i modelowanie zelu budujgcego z zachowaniem prawidtowych punktéw architektonicznych.
¢ Pitowanie i wykanczanie paznokci wedtug poznanego schematu dla ksztattu owalnego.

¢ Walidacja biezaca: Obserwacja w warunkach symulowanych

DZIEN 3: Przedtuzanie i modelowanie paznokci zelowych na szablonie klasycznym -
Ksztatt Migdat Salonowy

e Czesc teoretyczna:
¢ Architektura i specyfika migdata salonowego - réznice konstrukcyjne w stosunku do owalu.
e Geometria podktadania i zwezania szablonu klasycznego dla uzyskania smuktych, zbieznych linii bocznych.
¢ Technika aplikacji zelu z naciskiem na idealne cieniowanie materiatu w strefie skérek w celu uniknigcia uskokéw.
e Schemat pitowania i wyprowadzania idealnie symetrycznych krawedzi migdata zbiegajgcych sig ku zaokraglonemu wierzchotkowi.

e Czesc praktyczna:
e Opracowanie ptytki i watow okotopaznokciowych frezarka.
¢ Praktyczne dopasowywanie i zwezanie form papierowych pod ksztatt migdata.
e Konstrukcja szkieletu i modelowanie petnej struktury zelowej z zachowaniem prawidtowego potozenia Apexu.
¢ Pitowanie techniczne, kontrola grubosci krawedzi (linia wtosa) oraz aplikacja nawierzchniowego topu.

¢ Walidacja biezaca: Obserwacja w warunkach symulowanych

DZIEN 4: Przedtuzanie paznokci z uzyciem tipséw tunelowych i metody zelowej

e Czesc teoretyczna:
e Charakterystyka i budowa nowoczesnych tipséw tunelowych.
e Zasady prawidtowego dobierania rozmiaru tipsa do szerokosci tozyska naturalnego (od brzegu bocznego do brzegu bocznego).
¢ Chemia klejéw kosmetycznych, technika aplikacji bez pecherzykéw powietrza oraz zasady zacierania granicy kieszonki tipsa.
¢ Architektura zelowa budowana na szkielecie z tipsa tunelowego.

e Czes¢ praktyczna:
¢ Przygotowanie ptytki, matowienie i dobér odpowiednich rozmiaréw tipséw dla kazdego paznokcia.
¢ Aplikacja kleju oraz precyzyjne mocowanie tipséw tunelowych pod odpowiednim katem.
¢ Skracanie tipsa do pozadanej dtugosci oraz.
¢ Aplikacja zelu budujgcego na przygotowany tips, modelowanie krzywych architektonicznych, opitowanie i nabtyszczanie.

¢ Walidacja biezaca: Obserwacja w warunkach symulowanych

DZIEN 5: Korekta, uzupetnienie oraz odnowa stylizacji zelowe;

e Czesc teoretyczna:
e Roznice definicyjne pomiedzy uzupetnieniem, odnowa a korektg architektoniczna.
¢ Analiza przyczyn powstawania zapowietrzen oraz zasady bezpiecznego i bezbolesnego usuwania starej masy zelowej frezami.
e Technika korekty paznokci problematycznych.

e Czesc praktyczna:
e Praca z frezarkg — usuwanie starej stylizacji, lokalizowanie i catkowite likwidowanie zapowietrzen bez uszkadzania ptytki naturalnej.
e Wykonywanie korekty uniesienia wolnego brzegu na paznokciu rosngcym w dot.
¢ Aplikacja nowej porcji zelu w strefie odrostu, nadbudowa ubytkéw strukturalnych i wyréwnanie architektury salonowe;.
* Koricowe pitowanie i wykonczenie stylizacji.

¢ Walidacja biezaca: Obserwacja w warunkach symulowanych

DZIEN 6: Zdobienia salonowe (Nail Art)

Czes¢é teoretyczna:

e Teoria barw, kompozycja i zasady rozmieszczania elementéw zdobienia na matej powierzchni paznokcia.
e Wiasciwy doboér pedzli, ich pielegnacja oraz czyszczenie.

¢ Specyfika pracy z réznymi produktami do zdobien.

e Zasady przygotowania podtoza (matowanie, rodzaje topdw) gwarantujgce optymalng przyczepnosé.



Czes¢é praktyczna:

 Cwiczenia na wzornikach (tipsach): nauka pracy pedzlem - technika cieniowania, blendowania i rozmywania granic.
e Malowanie najpopularniejszych motywow salonowych.

¢ Praca z materiatami pomocniczymi: aplikacja folii transferowych, pytkéw i cyrkonii.

e Zabezpieczanie zdobien za pomocg dedykowanych topéw w celu zapobiegania odpryskiwaniu.

¢ Walidacja biezaca: Obserwacja w warunkach symulowanych

Walidacja koricowa: 30 min
Walidator - Mikotaj Suchodolski

Walidacja odbywa sie pigtego dnia szkolenia (30 minut) i obejmuje:

1. Czes¢ teoretyczna: Wywiad swobodny z asesorem sprawdzajgcy wiedze z zakresu zasad higieny, anatomii i choréb paznokci.
2. Czes¢ praktyczna: Samodzielne wykonanie przez uczestnika stylizacji wybranej przez walidatora na dtoni modelki. Walidator ocenia
poprawnos¢ techniczng wedtug karty oceny (budowa, estetyka, zachowanie zasad BHP).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Metoda . Matgorzata ) ) )
Hybrydowa Zajecia Suchodolska 02-09-2026 10:00 11:00 01:00
- Przerwa - 02-09-2026 11:00 11:30 00:30
ERD) 19 . - Matgorzata
Stylizacja Zajecia 02-09-2026 11:30 14:50 03:20
Suchodolska
Hybrydowa
Metoda Matgorzata
Zajecia gorz 03-09-2026 10:00 11:00 01:00
Zelowa Suchodolska
- Przerwa - 03-09-2026 11:00 11:30 00:30
X L. Matgorzata
Stylizacja Zajecia 03-09-2026 11:30 14:50 03:20
) Suchodolska
Zelowa - owal
Migdat Lo Matgorzata
i Zajecia 04-09-2026 10:00 11:00 01:00
na formie Suchodolska
- Przerwa - 04-09-2026 11:00 11:30 00:30
9
. L Matgorzata
Stylizacja Zajecia 04-09-2026 11:30 14:50 03:20
. Suchodolska
zelowa
Tips o Matgorzata
Zajecia 07-09-2026 10:00 11:00 01:00

Tunelowy

Suchodolska



Przedmiot /
temat

(=5 -

Stylizacja
zelowa na
tipsie

Zasady

korekty &
uzupetnienia

-

Korekta &
Uzupetnienie
w praktyce

Zdobienia
Salonowe

-

Zdobienia

@m-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

07-09-2026

07-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

10:00

11:00

11:30

10:00

11:00

11:30

14:20

Liczba godzin

29:00

25:30

00:30

03:00

34:30

Godzina
zakonczenia

11:30

14:50

11:00

11:30

14:50

11:00

11:30

14:20

14:50

Liczba godzin

00:30

03:20

01:00

00:30

03:20

01:00

00:30

02:50

00:30



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 100,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 210,34 PLN
Koszt osobogodziny netto 210,34 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 29:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Matgorzata Suchodolska

Doswiadczona instruktorka i ekspertka w dziedzinie stylizacji oraz pielegnacji paznokci dtoni i stop.
Do grudnia 2018 roku petnita funkcje licencjonowanej instruktorki renomowanej firmy Indigo. Od 1
stycznia 2019 roku z powodzeniem prowadzi wtasne, niezalezne centrum szkoleniowe Hessi
Matgorzata Suchodolska.

Wielokrotna laureatka miedzynarodowych mistrzostw nail artu i stylizacji — na prestizowych
zawodach w Londynie zdobyta tacznie 7 medali, w tym najwazniejszy i najbardziej elitarny tytut w
swojej karierze zawodowej: Winner of Winners.

W trosce o najwyzszy poziom merytoryczny i praktyczny prowadzonych zajeé, stale podnosi swoje
kwalifikacje, $ledzac swiatowe trendy i nowoczesne technologie branzowe. Na przestrzeni ostatnich
5 lat ukoniczyta liczne zaawansowane szkolenia specjalistyczne, w tym: Manicure Pro, Zhostovo,
Edge, Pedicure kosmetyczny, Dual formy (gérne formy) oraz Zdobienia Jungle. Dodatkowo posiada
formalne wyksztatcenie kierunkowe i tytut pafistwowy Technika Sterylizacji Medycznej, co
gwarantuje kursantom zdobycie wiedzy z zakresu higieny, BHP i proceséow dekontaminacji na
najwyzszym, bezkompromisowym poziomie medyczno-kosmetycznym.

Do tej pory przeszkolita setki kursantek, ktére w znakomitej wiekszosci — na podstawie wiedzy i
umiejetnosci zdobytych w centrum Hessi — z powodzeniem otworzyty wtasne dziatalnosci
gospodarcze lub pracujg jako cenione stylistki w prestizowych salonach kosmetycznych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi
Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma na wtasnos¢ komplet skryptow szkoleniowych.

Kazdy uczestnik otrzymuje w petni wyposazone stanowisko do pracy w czasie szkolenia. Organizator zapewnia wszystkie materiaty zuzywalne
(zele, bazy, hybrydy, ptyny, pakiety sterylizacyjne).

Informacje dodatkowe

Uczestnik zobowigzany jest do zapewnienia sobie modelki do wykonania stylizacji w czasie czgsci praktyczne;.

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe".

Adres

ul. Lniana 5a
75-213 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Centrum szkoleniowe Hessi

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail sklephessi@gmail.com

Telefon (+48) 532 295 501

MALGORZATA SUCHODOLSKA



