Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie praktyczne: masaz Kobido i
ﬁ taping estetyczny — kompleksowa terapia

manualnego liftingu twarzy
Numer ustugi 2026/06/23/211816/3643360

SOLO UNA IZABELA
HELER-BRUNNE

ok ok Kok 50/5

7 ocen

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 24:00h

5 24.11.2026 do 03.12.2026

Informacje podstawowe

5 250,00 PLN brutto
5250,00 PLN netto
218,75 PLN brutto/h
218,75 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych lub planujgcych rozwdj
zawodowy w branzy kosmetycznej i beauty, ktére chcag zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci wykonywania manualnych technik liftingu twarzy.

W szczegdlnosci do udziatu zapraszamy:

¢ kosmetologéw

e kosmetyczki i pracownikéw gabinetow kosmetycznych

e masazystow i terapeutéw manualnych

Grupa docelowa ustugi

beauty

¢ osoby prowadzace lub planujgce prowadzenie dziatalnosci w branzy

e pracownikéw salonéw urody i gabinetéw SPA
¢ osoby zainteresowane poszerzeniem kompetencji zawodowych o
techniki masazu Kobido oraz tapingu estetycznego.

Szkolenie jest przeznaczone zaréwno dla oséb posiadajgcych
doswiadczenie w branzy kosmetycznej, jak i dla oséb rozpoczynajacych
rozw0j zawodowy w obszarze ustug kosmetycznych.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 20-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegéw manualnego liftingu twarzy
poprzez zdobycie wiedzy z zakresu anatomii twarzy oraz proceséw starzenia skory, a takze nabycie praktycznych
umiejetnosci wykonywania masazu Kobido i aplikacji tapingu estetycznego. Uczestnicy nauczg sie dobiera¢ techniki
pracy do potrzeb klienta oraz wykonywa¢ kompleksowa terapie manualng twarzy, szyi i dekoltu w praktyce gabinetowe;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- charakteryzuje budowe anatomiczna
twarzy ze szczegélnym uwzglednieniem

Uczestnik omawia podstawy anatomii uktadu kostno-miesniowego
twarzy, szyi i dekoltu oraz proces - omawia czynniki wptywajace na
starzeynia }s,kc')ry w konteks'zie teraypii starzenie sk)c{)ry PR Test teoretyczny
manualnych. - wyjasnia mechanizm zmian
zachodzacych w tkankach wraz z
wiekiem

- wymienia i omawia etapy masazu

. - . . Kobido
Uczestnik opisuje etapy masazu Kobido . X .
. : - wskazuje zastosowanie tapingu
oraz zastosowanie tapingu .
estetycznego w terapii Test teoretyczny

estetycznego w pracy z twarzg, szyjg i

dekoltemn. przeciwobrzekowej i anti-aging

- opisuje mozliwosci taczenia obu
metod w zabiegach kosmetologicznych

. . . - wymienia wskazania do zabiegu
Uczestnik rozpoznaje wskazania i

. . . - wskazuje przeciwwskazania do
przeciwwskazania do wykonania

. . wykonania masazu i aplikacji tasm Test teoretyczny
masazu Kobido i tapingu estetycznego ) ) ;
. . - omawia zasady bezpieczenstwa pracy
oraz zasady bezpiecznej pracy. .
z klientem

- organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny

- przygotowuje skére do masazu i
aplikacji tasm

- dobiera kosmetyki i materiaty
niezbedne do wykonania zabiegu

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy oraz osobe do wykonania zabiegu
manualnego liftingu twarzy.

Analiza dowodéw i deklaraciji

- wykonuje mobilizacje tkanek
- stosuje techniki relaksacyjne z

uzyciem $rodka poslizgowego
Uczestnik wykonuje masaz Kobido y . P g 'g
- wykonuje elementy drenazu

zgodnie z poznang procedurg . Analiza dowodéw i deklaraciji
zabiegowa. I|mfatycz'nego g
- wykonuje techniki liftingujgce twarzy
- stosuje elementy akupresury i masazu
gtowy



Efekty uczenia sie

Uczestnik dobiera techniki masazu
Kobido do obszaru zabiegowego.

Uczestnik wykonuje aplikacje tapingu
estetycznego w obrebie twarzy, szyi i
dekoltu.

Uczestnik dobiera technike tapingu do
problemu estetycznego.

Uczestnik wykonuje kompleksowy
zabieg taczacy masaz Kobido i taping
estetyczny.

Uczestnik stosuje zasady profesjonalnej
pracy z klientem podczas wykonywania
zabiegéw manualnych.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

- dobiera techniki do pracy na twarzy,
szyi, dekolcie oraz obreczy barkowej

- stosuje odpowiednig kolejnos¢ etapéw
masazu

- zachowuje ergonomie pracy

- przygotowuje skére do aplikacji tasmy
- dobiera technike klejenia do obszaru
zabiegowego

- wykonuje aplikacje na czole, w okolicy
oczu, policzkéw, ust, szyi i dekoltu

- dobiera aplikacje do obrzekéw i cieni
pod oczami

- dobiera aplikacje do zmarszczek i
poprawy napiecia skoéry

- dobiera aplikacje do poprawy owalu
twarzy i redukcji podwéjnego
podbrédka

- planuje kolejno$¢ etapéw zabiegu

- wykonuje masaz Kobido zgodnie z
procedurg

- dobiera i wykonuje aplikacje tapingu
uzupetniajgca zabieg

- przestrzega zasad higieny i
bezpieczenstwa

- dba o komfort osoby poddawane;j
zabiegowi

- komunikuje sie z klientem w sposé6b
profesjonalny

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://standardgccs.com/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.



Nazwa Podmiotu certyfikujacego Talent Odyssey Ltd

Program

Dzier 1 — Wprowadzenie do masazu Kobido (2h teoria + 5h praktyka)
Modut 1. Podstawy teoretyczne - czes¢ teoretyczna

e podstawy anatomii twarzy ze szczeg6lnym uwzglednieniem uktadu kostno-migsniowego
¢ fizjologia skory twarzy

e czynniki wptywajgce na proces starzenia sie skory

* mechanizmy zmian zachodzacych w tkankach w procesie starzenia

e etapy masazu Kobido i charakterystyka poszczegodlnych czesci zabiegu

e wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu

o efekty bezposrednie i posrednie masazu Kobido

* mozliwosci taczenia masazu Kobido z innymi technikami manualnymi

e podsumowanie czesci teoretycznej

Modut 2. Nauka pierwszych etapéw masazu Kobido — czes¢ praktyczna

e przygotowanie stanowiska pracy i osoby do zabiegu

¢ mobilizacja tkanek — praca na skérze bez uzycia srodka poslizgowego

¢ relaksacja — techniki rozluzniajgce z uzyciem $rodka poslizgowego

e praca manualna w obrebie twarzy, szyi i dekoltu

e praca na obreczy barkowej i gérnej czesci plecow

¢ drenaz limfatyczny — aktywizacja wybranych weztéw i gatezi uktadu limfatycznego
e C¢wiczenia praktyczne w parach i korekta techniki pracy

Dzien 2 — Zaawansowane techniki masazu Kobido- (7h praktyka)
Modut 3. Utrwalenie technik z dnia pierwszego- czes$¢ praktyczna

¢ powtdrzenie mobilizacji, relaksaciji i drenazu
¢ doskonalenie techniki pracy manualnej

¢ korekta btedéw technicznych

e C¢wiczenia praktyczne

Modut 4. Techniki liftingujgace masazu Kobido- cze$¢ praktyczna

e lifting bocznych czesci twarzy

e lifting czesci Srodkowej twarzy

¢ modelowanie owalu twarzy

e praca na policzkach i w okolicy bruzd nosowo-wargowych

Modut 5. Energetyzacja i zakofczenie masazu- cze$¢é praktyczna

* elementy akupresury w masazu Kobido

* masaz gtowy i czepca Sciggnistego

e zakonczenie procedury masazu

¢ wykonanie petnego masazu Kobido w praktyce

Dzien 3 — Taping estetyczny twarzy, szyi i dekoltu (2h teoria+4h praktyka+1h walidacja)
Modut 6. Podstawy teoretyczne tapingu estetycznego - czes¢ teoretyczna

¢ elementy anatomii i fizjologii skéry w konteks$cie tapingu

e procesy starzenia sie skory

e historia kinesiotapingu

e zastosowanie tapingu w kosmetologii i medycynie estetycznej
e metody aplikacji tasm w wybranych problemach estetycznych



Modut 7. Zastosowanie tapingu estetycznego- czes$¢ praktyczna

* taping w terapii przeciwobrzekowe;j
e taping jako metoda wspomagajgca redukcje zmarszczek
e zastosowanie w terapiach anti-aging
e wykorzystanie tapingu w innych problemach estetycznych
e poprawa napiecia skory
e cellulit
e praca z blizng i rozstgpami

Modut 8. Techniki aplikacji tapingu estetycznego — cze$¢é praktyczna

e przygotowanie skory do aplikacji tasm
¢ zasady prawidtowej aplikacji tapingu

Nauka aplikacji w poszczegodlnych obszarach:

¢ aplikacja na czole - lifting, wygtadzenie zmarszczek, praca z ,lwig zmarszczka”

* aplikacja w okolicy oka - redukcja cieni, drenaz, praca z opadajaca powieka

¢ aplikacja w srodkowej czesci twarzy — uniesienie policzkdéw, redukcja obrzekéw, praca z bruzda nosowo-wargowa
¢ aplikacja w okolicy ust — wygtadzenie, podniesienie i uwypuklenie warg

* aplikacja poprawiajgca owal twarzy oraz redukujgca podwdjny podbrédek

* aplikacja na szyi — lifting skory szyi

¢ aplikacja na dekolcie i w okolicy biustu — poprawa napiecia skory

Modut 9. Trening praktyczny i podsumowanie

¢ wykonywanie aplikacji w parach
e autotaping twarzy przed lustrem
e korekta techniki pracy uczestnikow
e omowienie wykonanych aplikacji

Program szkolenia obejmuje 4 godziny zegarowe zaje¢ teoretycznych oraz 16 godzin zegarowych zajeé¢ praktycznych.

W czas szkolenia wliczone sg przerwy (3 godziny zegarowe) oraz walidacja (1 godzina zegarowa).

Dopuszczalne sg nieznaczne przesuniecia organizacyjne, ktore nie powodujg zmiany zakresu merytorycznego ani liczby godzin ustugi.
Walidacja

Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie po zakonczeniu czesci dydaktycznej ustugi i obejmuje test wiedzy oraz analize dowodoéw i
deklaracji.Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie po zakoriczeniu czesci dydaktycznej ustugi i jest prowadzona przez osobe niezalezng od
procesu szkoleniowego. Walidacja obejmuje dwie metody:

1. Test teoretyczny — 20 minut na uczestnika

Test stuzy weryfikacji efektéw uczenia sie o charakterze teoretycznym, w szczegélnosci wiedzy dotyczgcej anatomii twarzy, szyi i dekoltu,
procesow starzenia skory, etapéw masazu Kobido, zastosowania tapingu estetycznego, wskazan i przeciwwskazan oraz zasad bezpieczenstwa.

2. Analiza dowodow i deklaracji — 40 minut na uczestnika

Metoda stuzy weryfikacji efektéw uczenia sie o charakterze praktycznym. Walidator dokonuje analizy dowodéw potwierdzajgcych wykonanie
przez uczestnika czynnosci okreslonych w efektach uczenia sig i kryteriach weryfikacji, obejmujacych w szczegdlnosci przygotowanie
stanowiska i osoby do zabiegu, wykonanie technik masazu Kobido, dobér i wykonanie aplikacji tapingu estetycznego oraz realizacje
kompleksowej procedury zabiegowe;j.

taczny czas walidacji: 60 minut na uczestnika.
Walidacje prowadzi osoba niezalezna od trenera prowadzgcego szkolenie.

Termin realizacji ustugi obejmuje réwniez okres 7 dni oczekiwania na wynik walidacji oraz wydanie dokumentu potwierdzajacego uzyskanie
kwalifikacji zgodnie z wymaganiami Regulaminu BUR. Certyfikat zawiera dane uczestnika, nazwe kwalifikacji, zakres efektéw uczenia sie oraz
informacje o pozytywnym wyniku walidacji.

Szkolenie realizowane jest w matej grupie liczacej od 2 do 6 uczestnikéw, co umozliwia biezgcy nadzér trenera nad wykonywaniem
poszczegdlnych technik oraz indywidualng korekte sposobu pracy.



Czesc¢ praktyczna realizowana jest z wykorzystaniem stanowisk zabiegowych wyposazonych w materiaty i akcesoria niezbedne do wykonania

masazu Kobido oraz aplikacji tapingu estetycznego. Organizacja zaje¢ zapewnia kazdemu uczestnikowi mozliwo$¢ samodzielnego wykonania
¢éwiczonych technik.

Cwiczenia praktyczne wykonywane sg przede wszystkim w parach, w ktérych uczestnicy naprzemiennie wykonujg zabieg oraz wystepujg w roli
osoby poddawanej zabiegowi. W zakresie wybranych ¢wiczen dopuszcza sig rowniez prace na modelkach zapewnionych na potrzeby realizacji
szkolenia. Autotaping twarzy wykonywany jest indywidualnie przed lustrem.

Uczestnicy majg zapewniony dostep do stanowisk zabiegowych odpowiednio do organizacji éwiczen praktycznych. Trener demonstruje
poszczegdlne techniki, nastepnie uczestnicy wykonujg je samodzielnie pod jego nadzorem. Trener obserwuje sposéb wykonania czynnosci, na
biezgco koryguje technike oraz udziela indywidualnych wskazéwek. Organizacja czesci praktycznej umozliwia kazdemu uczestnikowi wykonanie
technik objetych programem, w szczegdlnosci przygotowanie stanowiska i osoby do zabiegu, wykonanie kolejnych etapéw masazu Kobido oraz
dobér i wykonanie aplikacji tapingu estetycznego w obrebie twarzy, szyi i dekoltu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Anatomia

twarzy i

uktadu

kostno-

miesniowego,

procesy

starzenia

skory, etapy

masazu L |Izabela Heler-
. Zajecia B 24-11-2026 09:00 11:00 02:00

Kobido, Brunné

wskazania i

przeciwwskaz

ania oraz

taczenie

techniki z

innymi

metodami

manualnymi

(teoria)

- Przerwa - 24-11-2026 11:00 11:15 00:15



Przedmiot /
temat

Nauka

pierwszych
dwéch
etapow
masazu:
mobilizacja-
praca z skéra
na sucho,
relaksacja-
ruchy z
$rodkiem
poslizgowym,
wykonywane
na twarzy,
dekolcie,
obreczy
barkowej i
plecach.

4721

Nauka

trzeciego
etapu
masazu:
drenaz-
aktywizacja
poszczegolny
ch weztéwi i
gatezi uktadu
limfatycznego
(praktyka)

am-

Nauka

pierwszych
etapow
masazu
Kobido -
éwiczenia
praktyczne w
parach,
powtdrzenie
poznanych
technik,
korekta
techniki pracy
i
podsumowani
e dnia
(praktyka)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Izabela Heler-
Brunné

Izabela Heler-
Brunné

Izabela Heler-
Brunné

Data realizacji
zajeé

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

Godzina
zakonczenia

13:15

13:45

15:45

16:00

17:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

Utrwalenie
technik z dnia
pierwszego -
powtdrzenie
mobilizacji,
relaksacji i
drenazu,
doskonalenie
techniki pracy
manualnej
oraz korekta
btedéw
technicznych
(praktyka)

-

Modut

4. Techniki
liftingujace
masazu
Kobido -
lifting
bocznych i
Srodkowej
czesci twarzy
(praktyka)

11221 B

G Nuka

technik
liftingujacych
masazu
Kobido:
modelowanie
owalu twarzy,
pracana
policzkach iw
okolicy bruzd
nosowo-
wargowych
(praktyka)

E=m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Izabela Heler-
Brunné

Izabela Heler-
Brunné

Izabela Heler-
Brunné

Data realizacji
zajeé

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:45

13:15

15:15

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:45

13:15

15:15

15:30

Liczba godzin

01:30

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

D Neuka

ostatniego
etapu
masazu:
energetyzacja
- uciski
akupresury,
masaz glowy i
czepca
$ciegnistego,
zakorniczenie
masazu
(praktyka)

Elementy
anatomii i
fizjologii,
historia
kinesiotaping
u-
zastosowanie
w kosmetyce i
medycynie
estetycznej,
taping
estetyczny-
metody
oklejaniaw
wybranych
przypadkach
(teoria)

=m-

Modut

7 i 8. Taping
estetyczny:
terapia
przeciwobrze
kowa,
zmarszczki,
anti-aging
oraz aplikacje
na twarz,
szyje i dekolt
(praktyka).

.2 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Izabela Heler-
Brunné

Izabela Heler-
Brunné

Izabela Heler-
Brunné

Data realizacji
zajeé

25-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

11:00

11:15

13:15

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:15

13:15

13:45

Liczba godzin

01:30

02:00

00:15

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Typ
aktywnosci

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

Modut
7i9. Taping
estetyczny:
cellulit,
napiecie
skory, blizny i

L Izabela Heler-
rozstepy oraz Zajecia 26-11-2026 13:45 15:45

R Brunné
trening
aplikacji,
korekta
techniki i
podsumowani
e (praktyka).

20221 | Przerwa -

26-11-2026 15:45 16:00

21221 Walidacja - 26-11-2026 16:00 17:00

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zaje¢ 20:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN

02:00

00:15

01:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 218,75 PLN



Koszt osobogodziny netto 218,75 PLN

W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Izabela Heler- Brunné

Izabela Heler-Brunné — magister kosmetologii i edukacji zdrowotnej z rehabilitacjg, fizjoterapeutka,
wyktadowczyni akademicka oraz trenerka specjalizujgca sie w technikach manualnych w
kosmetologii i fizjoterapii estetycznej twarzy i ciata.

Posiada wieloletnie doswiadczenie zawodowe w branzy beauty i terapii manualnych, zdobywane w
renomowanych gabinetach kosmetologicznych. Od kilkunastu lat rozwija swoje kompetencje
poprzez udziat w licznych kursach, szkoleniach i warsztatach z zakresu masazu, fizjoterapii oraz
kosmetologii estetyczne;j.

Specjalizuje sie w technikach manualnych twarzy, w tym masazu Kobido, masazach orientalnych
oraz metodach fizjoterapii estetycznej. Prowadzi szkolenia zawodowe dla os6b pracujgcych w
branzy kosmetycznej i masazu, przekazujgc wiedze oraz praktyczne umiejetnosci w zakresie terapii
manualnych twarzy i ciata.

Instruktorka masazu i specjalistka pracy z kobietg w cigzy w zakresie pielegnacji i technik masazu
orientalnego. W swojej pracy tagczy wiedze kosmetologiczng, fizjoterapeutyczng oraz holistyczne
podejscie do zdrowia i pielegnacji skéry. Doswiadczenie zawodowe/kwalifikacje nabyte nie
wczesniegj niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu, zawierajgce najwazniejsze zagadnienia omawiane podczas szkolenia, w
tym opis etapéw masazu Kobido oraz schematy wykonywania aplikacji tapingu estetycznego.



W trakcie zaje¢ praktycznych uczestnicy pracujg z wykorzystaniem profesjonalnych kosmetykéw oraz materiatéw jednorazowych, w
szczegolnosci:

e preparatéw do demakijazu i przygotowania skory,

e $rodkoéw poslizgowych stosowanych podczas masazu,

e preparatéw do pielegnacji pozabiegowej,

¢ tasm do tapingu estetycznego,

e materiatéw jednorazowych niezbednych do wykonania zabiegu.

Szkolenie realizowane jest w formie praktycznych éwiczen , co umozliwia uczestnikom nabycie umiejetnosci wykonywania masazu
Kobido oraz aplikacji tapingu estetycznego w obrebie twarzy, szyi i dekoltu.

Dodatkowo w trakcie szkolenia wykonywana jest dokumentacja zdjeciowa i krétkie materiaty instruktazowe, ktére moga wspiera¢
uczestnikow w utrwalaniu zdobytych umiejetnosci po zakonczeniu szkolenia.

Adres

ul. Dworska 9a/3
40-584 Katowice

woj. Slaskie

Kontakt

ﬁ E-mail weronika.pryszcz@nodoubt.pl

Telefon (+48) 506 126 773

WERONIKA PRYSZCZ



