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SOLO UNA IZABELA
HELER-BRUNNE

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie praktyczne: zaawansowane
techniki manualne i tkankowe w terapii
estetycznej twarzy - Kobido Master,
Korugi, masaz transbukkalny, Facial
Cupping oraz pinezkowanie i threading
(kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/06/22/211816/3642393

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

®© 23:30h

£ 12.09.2026 do 21.09.2026

Informacje podstawowe

5 600,00 PLN brutto
5 600,00 PLN netto
238,30 PLN brutto/h
238,30 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do os6b pracujacych lub planujacych rozwdj
zawodowy w branzy kosmetycznej, masazu oraz terapii manualnych,
ktére chca poszerzy¢ swoje kompetencje w zakresie zaawansowanych
technik manualnych i tkankowych stosowanych w terapii estetycznej
twarzy.

W szczegdlnosci do udziatu zapraszamy:

e kosmetologéw i kosmetyczki

e masazystow i terapeutéw manualnych

e pracownikéw gabinetéw kosmetycznych, gabinetéw SPA i wellness

¢ osoby prowadzace dziatalno$¢ w branzy beauty

¢ osoby zainteresowane poszerzeniem kompetencji zawodowych o
techniki masazu Kobido Master, Korugi, masazu transbukkalnego,

¢ Facial Cupping oraz techniki tkankowe wykorzystywane w
akupunkturze estetyczne;j.

Szkolenie przeznaczone jest w szczegdlnosci dla os6b posiadajgcych
podstawowa znajomos¢ masazu twarzy lub pracujgcych z technikami
liftingujgcymi twarzy, ktére chca rozszerzy¢ zakres wykonywanych
zabiegéw o zaawansowane techniki manualne i tkankowe

11-09-2026



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zaawansowanych technik
manualnych i tkankowych stosowanych w terapii estetycznej twarzy poprzez zdobycie wiedzy z zakresu anatomii,
proceséw starzenia skory oraz zasad bezpiecznej pracy. Uczestnicy nabeda praktyczne umiejetnosci wykonywania
technik Korugi, masazu transbukkalnego, Facial Cupping oraz technik tkankowych, takich jak pinezkowanie i threading, a
takze nauczg sie dobiera¢ odpowiednig metode pracy do problemu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje techniki masazu Kobido
Master: Korugi, masaz transbukalny i
Facial Cupping.

Charakteryzuje podstawy anatomii
twarzy oraz procesy starzenia skory.

Stosuje zasady bezpieczenstwa i
higieny podczas wykonywania
zabiegow.

Wykonuje masaz Korugi zgodnie z
procedurg zabiegowa.

Wykonuje masaz transbukalny zgodnie
z procedurg zabiegowa.

Wykonuje masaz Facial Cupping
zgodnie z procedurg zabiegowa.

Dobiera techniki zabiegowe do potrzeb
klienta.

Komunikuje przebieg zabiegu oraz
zalecenia pozabiegowe.

Kryteria weryfikacji

Wymienia i opisuje zatozenia,
wskazania, przeciwwskazania oraz
efekty kazdej z poznanych technik.

Omawia budowe tkanek twarzy, procesy
starzenia oraz zasady doboru technik
zabiegowych do potrzeb klienta.

Rozpoznaje przeciwwskazania do
zabiegow, przygotowuje stanowisko
pracy i stosuje procedury higieniczne.

Wykonuje petng sekwencje masazu
Korugi z zachowaniem prawidtowej
techniki, kolejnosci etapéw oraz zasad
bezpieczenstwa.

Wykonuje technike pracy zewnetrznej i
wewnetrznej w obrebie twarzy zgodnie
z zasadami higieny i bezpieczenstwa.

Dobiera barki oraz wykonuje zabieg
zgodnie z metodyka pracy i zasadami
bezpieczenstwa.

Analizuje potrzeby klienta oraz
wskazuje odpowiednie techniki i
mozliwe terapie taczone.

Przekazuje informacje dotyczace
wskazan, przeciwwskazan oraz zalecen
po wykonanym zabiegu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my.pl
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my.pl

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje -

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego -

Program

Dzien 1 — Zaawansowane techniki manualne w terapii twarzy
Modut 1. Wprowadzenie teoretyczne

¢ podstawy anatomii twarzy ze szczegdélnym uwzglednieniem uktadu kostno-miesniowego
e czynniki wptywajace na proces starzenia sie skory

* mechanizm zmian zachodzacych w tkankach wraz z wiekiem

e omoéwienie technik wykorzystywanych podczas szkolenia

e wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw manualnych

o efekty bezposrednie i posrednie zabiegéow

¢ mozliwosci tgczenia poznanych technik z innymi masazami liftingujgcymi

Modut 2. Masaz Korugi — technika pracy z gtebokimi strukturami
Czes¢ praktyczna

e charakterystyka techniki Korugi

e praca na gtebokich strukturach skéry i powiezi

e techniki mobilizacji tkanek

e praca na strukturach kostnych i stawowych twarzy
e techniki redukcji napie¢ migsniowych

e céwiczenia praktyczne w parach

Dzien 2 — Zaawansowane techniki liftingujgce twarzy
Modut 3. Masaz transbukkalny
Czes¢ praktyczna

¢ charakterystyka masazu transbukkalnego

e praca zewnetrzna i wewnetrzna w obrebie twarzy

e opracowanie miesni policzkowych i miesni okreznych ust
 techniki liftingujgce i modelujgce twarz

¢ Céwiczenia praktyczne

Modut 4. Facial Cupping — masaz barikami

Czes¢ praktyczna



e wprowadzenie do kapilaroterapii

¢ techniki pracy z baftkami szklanymi i silikonowymi

¢ stymulacja mikrokrazenia

¢ techniki drenazu i poprawy napiecia skory

¢ taczenie masazu bankami z technikami manualnymi
¢ wykonanie petnej procedury zabiegowe;j

Dzien 3 — Techniki tkankowe w akupunkturze estetycznej
Modut 5. Wprowadzenie teoretyczne

¢ podstawy anatomii w kontekscie proceséw regeneracyjnych skory
e etapy przebudowy skéry

¢ rola uktadu immunologicznego w procesach naprawczych

e mechanizmy starzenia skory

e omowienie technik pinezkowania, threadingu i pracy igtami

¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegow

¢ zasady bezpieczenstwa pracy

Modut 6. Pinezkowanie — techniki pracy z igtami krétkimi
Czes¢ praktyczna

e przygotowanie obszaru zabiegowego

e praca z pinezkami w obrebie zmarszczek i blizn

¢ techniki intradermalne

e opracowanie obszaréw o obnizonym i wzmozonym napieciu skéry

Modut 7. Threading i techniki tkankowe
Czes¢ praktyczna

¢ technika threadingu wzdtuz zmarszczek i blizn

¢ techniki naprzemienne

¢ technika pinezkowania okragtych blizn

¢ technika mieszana — zageszczanie skory i regulacja napiecia tkanek

Modut 8. Podsumowanie szkolenia

¢ wykonanie procedury tgczacej poznane techniki

e omowienie efektéw zabiegowych

e wskazowki dotyczace wdrozenia zabiegdéw do oferty gabinetu
¢ walidacja

Walidacja uczestnikdw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie uczestnikow
w zakresie efektéw uczenia sie objetych ustuga. Walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator niezaangazowany w proces realizacji
szkolenia.Proces walidacji obejmuje test wiedzy oraz analize dowodoéw i deklaracji uczestnika potwierdzajgcych osiggniecie wymaganych
efektéw uczenia sie. Weryfikacji podlega zaréwno wiedza teoretyczna, jak i umiejetnosci nabyte podczas realizacji ustugi
rozwojowej.Wynik walidacji przekazywany jest uczestnikowi po zakornczeniu procesu oceny. Certyfikat potwierdzajgcy uzyskanie efektow
uczenia sie wydawany jest w terminie do 7 dni roboczych od dnia zakorczenia walidaciji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21



Przedmiot /
temat

Anatomia
twarzy,
procesy
starzenia
skory, techniki
Korugi,
masazu
transbukalneg
o i Facial
Cupping.
Wskazania,
przeciwwskaz
ania oraz
mozliwosci
taczenia
terapii (teoria)
(teoria)

Masaz
Korugi -
koreanska
technika
pracy z
tkankami
gtebokimi,
powiezig i
tkanka
podskérna.
Redukcja
napie¢,
poprawa
mobilnosci
tkanek oraz
modelowanie
konturéw
twarzy
(praktyka)

Masaz
Korugi- ciag
dalszy pracy.
Doskonalenie
techniki
masazu
(praktyka)

6z21 |

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Izabela
HELER-
BRUNNE

Izabela
HELER-
BRUNNE

Izabela
HELER-
BRUNNE

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Powtérzenie
wszystkich
nabytych
umiejetnosci i
podsumowani
e dnia pracy
(praktyka)

Cwiczenia
praktyczne
utrwalajace
techniki
poznane
podczas
pierwszego
dnia szkolenia
oraz
doskonalenie
prawidtowej
pracy z
tkankami
(praktyka)

) Vosa

transbukalny
(interplastycz
ny) - praca z
tkankami
twarzy od
strony
zewnetrznej i
wewnetrznej.
Redukcja
napieé
miesniowych
oraz poprawa
elastycznosci
i konturu
twarzy
(praktyka)

o B

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Izabela
HELER-
BRUNNE

Izabela
HELER-
BRUNNE

|zabela
HELER-
BRUNNE

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

10:30

10:45

13:45

Godzina
zakonczenia

16:45

10:30

10:45

13:45

14:15

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

03:00

00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Facial

Cupping-

inaczej

kapilaroterapi

a, masaz Zajecia
bankami

szklanymi i

silikonowymi

(praktyka)

13221 Przerwa

Powtérzenie
wszystkich
nabytych
umiejetnosci i
podsumowani
e dnia pracy
(praktyka)

Zajecia

Anatomia
skory i
procesy
regeneracyjne
. Oméwienie
technik
pinezkowania,
threadingu i
pracy igtami.
Wskazania,
przeciwwskaz

Zajecia

ania, efekty
zabiegowe
oraz zasady
terapii
taczonych
(teoria)

Przerwa

am-

Prowadzacy

|zabela
HELER-
BRUNNE

Izabela
HELER-
BRUNNE

|zabela
HELER-
BRUNNE

Data realizacji
zajeé

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

16:15

16:30

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

16:15

16:30

17:15

11:00

11:15

Liczba godzin

01:30

00:15

00:45

02:00

00:15



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Pinezkowanie
zmarszczek,
blizn i
obszaréw o
zaburzonym
napieciu
tkanek z
wykorzystanie
m igiet
intradermalny
ch. Techniki
threadingu w
terapii blizn i
zmarszczek
(praktyka)

Izabela
Zajecia HELER- 14-09-2026 11:15 13:15 02:00
BRUNNE

- Przerwa - 14-09-2026 13:15 13:45 00:30

Specjalny

rodzaj pracy

bliznami

okragtymi.

Technika

mieszana- Izabela
praca Zajecia HELER- 14-09-2026 13:45 15:45 02:00
zageszczajac BRUNNE
a skore,

obnizajaca

lub

zmagajaca jej

napiecie

(praktyka)

20221 |d Przerwa - 14-09-2026 15:45 16:00 00:15

- Walidacja - 14-09-2026 16:00 17:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 23:30

w tym suma godzin zajeé 19:30

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 27:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 238,30 PLN
Koszt osobogodziny netto 238,30 PLN
W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 23:30
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Izabela HELER-BRUNNE

‘ ' Izabela Heler-Brunné — magister kosmetologii i edukacji zdrowotnej z rehabilitacjg, fizjoterapeutka,
wyktadowczyni akademicka oraz trenerka specjalizujgca sie w technikach manualnych w
kosmetologii i fizjoterapii estetycznej twarzy i ciata. Posiada wieloletnie doswiadczenie zawodowe w
branzy beauty i terapii manualnych, zdobywane w renomowanych gabinetach kosmetologicznych.
Od kilkunastu lat rozwija swoje kompetencje
poprzez udziat w licznych kursach, szkoleniach i warsztatach z zakresu masazy, fizjoterapii oraz



kosmetologii estetycznej. Specjalizuje sie w technikach manualnych twarzy, w tym masazu Kobido,
masazach orientalnych oraz metodach fizjoterapii estetycznej. Prowadzi szkolenia zawodowe dla
0s6b pracujacych w branzy kosmetycznej i masazu, przekazujgc wiedze oraz praktyczne
umiejetnosci w zakresie terapii manualnych twarzy i ciata. Instruktorka masazu i specjalistka pracy z
kobietg w cigzy w zakresie pielegnaciji i technik masazu orientalnego. W swojej pracy tgczy wiedze
kosmetologiczng, fizjoterapeutyczng oraz holistyczne podej$cie do zdrowia i pielegnaciji skéry.
Doswiadczenie zawodowe/kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w
BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas szkolenie zapewniamy wszystkie kosmetyki potrzebne do demakijazu, masazu oraz pielegnacji pozabiegowej. Zapewniamy tez
rzeczy jednorazowe potrzebne do wykonania zabiegu (np. pinezki, igty i rekawiczki). Wszystkie potrzebne akcesoria do zabiegu zapewnia
trener: zestaw pinezek i igiet do trenowania po szkoleniu oraz zestaw dwoch rodzajéw baniek- silikonowa i szklana.

Kazdy uczestnik otrzymuje réwniez skrypt szkoleniowy i opisany schemat masazu. W trakcie wykonywane sg zdjecia i krecone krotkie
filmiki instruktazowe.

Dodatkowo w trakcie szkolenia wykonywana jest dokumentacja zdjeciowa i krétkie materiaty instruktazowe, ktére moga wspieraé
uczestnikéw w utrwalaniu zdobytych umiejetnosci po zakofczeniu szkolenia

Warunki uczestnictwa

Kazdy uczestnik otrzymuje: skrypt szkoleniowy w wersji elektronicznej

Adres

ul. Dworska 9A/3
40-584 Katowice

woj. Slaskie
Kontakt

ﬁ E-mail weronika.pryszcz@nodoubt.pl

Telefon (+48) 506 126 773

WERONIKA PRYSZCZ



