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MakeUp Start - szkolenie z ekomakijazu 4 700,00 PLN brutto
dla poczatkujacych wizazystow w zakresie 4700,00 PLN  netto
zrbwnowazonego rozwoju. 293,75 PLN brutto/h

293,75 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/06/22/118781/3642345

© Rzuchow

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 16:00h

5 29.07.2026 do 06.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

¢ Osoby dazace do rozwiniecia kwalifikacji zwigzanych z implementacja
ekologicznych rozwigzan w sektorze kosmetycznym.

¢ Uczestnicy dorosli zainteresowani zdobyciem umiejetnosci
wykonywania makijazu w standardzie ,eko”, z uwzglednieniem
efektywnego gospodarowania zasobami oraz poszanowania energii
(zgodnie z ideg sustainability).

Grupa docelowa ustugi ¢ Kandydaci planujacy kariere zawodowa w przedsigbiorstwach z

branzy beauty, ktére opierajg swojg dziatalnos$¢ na zasadach
zréwnowazonego rozwoju.

¢ Osoby dazace do pogtebienia wiedzy na temat korelacji miedzy
kondycja srodowiska a zdrowiem i bezpieczefistwem cztowieka, ktére
w codziennej pielegnaciji i wizazu stawiajag na produkty naturalne.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 28-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania makijazu zgodnie z filozofig zréwnowazonego piekna
oraz ekologicznymi praktykami pracy (zgodnie z raportem GREENCOMP). Szkolenie ktadzie nacisk na §wiadomy dobor
asortymentu kosmetycznego oraz wdrazanie rozwigzan, ktére pozwalaja realnie ograniczy¢ negatywny wptyw
dziatalnosci wizazysty na srodowisko naturalne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Redukuje generowanie odpadéw w
trakcie realizacji procedur Analiza dowodoéw i deklaraciji
makijazowych.

Prowadzi prawidtowa segregacje
zuzytych materiatéw oraz $mieci Analiza dowodoéw i deklaraciji
jednorazowych.

Zastepuje akcesoria jednorazowe
odpowiednikami wielokrotnego Analiza dowodéw i deklaraciji
zastosowania.

Minimalizuje wykorzystanie tworzyw
sztucznych oraz folii i opakowan Analiza dowodéw i deklaraciji
jednorazowych.

Zaopatruje sie w produkty posiadajace

Wdraza standardy zréwnowazonego opakowania biodegradowalne, . L .
. . . . . Analiza dowodéw i deklaraciji

rozwoju w codziennej praktyce pochodzace z recyklingu lub dziatajgce

wizazysty. w systemie uzupetniania (refill).

Zarzadza zuzyciem mediéw (wody i
pradu) na stanowisku pracy w sposéb Analiza dowodéw i deklaraciji
maksymalnie oszczedny .

Przekazuje klientom wiedze na temat
ekologicznych rozwigzan w pielegnac;ji i Analiza dowodoéw i deklaraciji
wizazu.

Zastepuje papierowa dokumentacje i
materiaty drukowane rozwigzaniami Analiza dowodéw i deklaraciji
cyfrowymi.

Selekcjonuje preparaty kosmetyczne
charakteryzujace si

. 'y 13 ¢ Analiza dowodoéw i deklaraciji
zminimalizowanym negatywnym

wpltywem na ekosystem.



Efekty uczenia sie

Przygotowuje stanowisko pracy do
wykonania makijazu z zachowaniem
zréwnowazonego rozwoju.

Wykonuje ekologiczny makijaz stosujac
zasady efektywnosci energetycznej i
redukcji odpadéw.

Ksztattuje proekologiczne postawy
klientéw i prowadzi komunikacje oparta
na wartosciach branzy beauty.

Kryteria weryfikacji

Kompletuje ekologiczne narzedzia
aplikacyjne (pedzle z trzonkami z
drewna/bambusa, z syntetycznym
weganskim wtosiem, posiadajace
elementy z recyklingu i
biodegradowalne opakowania).

Wybiera preparaty do pielegnacji twarzy
bazujace na naturalnych sktadnikach.

Ogranicza powstawanie $mieci poprzez
uzywanie wielorazowych akcesoriow,
pedzli i aplikatorow.

Kontroluje dozowanie produktéw,
uniemozliwiajac ich nadmierne i
nieuzasadnione uzycie.

Ksztattuje relacje z klientem bazujac na
Srodowiskowej odpowiedzialnosci i
przejrzystosci dziatan.

Identyfikuje i charakteryzuje bezpieczne
dla srodowiska komponenty w sktadach
kosmetykow.

Zaleca klientom racjonalne i
przemyslane uzywanie wyrobéw
kosmetycznych.

Wykonuje petng procedure eko-
makijazu krok po kroku.

Opisuje pozytywne skutki
$srodowiskowe wynikajace z
zastosowania ekokosmetykéw podczas
tworzenia makijazu dziennego.

Opiera komunikacje z ustugobiorca na
filozofii green beauty oraz
poszanowaniu srodowiska naturalnego.

Rekomenduje klientom odpowiedzialne
rynkowo i zrbwnowazone alternatywy
kosmetyczne.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

1. Czesc¢ teoretyczna (3 godziny)

¢ Przemyslana selekcja preparatéw kosmetycznych w celu zminimalizowania $ladu ekologicznego.

¢ Praca z asortymentem certyfikowanym jako weganski, nietestowanym na zwierzetach (cruelty-free) oraz zgodnym z filozofig clean
beauty.

¢ Optymalizacja i racjonalizacja dozowania preparatéw w celu unikniecia naduzyé.

¢ Redukcja generowania $mieci w trakcie realizacji procedur ustugowych.

¢ Prawidtowe sortowanie odpaddw branzowych oraz priorytetyzacja akcesoriéw wielokrotnego uzytku nad jednorazéwkami.

e Znaczne ograniczanie zuzycia tworzyw sztucznych ze szczegdélnym uwzglednieniem opakowan.

» Preferowanie produktéw w opakowaniach biodegradowalnych oraz systemach uzupetniajacych (refiff).

e Oszczedne zarzadzanie zuzyciem wody i energii elektrycznej na terenie salonu.

e Bezpieczna i higieniczna organizacja strefy roboczej z poszanowaniem zatozen sustainability.

¢ Rygorystyczna kontrola dat wazno$ci zapobiegajaca przeterminowaniu i stratom materiatowym.

e Wspieranie i wybér lokalnych, odpowiedzialnych srodowiskowo marek.

e Aktywne ksztattowanie postaw proekologicznych u klientéw i popularyzowanie odpowiedzialnej konsumpcji.

e Cyfryzacja dokumentacji jako alternatywa dla drukowanych materiatéw informacyjnych.

e Wiaczanie standardéw green beauty do codziennych rutyn zawodowych wizazysty.

2. Czes¢ praktyczna (11 godzin)

* Prosrodowiskowe i higieniczne przygotowanie przestrzeni roboczej, w tym wykorzystanie stanowisk z energooszczednym
os$wietleniem lustrzanym.

¢ Selekcja proekologicznych narzedzi aplikacyjnych, w tym pedzli z bambusowymi lub drewnianymi trzonkami, syntetycznym wtosiem
wegarnskim oraz elementami podlegajgcymi recyklingowi.

¢ Przygotowanie cery klienta z uzyciem kosmetykéw pielegnacyjnych bazujgcych na naturalnych sktadnikach.

¢ Konsekwentne stosowanie w pracy preparatow weganskich, cruelty-freei clean beauty.

e Wdrazanie technik aplikacji minimalizujgcych straty materiatowe.

¢ Procedury zapobiegajagce powstawaniu nadmiernej ilosci odpadéw w strefie pracy.

e Zastgpienie drukowanych instrukcji, wizytéwek i kart klienta rozwigzaniami w petni elektronicznymi.

e Zréwnowazone modelowanie i techniki aplikacji (praktyka na modelkach z optymalizacjg Zero Waste):

e Makijaz 'no make-up" oraz dzienny/biznesowy: przygotowanie skory w zgodzie z naturg (ekologiczny demakijaz), aplikacja
mineralnych podktadéw i korektoréw, precyzyjne modelowanie owalu twarzy metodg na mokro i na sucho biopreparatami o
obnizonym $ladzie weglowym.

e Makijaz okolicznosciowy i wieczorowy: zaawansowane techniki konturowania z uzyciem weganskich pigmentéw organicznych,
precyzyjna stylizacja oprawy oka i aplikacja rzes przy uzyciu biodegradowalnych kepek.



e Makijaz slubny: wykonanie trwatego, biokompatybilnego makijazu odpornego na czynniki zewnetrzne z uzyciem ekologicznych
fixeréw oraz technik mieszania minimalizujgcych straty surowcéw (precyzyjne mikrodawkowanie)
* Segregacja powstatych odpaddw kosmetycznych i komunalnych, czyszczenie i konserwacja narzedzi wedtug procedur BAT (Best
Available Techniques).

Ustuga realizowana stacjonarnie w godzinach zegarowych. Kameralna grupa (maksymalnie 3 osoby) pozwala na samodzielng prace na
dedykowanym, inteligentnym stanowisku wyposazonym w energooszczedne o$wietlenie LED, ekologiczne biopreparaty oraz narzedzia
wielorazowe . Kazdy kursant samodzielnie przeprowadza zabiegi na minimum 2 modelkach, poprzedzone petng diagnostyka skory i

wywiadem cyfrowym.

Szkolenie konczy sie walidacjag przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke uprawniong

do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikaciji.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej "Wizazystka z elementami zrbwnowazonego rozwoju".

Czas oczekiwania na wydanie certyfikatu wynosi do 7 dni kalendarzowych od dnia zakoriczenia ustugi. Okres realizacji ustugi ulega wydtuzeniu o
czas niezbedny do wydania certyfikatu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot /
temat

Czesc
teoretyczna -
zrébwnowazon
e praktyki w
ustugach
makijazowych

Przygotowani
e stanowiska
pracy
makijazystki
zgodnie z
zasadami
zrbwnowazon
€go rozwoju.

Czesé

pokazowa
makijazu.

4217

Czesé
praktyczna -
wykonanie
makijazu na
modelkach

Typ p
L. rowadzacy
aktywnosci
Zaiecia Helena
I¢ Krajczok
Zaiecia Helena
e Krajczok
Zaieci Helena
ajecia
I Krajczok
Przerwa -
Zaiecia Helena
e Krajczok

Data realizacji
zajeé

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:00

14:00

17:00

Liczba godzin

02:00

00:30

01:30

01:00

03:00



Przedmiot /
temat

@D czesc

teoretyczna -

szeroko

pojeta teoria

podstaw
wizazu w
oparciu o
dziatania

proekologiczn

e.

Czesé
pokazowa-
wykonanie
makijazu na
modelkach

E0D-

@ Cresc

praktyczna -
wykonanie
makijazu na
modelkach

10211 B

11211 B

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Helena
Krajczok

Helena
Krajczok

Helena
Krajczok

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

30-07-2026

30-07-2026

30-07-2026

30-07-2026

30-07-2026

30-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

11:30

15:30

16:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:30

15:30

16:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

04:00

00:30

01:00



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 293,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 293,75 PLN
W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN
W tym koszt walidacji netto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 153,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Helena Krajczok

Profesjonalna makijazystka oraz trenerka w branzy beauty, absolwentka Pro Academy School of
Makeup we Wroctawiu. Od kilku lat aktywnie pracuje z klientkami indywidualnymi, specjalizujac sie
w makijazach okolicznosciowych, slubnych oraz wizerunkowych, a takze w kompleksowej stylizac;ji
obejmujacej wspotprace z fryzjerem.

W swojej pracy tgczy wysokie kompetencje techniczne z indywidualnym podejsciem do kazdej
kobiety. Skupia sie nie tylko na estetyce makijazu, ale réwniez na budowaniu pewnosci siebie i
komfortu klientki. Jej celem jest tworzenie wizerunku, ktéry podkresla naturalne piekno i
osobowos¢, a nie maskuje. Podczas szkolen przekazuje wiedze w sposéb uporzadkowany i
zrozumiaty, ktadgc nacisk na technike, higiene pracy, dobér produktéw oraz budowanie
profesjonalnej relacji z klientem. Uczy, jak tgczy¢ pasje z odpowiedzialnym i $wiadomym
prowadzeniem ustug.

Jej misjg jest podnoszenie standardéw pracy w branzy beauty oraz wspieranie kobiet w rozwijaniu



kompetencji zawodowych i budowaniu silnej, eksperckiej pozycji na rynku. Zarowno w codziennej
praktyce, jak i dziatalnosci edukacyjnej, trenerka ktadzie silny nacisk na racjonalizacje wyposazenia
stanowiska wizazysty oraz wielofunkcyjne zastosowanie kosmetykdéw. Skutecznie uczy, w jaki
sposob minimalizowac straty i zapobiega¢ marnotrawstwu preparatow. Ostatnia aktualizacja wiedzy
dotyczacg makijazu miata miejsce w czerwcu 2025. Ostatnia aktualizacja wiedzy dotyczaca
zielonych kompetencji miata miejsce w maju 2026.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne dla kursantéw:

Kazda osoba uczestniczaca w szkoleniu otrzymuje dostep do obszernego skryptu edukacyjnego, udostgpnianego w wygodnej i
ekologicznej formie elektroniczne;.

Zaplecze szkoleniowe i realizacja czesci warsztatowej Zajecia praktyczne odbywajg sie w przestrzeni w petni przystosowanej do
samodzielnego trenowania technik wizazu, z rygorystycznym zachowaniem standardéw proekologicznych i zatozen sustainable beauty.

Organizator gwarantuje uczestnikom:

e Kompleksowo wyposazone stanowisko wizazowe, dostosowane do specyfiki $wiadczonych ustug.

¢ Niezbedna pule kosmetykéw dedykowanych do realizacji ¢wiczen warsztatowych.

e Dostep do przyboréw proekologicznych oraz akcesoriéw wielokrotnego uzytku.

« Srodki ochrony i preparaty zapewniajgce najwyzsze standardy higieny i BHP w salonie.

e Stanowiska pracy doswietlone przy pomocy zaréwek energooszczednych.

¢ Przestrzen do ptynnego i bezpiecznego trenowania technik makijazu na dzien i na wieczor.

e Infrastrukture umozliwiajgcg wdrozenie w praktyce polityki less waste oraz ekonomicznego gospodarowania produktami.

¢ Mozliwos¢ pracy na asortymencie certyfikowanym jako weganski, clean beauty oraz wolnym od okrucierfistwa (cruelty-free).

¢ Ciagte wsparcie i mentoring trenera podczas wykonywania makijazy. « Prace na modelkach, ktérych obecno$¢ zapewnia organizator
szkolenia.

¢ Optymalne warunki sSrodowiskowe do przeprowadzenia rzetelnej ewaluaciji i walidacji nabytych umiejetnosci w realnych warunkach

pracy.

Ksztattowane kompetencje ekologiczne (Zielone umiejetnosci).W trakcie szkolenia nacisk ktadziony jest na rozwéj nastepujacych
umiejetnosci i postaw:

o Efektywne zarzadzanie i planowanie czasu pracy.

¢ Glebokie zrozumienie wspoétzaleznos$ci miedzy kondycjg srodowiska naturalnego a dobrostanem i zdrowiem cztowieka.
e Umiejetnos¢ weryfikowania i analizowania sktadéw chemicznych kosmetykdw.

¢ Rozwdj myslenia analitycznego i logicznego.

» Swiadoma selekcja preparatéw pod kgtem ich zminimalizowanego wptywu na ekosystem.

¢ Biegte wykorzystywanie w pracy asortymentu w duchu clean beauty, vegan i cruelty-free.

e Hamowanie nadmiernego i nieuzasadnionego zuzywania kosmetykéw.

* Maksymalna redukcja ilosci $mieci generowanych w trakcie wizyty klientki.

* Prawidtowe sortowanie zuzytych materiatéw jednorazowych oraz odpadéw z salonu.

e Wdrazanie do obiegu narzedzi wielorazowych w zastepstwie ,jednorazéwek”.

¢ Radykalne ograniczanie konsumpciji jednorazowego plastiku oraz folii ochronnych.

* Priorytetyzacja kosmetykdw dystrybuowanych w ekologicznych opakowaniach oraz systemach uzupetniajgcych (refill).
e Optymalizacja i rozsgdne zarzadzenie poborem wody i energii elektrycznej na terenie obiektu ustugowego.

¢ Podejmowanie kooperacji i wspétprac na rzecz ochrony klimatu.

Filozofia i oparcie merytoryczne ustugi Zréwnowazony rozwdj w sektorze beauty to zbiér dziatarh majgcych na celu zahamowanie
destrukcyjnego wptywu ustug kosmetycznych na nature, przy jednoczesnym wspieraniu etycznej i przemyslanej konsumpcji narzedzi oraz
preparatéw. Praktyki te opierajg sie na wdrazaniu oszczednosci zasobdw i energii, a takze na kreowaniu postaw prosrodowiskowych. Cata
koncepcja i program szkoleniowy zostaty opracowane $cisle na bazie wytycznych GreenComp - europejskich ram kompetencji w zakresie
zréwnowazonego rozwoju.



Adres

ul. Graniczna 3
44-285 Rzuchéw

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail cpw.fibic@gmail.com

Telefon (+48) 606 910 328

AGNIESZKA FIBIC



