Mozliwos$¢ dofinansowania

RSA/HRYV Biofeedback

Numer ustugi 2026/06/22/25053/3642302

Fundacja Promyk ® Wroctaw
Storica
& Ustuga szkoleniowa
Kk Kk 4675 ¥ stacjonarna
59 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 08:00 h
£ 18.10.2026 do 18.10.2026

Informacje podstawowe

1 700,00 PLN brutto
1700,00 PLN netto
212,50 PLN brutto/h
212,50 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Dla logopeddéw / nauczycieli / pedagogéw / psychologéw /

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 5
Data zakonczenia rekrutacji 16-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

psychoterapeutéw / terapeutéw / terapeutéw zajeciowych

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Uczestnik po ukonczeniu szkolenia potrafi przeprowadzié trening edukacyjno — terapeutyczny RSA/HRV biofeedback.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji

Metoda walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik samodzielnie wykonuje
wstepna diagnoze pacjenta/klienta za
pomoca aparatury RSA/HRV
Biofeedback, poprawnie ocenia stan
wyjsciowy funkcji wegetatywnych oraz

Obserwacja w warunkach
symulowanych

przygotowuje i uruchamia sprzet do
sesji terapeutyczne;j.

Uczestnik w sposéb prawidtowy

Uczestnik potrafi przeprowadzi¢ trening instruuje pacjenta i nadzoruje przebieg
edukacyjno - terapeutyczny RSA/HRV treningu, uczac go swiadomej kontroli Obserwacja w warunkach
biofeedback. oddechu oraz aktywnego wptywania na symulowanych

parametry fizjologiczne (bicie serca) w
celu redukcji napiecia/stresu.

Uczestnik po zakonczeniu ses;ji
dokonuje samodzielnego odczytuy,

analizy oraz interpretaciji Obserwacja w warunkach
zarejestrowanych danych i parametréw symulowanych
fizjologicznych z przebiegu treningu

RSA/HRV Biofeedback.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia obejmuje podstawy teoretyczne, zajecia praktyczne (warsztat), zagadnienia zwigzane z historig metody,
zastosowania metody w medycynie, szkolnictwie, sporcie, domach opieki, sanatoriach.



Duza ilos¢ ¢wiczen samodzielnych sprawia, ze kazdy zrozumie i szybko utrwali wiedze teoretyczng i praktyczna. Po zakoriczeniu kursu
kazdy uczestnik bedzie umiat samodzielnie poprowadzi¢ i przeanalizowa¢ trening RSA — HRV Biofeedback .

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni
e do RSA HRV
Biofeedback

Metoda
A.A.Smetanki L Irena

. Zajecia 18-10-2026 10:00 10:45 00:45
na Powstanie Martynowa

metody

Zastosowanie
sprzezenia
zwrotnego w
terapii.

Rodzaje

pomiaréw L Irena
. . Zajecia 18-10-2026 10:45 11:45 01:00
fizjologicznyc Martynowa

h
- Przerwa - 18-10-2026 11:45 12:00 00:15

Sprzet
do treningu
czy
diagnozy? L Irena
Zajecia 18-10-2026 12:00 13:00 01:00
Martynowa
Objasnienie
kluczowych
terminéw

- Przerwa - 18-10-2026 13:00 13:30 00:30



Przedmiot /
temat

Zastosowanie
metody.
Przeglad
badan,
postepowanie
z
urzadzeniemi
elektrodami,
budowa
aparatury,
podstawowe
funkcje
programu.
Uruchamianie
sesji

@

Podstawowe
czynnosci
edycjiw
programie
RSA HRV
Biofeedback
pro

plus

Profesjonalne
prowadzenie
pacjenta -

warsztat

Analiza
wynikéw

Zakonczenie

@-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Irena
Martynowa

Irena
Martynowa

Data realizacji
zajeé

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:30

15:45

17:30

Godzina
zakonczenia

15:30

15:45

17:30

18:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00

w tym suma godzin zaje¢ 06:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 212,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 212,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Irena Martynowa

‘ ' Prekursorka stosowania metody RSA — HRV Biofeedback w Polsce, a takze autorka innowacji
pedagogicznej: Lekcja Zdrowia obejmujgcej zastosowanie metody RSA Biofeedback w o$wiacie.
Jest wytgcznym przedstawicielem metody RSA Biofeedback A.A. Smetankina w Polsce. Irena
Martynowa jest autorkg metody rehabilitacji wzroku u dzieci z porazeniem mézgowym, zanikiem
nerwu wzrokowego, korowej $lepoty, retinopatii wczesniaczej. Oprocz tego jest wykwalifikowanym
specjalistg z wieloletnim stazem w dziedzinie biofeedback, tyflopedagogiki, rehabilitacji.

Jest inspiratorkg wprowadzenia w Polsce i pierwszg propagatorkg metody mikropolaryzacji
przezczaszkowej/rdzeniowej (tDCS), QEEG, RSA - HRV, EMG biofeedback oraz rehabilitacji wzroku
metoda biofeedback. Od wielu lat prowadzi autorskie kursy szkoleniowe oraz warsztaty w Polsce i
za granicy, tak dla specjalistéw, jak i osdb zainteresowanych neuroterapig. Wyniki swoich



doswiadczen terapeutyczno-badawczych wielokrotnie przedstawiata na konferencjach naukowych
dotyczacych neuroterapii. Jest takze autorka publikacji z zakresu terapii biofeedback.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt

Warunki uczestnictwa

Przestanie formularza zgtoszeniowego ze strony https://szkolenia.promykslonca.pl/kurs/rsa-hrv-biofeedback/

Adres

Wroctaw 8a
50-088 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kmikulska@promykslonca.pl

Telefon (+71) 000 000 000

KATARZYNA MIKULSKA



