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6 896 ocen

6 543,60 PLN brutto
5320,00 PLN netto
204,49 PLN brutto/h
166,25 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie kosmetyczne - przedtuzanie rzes
metoda klasyczna 1:1

Numer ustugi 2026/06/22/21358/3642076

© Pniewy

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 32:00h

5 08.08.2026 do 15.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b poczatkujacych, planujacych rozpoczaé
kariere w branzy beauty, jak réwniez do stylistek, ktére chca uporzadkowac
swojg wiedze i rozwingé umiejetnosci techniczne. To idealna propozycja
takze dla wtascicielek salonéw kosmetycznych oraz pasjonatek stylizacji
rzes, ktére pragng podnies¢ jako$é $wiadczonych ustug lub rozpoczgé nowa
$ciezke zawodowa.

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

07-08-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonywania zabiegdw stylizacji rzes zgodnie z zasadami

higieny, bezpieczenstwa oraz estetyki.
Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do przystapienia do egzaminu czeladniczego w zawodzie kosmetyczka,
umozliwiajgc zdobycie kwalifikacji potwierdzajgcych ich kompetencje w branzy beauty.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

a)omawia metody rozpoznawania
stanuskdry i przydatkéw za
pomocapodstawowych narzedzi (wzrok,
lampa-lupa, dotyk, dermatoskop)
b)charakteryzuje rodzaje cery (twarz)
iskdry (ciato)

c)rozréznia zmiany chorobowe skory
iprzydatkéw (np. tradzik
rézowaty,tradzik pospolity, tuszczyca,
drozdzyca)

d)wskazuje przeciwwskazania

Okresla stan skory i przydatkéw Test teoretyczny

dowykonywania zabiegow
pielegnacyjnych i upiekszajacych
wynikajace ze stanu skory i przydatkéow
e)omawia zmiany chorobowe skory i
przydatkéw swiadczace o
niewtasciwym odzywianiu sie i
stosowaniu ztej pielegnac;ji

a)przeprowadza wywiad z
klientemdotyczacy sposobu odzywiania,
styluzycia, alergii, choréb
wewnetrznych,przyjmowanych lekéw itp
b)proponuje pakiet zabiegéw
zuwzglednieniem wynikéw

Test teoretyczny

diagnozykosmetycznej i rozmowy z
klientem

c)omawia wptyw
rekomendowanychzabiegéw na stan
skoéry

d)podaje przyktady
zabiegéwnieodpowiednich dla klienta
e)rekomenduje preparaty kosmetyczne
mozliwe do stosowania w domu
f)objasnia zasady i techniki
wykonywania zabiegéw w warunkach
domowych

Udziela porad z zakresu doboru
zabiegéw oraz kosmetykéw
pielegnacyjnych i upiekszajacych

Wywiad swobodny

a)wskazuje najczesciej

spotykanerodzaje niedoskonatosci cery

i urody

b)rozpoznaje ksztatty twarzy Test teoretyczny
c)wskazuje metody

modelowaniaréznych ksztattéw twarzy

zgodnie zklasycznym kanonem urody

d)wskazuje metody

kamuflowanianiedoskonatosci cery i

urody

e)charakteryzuje kosmetyki niezbedne

do wykonania makijazu korygujacego

ze wzgledu na ich skiad, stopien krycia Wywiad swobodny
ikonsystencje

f)omawia zasady doboru kosmetykéw

do korekg;ji cery i urody

Dobiera kamuflaz do typu cery i urody



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje rodzaje makijazu

Charakteryzuje rodzaje zabiegéw

Planuje wykonanie zabiegow

Kryteria weryfikacji

a)wskazuje réznice miedzy typami
makijazu i zasadami doboru
kosmetykow kolorowych i technik
wykonania

b)omawia spos6b wykonania makijazu
profesjonalnego ze wzgledu na wiek
klienta i okoliczno$é

a)omawia zasady
pielegnacjiposzczegoélnych rodzajéw
cery, skory ijej przydatkéw

b)omawia zasady doboru zabiegéw
ikosmetykow

c)podaje przyktady
niewtasciwejpielegnaciji

d)wskazuje rodzaje
preparatéwkosmetycznych oraz
omawia ichzastosowanie (np.
zapoznaje sie zesktadem kosmetyku i
weryfikuje jegomozliwosci uzycia w
okreslonymprzypadku)

e)podaje przyktady
zabiegowpielegnacyjnych odpowiednich
dlar6znych stanéw chorobowych
skory,takich jak np.: tradzik
pospolity,tuszczyca, drozdzyca
f)dobiera aparature, preparaty
kosmetyczne i przybory niezbedne do
wykonania podstawowych zabiegéw,
takich jak np.: powierzchowne
oczyszczanie skory, powierzchowne
zluszczanie naskdrka, masaz klasyczny,
naktadanie maseczek, depilacja
(np.woskowanie), pedicure i manicure,
farbowanie brwi i rzes z regulacja
g)omawia metody i techniki wykonania
podstawowych zabiegow

a)wskazuje etapy
wykonywaniaokreslonego zabiegu
(wywiad zklientem, szacunek kosztu i
czasuwykonania ustugi, dobér:
zabiegu,aparatury, narzedzi i
preparatéw,przygotowanie skoéry do
wykonaniazabiegu)

b)wskazuje rodzaje zabiegéw wazne
dlapoprawy wtasciwosci i jedrnosci
skoéry

c)podaje przyktady
najczesciejpopetnianych btedéw
podczas doboruzabiegéw

d)objasnia zasady doboru metod i
srodkéw dezynfekgc;ji i sterylizacji przed
planowanym zabiegiem

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabiegi

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

a)organizuje miejsce pracy,
uwzgledniajac kolejnosé
zaplanowanych czynnosci
(m.in.oswietlenie, fotel)
b)dobiera aparature, narzedzia i

Test teoretyczny

przybory niezbedne do wykonania

zabiegu

c)dobiera sposob przygotowania skory

do wybranego zabiegu

d)dobiera preparaty kosmetyczne do

wybranego zabiegu Wywiad swobodny
e)wykonuje poszczegdlne czynnosci
zgodnie z planem i procedurg zabiegu

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Kwalifikacje
Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Program

Ustuga realizowana w godzinach zegarowych.

Przerwy wliczajg sie w czas szkolenia.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: wyposazenie oraz akcesoria niezbedne do nauki dostepne dla uczestnikéw podczas

szkolenia.

Kosmetyczka - $wiadectwo czeladnicze

12621

Izba Rzemieslnicza Lubelszczyzny

Izba RzemiesInicza Lubelszczyzny

BLOK I PODSTAWY KOSMETYKI | PRACY STYLISTKI RZES

1. Wprowadzenie do szkolenia i podstawy kosmetyki

e Omodwienie programu oraz celéw szkolenia
e Zasady BHP w pracy stylistki rzes

¢ Higiena stanowiska pracy oraz procedury dezynfekcji i sterylizacji

¢ Profesjonalna obstuga klientki i standardy pracy w gabinecie kosmetycznym

1. Anatomia i fizjologia rzes oraz skory

e Budowa rzes i ich cykl wzrostu



Budowa skéry powieki i okolice oka

Czynniki wptywajgce na kondycje rzes
Przeciwwskazania do zabiegu przedtuzania rzes
Choroby i stany wykluczajace wykonanie zabiegu

. Podstawy stylizacji rzes

Rodzaje rzes naturalnych i ich charakterystyka
Dobér skretu, dtugosci i grubosci rzes

Praca na réznych typach oka

Zasady bezpieczenstwa i komfortu klientki

. Warsztaty praktyczne i pokaz zabiegowy na modelce

Analiza przypadkéw kosmetycznych

Ocena kondycji rzes naturalnych

Dobdr stylizacji do oka i oczekiwan klientki
Przeprowadzenie konsultacji i wypetnienie karty klienta
Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP
Pokaz zabiegowy przedtuzania rzes metoda 1:1 na modelce
Oméwienie techniki separaciji i aplikacji rzes

Najczesciej popetniane btedy i sposoby ich unikania
Analiza efektéw i zalecenia pielegnacyjne

BLOK Il PRZEDELUZANIE RZES METODA 1:1 — TEORIA | TECHNIKA

1.

Charakterystyka metody 1:1

Na czym polega metoda klasyczna
Efekty stylizacji i naturalny wyglad
Wskazania i przeciwwskazania

. Produkty i narzedzia pracy

Rodzaje rzes syntetycznych

Kleje i ich wtasciwosci

Pesety i akcesoria pomocnicze
Organizacja stanowiska pracy lash stylistki

. Technika aplikacji rzes

Separacja rzes naturalnych

Prawidtowe przyklejanie rzesy syntetycznej
Kierunkowanie i kontrola efektu

Praca na wewnetrznych i zewnetrznych kacikach oka
Budowanie rownomiernej stylizaciji

. Mapowanie oka i projektowanie stylizacji rzes

Analiza budowy oka oraz kierunku wzrostu rzes naturalnych
Rozpoznawanie najczesciej wystepujacych ksztattéw oczu
Dobdr odpowiedniej stylizacji do indywidualnych cech klientki
Tworzenie map aplikacji dla metody 1:1

Dobdr dtugosci, skretu i grubosci rzes do planowanego efektu
Projektowanie efektéw naturalnych i podkreslajacych spojrzenie

BLOK Il ZAAWANSOWANA PRAKTYKA STYLIZACJI RZES

1.

Cwiczenia praktyczne

Praca na gtéwkach treningowych
Doskonalenie separacji rzes

Kontrola ilosci kleju i precyzji aplikaciji
Praca nad symetrig stylizacji

. Praca na modelkach

Samodzielne wykonanie petnej stylizacji 1:1



e Dobér efektu do oka klientki
¢ Korekta btedéw w trakcie pracy
¢ Utrzymanie higieny i bezpieczenstwa zabiegu

1. Analiza efektow pracy

¢ Ocena wykonanej stylizacji
e Wskazdéwki indywidualne od instruktora
e Omdwienie najczestszych probleméw

BLOK IV POWTORZENIE MATERIALU | WYKONANIE ZABIEGU 1:1

1. Powtorzenie wiadomosci teoretycznych

e Omowienie najwazniejszych zagadnien szkoleniowych
¢ Przypomnienie zasad BHP i higieny pracy

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

¢ Najczestsze btedy stylizacji

1. Samodzielne wykonanie zabiegu przedtuzania rzes 1:1

¢ Przygotowanie stanowiska pracy

¢ Konsultacja i analiza klientki

e Dobor skretu, dtugosci i stylizacji

¢ Wykonanie petnej aplikacji rzes metoda 1:1
e Kontrola jakosci i bezpieczenstwa pracy

¢ Dokumentacja efektu koricowego

1. Oméwienie wykonanych prac

¢ Indywidualna analiza stylizacji
¢ Korekta btedéw i wskazowki rozwojowe
¢ Odpowiedzi na pytania uczestnikow

BLOK V

1. Egzamin teoretyczno-praktyczny

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 28

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
1228 M8
Wprowadzeni Aleksandra
e do szkolenia Zajecia Walkowiak- 08-08-2026 09:00 10:00 01:00
i podstawy Szymanska
kosmetyki

>

L. Aleksandra
Anatomia i L .
R R Zajecia Walkowiak- 08-08-2026 10:00 11:00 01:00
fizjologia rzes 3
) Szymanska
oraz skéry
3. Aleksandra
Podstawy Zajecia Walkowiak- 08-08-2026 11:00 12:00 01:00

stylizacji rzes Szymanska



Przedmiot /
temat

(5.0 8

Warsztaty
praktyczne i
pokaz
zabiegowy na
modelce

D

Warsztaty
praktyczne i
pokaz
zabiegowy na
modelce

oD

Charakterysty
ka metody 1:1

D2

Produkty i
narzedzia
pracy

[0

Technika
aplikacji rzes

-

(1222 K3

Technika
aplikaciji rzes
c.d.

13228 |
Mapowanie
okai
projektowanie
stylizacji rzes

B

@D

Mapowanie
okai
projektowanie
stylizacji rzes
c.d.

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Aleksandra
Walkowiak-
Szymanska

Aleksandra
Walkowiak-
Szymanska

Aleksandra
Walkowiak-
Szymarnska

Aleksandra
Walkowiak-
Szymarnska

Aleksandra
Walkowiak-
Szymanska

Aleksandra
Walkowiak-
Szymarnska

Aleksandra
Walkowiak-
Szymanska

Aleksandra
Walkowiak-
Szymarnska

Data realizacji
zajeé

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:30

15:00

15:30

09:00

10:00

11:00

12:00

12:30

14:00

15:00

15:30

Godzina
zakonczenia

12:30

15:00

15:30

17:00

10:00

11:00

12:00

12:30

14:00

15:00

15:30

17:00

Liczba godzin

00:30

02:30

00:30

01:30

01:00

01:00

01:00

00:30

01:30

01:00

00:30

01:30



Przedmiot /
temat

(16220 B8
Cwiczenia
praktyczne

@3-

[is:2: 13

Praca na
modelkach

@B

20728 A
Praca na
modelkach
c.d.

am

Analiza
efektéw pracy

(2220}

Powtodrzenie
wiadomosci
teoretycznych

(2320 B3

Samodzielne
wykonanie
zabiegu
przedtuzania
rzes 1:1

520 B

Samodzielne
wykonanie
zabiegu
przedtuzania
rzes 1:1

(2225 K3
Omowienie
wykonanych
prac

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Prowadzacy

Aleksandra
Walkowiak-
Szymanska

Aleksandra
Walkowiak-
Szymarnska

Aleksandra
Walkowiak-
Szymanska

Aleksandra
Walkowiak-
Szymarnska

Aleksandra
Walkowiak-
Szymanska

Aleksandra
Walkowiak-
Szymanska

Aleksandra
Walkowiak-
Szymanska

Aleksandra
Walkowiak-
Szymanska

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:30

15:00

15:30

16:30

09:00

09:30

12:00

12:30

13:30

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

15:00

15:30

16:30

17:00

09:30

12:00

12:30

13:30

14:00

14:30

17:00

Liczba godzin

03:00

00:30

02:30

00:30

01:00

00:30

00:30

02:30

00:30

01:00

00:30

00:30

02:30



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 32:00
w tym suma godzin zajeé 25:30
w tym suma godzin walidaciji 02:30
w tym suma przerw 04:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15
Cennik
r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwos$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 543,60 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5320,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 204,49 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto 172,84 PLN
W tym koszt walidacji netto 140,52 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 1107,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 900,00 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Aleksandra Walkowiak-Szymanska

‘ ' Trenerka z ponad 15-letnim doswiadczeniem w branzy beauty, specjalizujgca sie w stylizacji rzes
ibrwi. Jest wykwalifikowang instruktorkg oraz zatozycielkg marki ALEX, kt6rej misja
jestprzekazywanie wiedzy i wyznaczanie wysokich standardow w pracy stylistow.

Posiada zaswiadczenie ukoniczenia kursu Instruktor Stylizacji Rzes, Swiadectwo ukonczenia
szkotykosmetycznej oraz liczne certyfikaty potwierdzajgce rozwéj zawodowy i udziat w
specjalistycznychszkoleniach branzowych, m.in. ,Perfekcyjna Kepka”, ,My Lamination Tour”, ,Lash
Botox &Lamination” oraz ,Lash Lift Meeting”.

W ciggu ostatnich 5 lat aktywnie prowadzi szkolenia z zakresu stylizacji rzes i brwi, dzielgc sie
swojgwiedzg oraz doswiadczeniem z kursantami na roznych poziomach zaawansowania.
Nieustanniepodnosi swoje kwalifikacje, $ledzi najnowsze trendy oraz wdraza nowoczesne techniki
pracy, dziekiczemu przekazywana przez nig wiedza jest aktualna i zgodna z wymaganiami rynku
beauty.

Dzieki wieloletniej praktyce, bogatemu doswiadczeniu szkoleniowemu oraz indywidualn

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg konspekt.

Informacje dodatkowe

Zapis na ustuge tylko po wczesniejszym kontakcie z firma szkoleniowa.

Zwolnienie z VAT na podstawie rozporzadzenia MF z dnia 26.06.2025 poz. 832 (rozdziat 2 par.3.ust.1 pkt 14) - dla os6b, ktére majg min.
70% dofinansowania.

Adres

ul. Dworcowa 5
62-045 Pniewy

woj. wielkopolskie



Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@szkoleniaunijne.eu

Telefon (+48) 798 933 610

Pawet Sobczak



