Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: WIZAZYSTKA Z ELEMENTAMI 4 500,00 PLN bruto
ﬁ ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU 4500,00 PLN netto
281,25 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/06/22/196752/3641724

PROFESSIONAL HR © Dabrowa Gérnicza
GROUP MARTA S Ust voleni
KOSTECKA Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
*k ko k Kk 48/5 o
{2 Zajecia grupowe
102 oceny

® 16:00h
59 23.08.2026 do 24.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

281,25 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

e Osob pracujgcych w branzy beauty, ktére chcg rozwija¢ swoje
kompetencje w zakresie makijazu artystycznego i zaawansowanych
technik makijazu,

e Wizazystek i kosmetyczek posiadajgcych podstawowe doswiadczenie,
ktére chcag podnies¢ poziom swoich ustug,

e 0so6b prowadzacych lub planujgcych prowadzenie dziatalnosci w
branzy makijazu profesjonalnego,

e 0s6b chcacych doskonali¢ umiejetnosci pracy z klientem oraz
budowa¢ profesjonalny wizerunek w zawodzie,

¢ Pasjonatéw makijazu, ktérzy posiadajg podstawowa wiedze i chca
wej$é na poziom zaawansowany.

14

06-08-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania profesjonalnych makijazy, doboru kosmetykéw do réznych typéw
urody i potrzeb klienta oraz stosowania zasad higieny i bezpieczenstwa pracy. Uczestniczki poznajg réwniez rozwigzania

zgodne z ideg zrbwnowazonego rozwoju, obejmujgce swiadomy dobdr produktéw, ograniczanie odpadow i

odpowiedzialne praktyki w branzy beauty. Rozwijane sg takze kompetencje w zakresie komunikacji i obstugi klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia rodzaje os$wietlenia i ich
wplyw na wykonanie makijazu oraz
jakos¢ pracy wizazystki

Charakteryzuje sktadniki naturalne i
syntetyczne w kosmetykach oraz ich
wplyw na bezpieczenstwo

Wyjasnia zasady zréwnowazonego
rozwoju w dziatalnosci gabinetu
wizazystki i ochrony srodowiska

Rozréznia metody analizy
kolorystycznej i okreslania typu
kolorystycznego klienta

Organizuje stanowisko pracy wizazystki
zgodnie z zasadami ergonomii i
zrbwnowazonego rozwoju

Kryteria weryfikacji

Wymienia rézne zrédta oswietlenia
dostepne w gabinecie wizazystki

Wyjasnia znaczenie temperatury
barwowej o$wietlenia LED o
temperaturze 5000-6500K dla
wizazystki

Klasyfikuje sktadniki naturalne i
chemiczne zawarte w produktach do
makijazu

Wyjasnia réznice miedzy henna
naturalna a syntetyczng oraz ich wptyw
na skére

Opisuje znaczenie segregacji odpadéw i
recyklingu w gabinecie wizazystki

Wymienia zasady prawidtowego
przechowywania naturalnych
kosmetykéw w warunkach
klimatycznych

Wskazuje elementy niezbedne do
prawidtowego okreslenia typu
kolorystycznego klienta

Wyjasnia role odcienia skéry, koloru
oczu i wloséw w analizie kolorystycznej

Dobiera naturalne oswietlenie i
energooszczedne lampy LED do
stanowiska makijazowego

Wykorzystuje wielorazowe akcesoria i
organizery w gabinecie wizazystki

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Aplikuje podktad oraz produkty
makijazu metodami ekonomicznymi i
przyjaznym dla $rodowiska

Przeprowadza demakijaz i dezynfekcije
narzedzi metodami przyjaznym
Srodowisku i bezpieczenstwem

Dobiera ekologiczne kosmetyki do
typow kolorystycznych klientéw na
podstawie analizy barwy

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wybiera metode aplikacji podktadu
minimalizujgca zuzycie produktu
kosmetycznego

Dobiera lekkie, naturalne produkty i
techniki warstwowe dostosowane do
warunkow

Stosuje olejek roslinny i bawetniany
recznik do usuwania makijazu
wodoodpornego

Dezynfekuje narzedzia przy uzyciu
lampy UV i steryliacji parowej

Analizuje odcien skory, kolor oczu i
wloséw do okreslenia typu
kolorystycznego

Wybiera certyfikowane kosmetyki
weganskie i biodegradowalne do
wykonania makijazu

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://standardgccs.com

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Program szkolenia:

ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Talent Odyssey Ltd standardgccs.com



MODUL 1. Organizacja stanowiska pracy wizazystki zgodnie z zasadami ergonomii i zréwnowazonego rozwoju
» Organizacja stanowiska pracy wizazystki

+ Ergonomia pracy i bezpieczeristwo wykonywania ustug

* Rodzaje oswietlenia stosowanego w gabinetach wizazu

* Znaczenie temperatury barwowej $wiatta LED (5000-6500 K)

* Dobér naturalnego oswietlenia oraz energooszczednych lamp LED

+ Wykorzystanie wielorazowych akcesoriow i organizerow

* Ograniczanie zuzycia materiatéw jednorazowych

MODUL 2. Kosmetologia i sktadniki kosmetykow w pracy wizazystki

« Sktadniki naturalne i syntetyczne w kosmetykach do makijazu

* Charakterystyka kosmetykéw ekologicznych, weganskich i biodegradowalnych
* Bezpieczenstwo stosowania kosmetykow

* Henna naturalna i syntetyczna - réznice i zastosowanie

* Reakcje alergiczne i przeciwwskazania

+ Zasady przechowywania kosmetykow naturalnych

MODUL 3. Zréwnowazony rozwdj i ochrona srodowiska w branzy beauty
* Podstawy zréwnowazonego rozwoju

» Odpowiedzialne gospodarowanie zasobami

* Segregacja odpadéw w gabinecie wizazystki

* Recykling opakowan kosmetycznych

* Ograniczanie $ladu srodowiskowego podczas wykonywania ustug

* Dobre praktyki ekologiczne w salonie kosmetycznym

MODUL 4. Analiza kolorystyczna i dobér kosmetykow

* Podstawy teorii koloru

» Metody analizy kolorystycznej klienta

* Odcien skory, kolor oczu i wloséw jako elementy analizy

* Typy kolorystyczne urody

* Dobér kolorystyki makijazu do typu urody

* Dobor certyfikowanych kosmetykéw ekologicznych do typu kolorystycznego
MODUL 5. Narzedzia pracy i higiena wykonywania makijazu

* Rodzaje pedzli i akcesoriow

 Zastosowanie narzedzi w réznych technikach makijazu

* Higiena pracy wizazystki

* Dezynfekcja narzedzi przy uzyciu lamp UV i sterylizacji parowe;j

* Konserwacja wyposazenia gabinetu

* Bezpieczenstwo sanitarne podczas wykonywania ustug



MODUL 6. Techniki wykonywania makijazu z wykorzystaniem produktéw ekologicznych
* Przygotowanie skéry do makijazu

* Dobor podktadow i kosmetykow do rodzaju cery

» Metody ekonomicznej aplikacji produktow

* Techniki ograniczajace zuzycie kosmetykow

* Praca metoda warstwowa

» Wykorzystanie lekkich i naturalnych produktéw makijazowych
MODUL 7. Demakijaz i procedury pozabiegowe

* Zasady prawidtowego demakijazu

+ Usuwanie makijazu wodoodpornego

* Wykorzystanie olejkéw roslinnych i wielorazowych recznikow bawetnianych
* Procedury higieniczne po zakonczeniu ustugi

* Czyszczenie i dezynfekcja narzedzi

* Przygotowanie stanowiska do kolejnego klienta

MODUL 8. Konsultacja klienta i profesjonalna komunikacja

* Wywiad kosmetyczny

* Pozyskiwanie swiadomej zgody klienta

* Identyfikacja potrzeb i oczekiwan

* Informowanie o przeciwwskazaniach i zaleceniach

* Przekazywanie informacji o ekologicznych rozwigzaniach stosowanych podczas ustugi
+ Budowanie relacji opartych na zaufaniu

MODUL 9. Kompetencje spoteczne i etyka zawodowa

* Etyka zawodowa wizazystki

* Empatia i kultura osobista

* Poufnosé danych klienta

» Poszanowanie preferencji estetycznych klienta

* Profesjonalny wizerunek wizazystki

* Odpowiedzialno$¢ zawodowa

MODUL 10. Zarzadzanie czasem pracy i organizacja ustug

* Planowanie przebiegu ustugi

+ Organizacja harmonogramu pracy

« Efektywne wykorzystanie czasu i materiatow

* Samoocena jakosci wykonanej ustugi

» Wdrazanie dziatan usprawniajacych organizacje pracy
MODUL 11. Warsztaty praktyczne

* Analiza kolorystyczna klienta



* Organizacja stanowiska pracy

* Dobor kosmetykéw ekologicznych

* Wykonanie makijazu dziennego i okolicznosciowego
* Ekonomiczna aplikacja produktéw

» Demakijaz i dezynfekcja narzedzi

* Praca na modelkach

* Analiza i oméwienie wykonanych prac

MODUL 12. Walidacja

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikéw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie
réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu. Forma warsztatowa zapewni realizacje celu
edukacyjnego.

Przerwy sa wliczane do czasu szkolenia.
Walidacja - Test teoretyczny i analiza dowododw i deklaracji - 45 min

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sa minimalne
przesuniecia.

Na szkoleniu bedzie modelka pokazowa. Czes¢ praktyczna kursantki beda ¢wiczyty w parach na wzajem ze soba.

Podczas szkolenia jest 5h i 15 min zaje¢ praktycznych, 8 h zajec¢ teoretycznych, 2 h tagcznie przerw wliczonych w czas szkolenia i 45
minut walidacji

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: WIZAZYSTKA Z ELEMENTAMI ZROWNOWAZONEGOROZWOJU

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Organizacja
stanowiska
pracy
wizazystki L Paulina
. Zajecia . 23-08-2026 09:00 10:00 01:00
zgodnie z Bozecka
zasadami
ergonomii i
zrownowazon
ego rozwoju

Kosmetologia
i sktadniki L Paulina
, Zajecia . 23-08-2026 10:00 11:00 01:00
kosmetykow Bozecka
W pracy

wizazystki

- Przerwa - 23-08-2026 11:00 11:30 00:30



Przedmiot /
temat

Zréwnowazon
y rozwoj i
ochrona
Srodowiska w
branzy beauty

@D

Analiza

kolorystyczna
i dobér
kosmetykoéw

Narzedzia
pracy i
higiena
wykonywania
makijazu

Techniki
wykonywania
makijazu z
wykorzystanie
m produktéw
ekologicznych

Demakijaz i
procedury po
zabiegowe

Co 0B

Konsultacja
klienta i
profesjonalna
komunikacja

@

Kompetencje
spoteczne i
etyka
zawodowa

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Paulina
Bozecka

Paulina
Bozecka

Paulina
Bozecka

Paulina
Bozecka

Paulina
Bozecka

Paulina
Bozecka

Paulina
Bozecka

Data realizacji
zajeé

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

13:30

14:30

09:00

10:00

11:00

11:30

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:30

17:00

10:00

11:00

11:30

13:00

13:30

14:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:00

02:30

01:00

01:00

00:30

01:30

00:30

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Zarzadzanie X
L. Paulina
czasem pracy Zajecia . 24-08-2026 14:30 15:00 00:30
. o Bozecka
i organizacja
ustug
.
L Paulina
Warsztaty Zajecia . 24-08-2026 15:00 16:15 01:15
Bozecka
praktyczne
- Walidacja - 24-08-2026 16:15 17:00 00:45
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:15
w tym suma godzin walidaciji 00:45
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 281,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 281,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN



W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Paulina Bozecka

Jestem pasjonatka kosmetykdw i sztuki wizazu z ponad 10-letnim do$wiadczeniem w branzy. Od
8lat dziele sie swojg wiedzg jako szkoleniowiec, prowadzgc kursy dla poczatkujgcych oraz
zaawansowanych wizazystéw. Moim celem jest inspirowanie innych do rozwijania swoich
umiejetnosci oraz odkrywania swojego stylu. Moje podej$cie do wizazu opiera sie na indywidualnym
podejsciu do kazdego klienta, co pozwala mi podkresla¢ ich naturalne piekno. Ukonczytam szkote
Artystyczna Alternatywa w Krakowie na kierunku Wizaz i Charakteryzacja, gdzie zdobytam solidne
podstawy w dziedzinie sztuki i wizazu.

Moje umiejetnosci wzbogacitam poprzez uczestnictwo w prestizowych szkoleniach, w tym
szkoleniu Master Mario w Londynie, a takze wielu warsztatach z wybitnymi polskimi i zagranicznymi
makijazystami, takimi jak M. Pieczonka, Ewa Gil, . Szelggowska, M. Réza, M. Dedivanovic. Ich
doswiadczenie i wiedza miaty ogromny wptyw na moje podejscie do wizazu.

Dodatkowo ukonczytam kurs BHP co pozwala mi zapewni¢ bezpieczne warunki pracy zaréwno w
moim studio, jak i podczas szkolen wyjazdowych. Jako Szkoleniowiec praktyk od poczatku
rozpoczecia swojej kariery zawodowej buduje umiejetnosci i wiedze zgodnie z zasadami ekologii w
zwiagzku z czym posiada odpowiednig wiedze i doswiadczenie, ktére umozliwia promowanie
$wiadomosci ekologicznej. W ostatnich pieciu latach (2020-2025) przeprowadzita ponad 220
godzin praktycznych szkolen z wizazu z uwzglednieniem produktéw ekologicznych oraz
$wiadomosci proekologicznej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty w wersji elektronicznej: Cwiczenia oraz skrypty.

Uczestnicy otrzymaja: materiaty autorskie, opracowane przez wyktadowce-praktyka.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:



Przerwa ustalona jest od 11:00 do 11:30 i od 13:00 do 13:30, jednakze ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny
jego przebieg — za zgoda trenera oraz uczestnikdw godzina ww. przerwy moze zosta¢ zmieniona.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na ustuge prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin
szkolenia.

Informacje dodatkowe

Podstawa do zwolnienia z ustugi z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Aleja Jozefa Pitsudskiego 25
41-300 Dgbrowa Gornicza

woj. $laskie

Pracownia Charakteryzacji Paulina Bozecka

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail marta@prohrgroup.pl

Telefon (+48) 500 176 332

Marta Kostecka



