
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa "Stylizacja rzęs od podstaw metodą 1:1 - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania

zabiegów stylizacji rzęs metodą 1:1.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z

ograniczoną

odpowiedzialnością

    4,9 / 5

5 692 oceny

Stylizacja rzęs od podstaw metodą 1:1 -
szkolenie

Numer usługi 2026/06/22/33060/3640909

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

218,75 PLN brutto/h

218,75 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Strzelce Krajeńskie

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 30.08.2026 do 31.08.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Usługa adresowana jest do osób, które chcą wykonywać podstawową

stylizację rzęs metodą 1:1.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 24-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą z zakresu

bezpieczeństwa i higieny pracy i

budowy rzęs oraz produktów do

stylizacji

Charakteryzuje zasady BHP w pracy

stylistki rzęs

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Charakteryzuje przeciwskazania do

wykonania aplikacji rzęs

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Charakteryzuje alergie i podrażnienia

przed, w trakcie i po aplikacji rzęs

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Analizuje i charakteryzuje cykl wzrostu

rzęs

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Charakteryzuje grubości rzęs
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Charakteryzuje czynniki determinujące

przebieg i trwałość stylizacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Definiuje rodzaje stylizacji rzęs metodą

1:1

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Analizuje najczęstsze błędy i problemy

w pracy z klejem

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje stylizacje rzęs 1:1

Przygotowuje miejsce pracy
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przygotowuje klientkę do zabiegu
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Analizuje twarz i budowę oczu klientki w

celu dobrania odpowiedniej stylizacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Charakteryzuje i dobiera produkty

niezbędne do wykonania aplikacji rzęs

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Charakteryzuje zasady aplikacji kleju i

bezpiecznie się nim posługuje

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera i posługuje się odpowiednią

pęsetą

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Miesza skręty w stylizacji
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Niweluje asymetrię naturalnych rzęs
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje stylizację 1:1
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Zaleca pielęgnację pozabiegową
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje fotografię wykonanej

stylizacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności

uczestników oraz z przyczyn niezależnych od Wykonawcy (np. pogodowych lub losowych). O zmianach Dostawca Usługi poinformuje

Operatora.

Usługa adresowana jest do osób, które chcą wykonywać podstawową stylizację rzęs metodą 1:1.

Usługa składa się z części teoretycznej i praktycznej. Część teoretyczna będzie realizowana w formie wykładu, a część praktyczna będzie

opierała się o ćwiczenia gąbeczkach i/lub główce treningowej oraz na modelkach. Każdy uczestnik będzie pracował przy swoim

stanowisku wykorzystując odpowiednie narzędzia do pracy.

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie papierowej listy obecności. Warunkiem zaliczenia szkolenia jest uzyskanie

frekwencji na poziomie od 80% do 100%, zgodnie z wymogami operatora.

Na zakończenie szkolenia przeprowadzana jest walidacja umiejętności praktycznych w formie obserwacji w warunkach symulowanych.

Proces walidacji realizowany jest przez walidatora usługi, który nie ingeruje w część edukacyjną usługi rozwojowej. Walidacja obejmuje

obserwację wykonywania zadań praktycznych, ewentualną dokumentację zdjęciową oraz analizę efektów końcowych potwierdzonych

protokołem walidacji. Proces ten umożliwia bieżącą ocenę kompetencji nabywanych przez uczestników podczas szkolenia.

Instruktor na bieżąco weryfikuje postępy uczestnika, odnotowując je w protokole zaliczenia, a po zakończeniu szkolenia uczestnik

wypełnia ankietę wewnętrzną Dostawcy Usługi, co stanowi wewnętrzną procedurę kontroli jakości kształcenia.

PROGRAM

Część teoretyczna:

zasady BHP w pracy stylistki rzęs

przeciwskazania do wykonania aplikacji rzęs

produkty niezbędne do wykonania aplikacji rzęs

czynniki determinujące przebieg i trwałość stylizacji

cykl wzrostu rzęs

alergie i podrażnienia przed, w trakcie i po aplikacji rzęs

przygotowanie miejsca pracy

przygotowanie klientki do zabiegu

analiza twarzy i budowy oczu

rodzaje stylizacji rzęs metodą 1:1

zasady aplikacji kleju

najczęstsze błędy i problemy w pracy z klejem

grubości rzęs

wybór odpowiedniej pęsety

mieszanie skrętów w stylizacji

niwelowanie asymetrii

pielęgnacja pozbiegowa

Część praktyczna:

praktyka na gąbeczkach i/lub główce treningowej

zabieg pokazowy wykonany na modelce przez instruktora 

praca uczestnika na modelkach pod okiem instruktora

fotografia stylizacji

Walidacja



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16  Część

teoretyczna:

zasady BHP;

przeciwskaza

nia; produkty

niezbędne do

wykonania

aplikacji rzęs;

cykl wzrostu

rzęs;

pielęgnacja

pozbiegowa

Zajęcia
Katarzyna

Dobrowolska
30-08-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 16  Część

teoretyczna:

czynniki

determinujące

przebieg i

trwałość

stylizacji;

alergie i

podrażnienia;

analiza twarzy

i budowy oczu

Zajęcia
Katarzyna

Dobrowolska
30-08-2026 09:45 10:30 00:45

3 z 16  Część

teoretyczna:

rodzaje

stylizacji rzęs

metodą 1:1;

zasady

aplikacji kleju;

najczęstsze

błędy i

problemy w

pracy z klejem

Zajęcia
Katarzyna

Dobrowolska
30-08-2026 10:30 11:00 00:30

4 z 16  Część

teoretyczna:

grubości rzęs;

wybór

odpowiedniej

pęsety;

mieszanie

skrętów w

stylizacji;

niwelowanie

asymetrii

Zajęcia
Katarzyna

Dobrowolska
30-08-2026 11:00 11:30 00:30

5 z 16  - Przerwa - 30-08-2026 11:30 12:00 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 16  Część

teoretyczna:

przygotowani

e miejsca

pracy;

przygotowani

e klientki do

zabiegu

Zajęcia
Katarzyna

Dobrowolska
30-08-2026 12:00 12:30 00:30

7 z 16  Część

praktyczna:

praktyka na

gąbeczkach

i/lub główce

treningowej

Zajęcia
Katarzyna

Dobrowolska
30-08-2026 12:30 13:30 01:00

8 z 16  Część

praktyczna:

zabieg

pokazowy

wykonany na

modelce

przez

instruktora

Zajęcia
Katarzyna

Dobrowolska
30-08-2026 13:30 14:45 01:15

9 z 16  - Przerwa - 30-08-2026 14:45 15:15 00:30

10 z 16  Część

praktyczna:

praca

uczestnika na

modelkach

pod okiem

instruktora;

fotografia

stylizacji

Zajęcia
Katarzyna

Dobrowolska
30-08-2026 15:15 17:00 01:45

11 z 16  Część

praktyczna:

praca

uczestnika na

modelkach

pod okiem

instruktora;

fotografia

stylizacji

Zajęcia
Katarzyna

Dobrowolska
31-08-2026 09:00 11:30 02:30

12 z 16  - Przerwa - 31-08-2026 11:30 12:00 00:30



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 16  Część

praktyczna:

praca

uczestnika na

modelkach

pod okiem

instruktora;

fotografia

stylizacji

Zajęcia
Katarzyna

Dobrowolska
31-08-2026 12:00 14:00 02:00

14 z 16  - Przerwa - 31-08-2026 14:00 14:30 00:30

15 z 16  Część

praktyczna:

praca

uczestnika na

modelkach

pod okiem

instruktora;

fotografia

stylizacji

Zajęcia
Katarzyna

Dobrowolska
31-08-2026 14:30 16:40 02:10

16 z 16  - Walidacja - 31-08-2026 16:40 17:00 00:20

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:40

w tym suma godzin walidacji 00:20

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Dobrowolska

Instruktorka stylizacji rzęs i brwi od 2016 roku. Jednocześnie pracuje jako zabiegowiec i instruktor.

Jako nauczyciel pragnie zaszczepić w każdej swojej kursantce miłość do stylizacja rzęs i brwi

przekazując swoje kilkuletnie doświadczenie w tym zakresie. Prowadzi szkolenia z zakresu:

stylizacji brwi: farbka i henna; stylizacji brwi: farbka, henna i laminacja; podstawowej stylizacji rzęs;

stylizacji rzęs metodami objętościowymi; laminacji rzęs oraz stylizacji rzęs z efektami: WISPY, KIM,

EYELINER. Posiada nieprzerwane i ciągłe doświadczenie zawodowe w branży od co najmniej 5 lat.

Sama stale doskonali swoje umiejętności i w ostatnich 5 latach ukończyła szkolenia:

- 2018r. - Instruktor Noble Lashes (Paweł Wojciechowski)

- 2019 r. - Kurs Eyebrow geometry (A.Tomusiak); Szklenie przygotowujące do mistrzostw w

przedłużaniu rzęs metoda objętościową (M.Rząp)

- 2020r. - Lifting/laminacja brwi (K. Kasuła)

- 2021r. - Szkolenie instruktorskie Rarity Academy (M.Mroczka)

- 2022r. - Laminacja rzęs (M. Suchonos)

- 2023r. - Przedłużanie rzęs Light volume 2/3D (N. Madejska)

- 2024r. - Makijaż permanentny ust (M. Gronczewska)

- 2025r. - Stylizacje niestandardowe: Efekt Kim, WETLOOK, eyeliner, Colour LASHES, Wispy Lashes

(Joanna Grygo)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowej.

Po zakończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzający nabycie kompetencji, zawierający opis efektów uczenia się oraz

informację o przeprowadzonej walidacji.

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 218,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 218,75 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Warunki uczestnictwa

Przed złożeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności

wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypełnienie formularza zgłoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

oraz podpisanie umowy szkoleniowej.

Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że w trakcie realizacji usługi rozwojowej mogą być wykonywane zdjęcia dokumentujące jej przebieg, w

szczególności na potrzeby potwierdzenia realizacji usługi, procesu walidacji, kontroli oraz audytów prowadzonych przez instytucje nadzorujące,

w tym Polska Agencja Rozwoju Przedsiębiorczości (PARP) oraz operatorów regionalnych.

Zdjęcia mogą obejmować wizerunek uczestników i będą wykorzystywane wyłącznie w celach dokumentacyjnych i kontrolnych, zgodnie z

obowiązującymi przepisami prawa.

Materiały te nie będą wykorzystywane w celach marketingowych ani publikowane bez uzyskania odrębnej zgody uczestnika.

Informacje dodatkowe

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT

(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz

warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi

fakturę w kwocie netto=brutto we względu na to, że nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o

VAT).

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Adres

ul. Kasztanowa 6

66-500 Strzelce Krajeńskie

woj. lubuskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Kontakt


Sara Zięba

E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 522


