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& Ustuga szkoleniowa

ClA [ stacjonarna

Kk Kk Kk 49/5 ¥ Zzajecia indywidualne
O© 26:00h

1437 ocen

5 23.07.2026 do 26.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

4 730,00 PLN brutto
4730,00 PLN netto
181,92 PLN brutto/h
181,92 PLN netto/h
433,33 PLN cena rynkowa &

Szkolenie skierowane jest do 0os6b rozpoczynajacych przygode z
fotografig, twércédw internetowych, blogerdw, influenceréw,

Grupa docelowa ustugi

doswiadczenie.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakornczenia rekrutacji 22-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

hobbystycznych fotograféw. Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie "Fundamenty Fotografii: Od Techniki i Stylu po Finalny Kadr" przygotowuje uczestnika do samodzielnego

wykonywania oraz edytowania zdje¢ zgodnie z zasadami ekspozycji, kompozyciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

rozréznia cechy zdjecia poprawnego
technicznie i artystycznie.

opisuje budowe aparatu i funkcje jego
podstawowych elementéw.

wyjasnia zalezno$¢ miedzy 1SO,
przystong i czasem naswietlania.

rozpoznaje podstawowe zasady
kompozyciji obrazu.

rozréznia zrodta i wtasciwosci $wiatta w
fotografii.

klasyfikuje podstawowe typy fotografii i
ich zastosowania.

identyfikuje elementy sktadajace sie na
spojny styl fotograficzny.

dobiera rekwizyty i przestrzen w celu
budowania narracji wizualnej.

rozréznia narzedzia modyfikujace
$wiatto i ich zastosowanie

poréwnuje wiasciwosci plikéw RAW i
JPG.

identyfikuje narzedzia do korekgc;ji
ekspozyc;ji, kontrastu i balansu bieli.

rozréznia techniki podstawowego
retuszu twarzy.

selekcjonuje i eksportuje zdjecia
zgodnie z celem publikacji.

wykonuje zdjecie z uzyciem
podstawowych ustawien ekspozyciji
oraz zastosowaniem zasad kompozyciji.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje elementy, ktére wptywaja na
jakos¢ zdjecia

Wskazuje zastosowanie matrycy,
migawki, obiektywu i I1SO.

Dobiera parametry ekspozycji do
sytuacji fotograficzne;j.

Wskazuje zastosowanie tréjpodziatu,
linii prowadzacych i balansu kadru.

Wskazuje réznice miedzy $wiattem
naturalnym i sztucznym oraz ich wptyw
na zdjecie.

Przypisuje cechy do fotografii
portretowej, produktowej, wnetrz i
krajobrazu

Wskazuje srodki wyrazu (np. kolor,
$wiatto, kadrowanie) budujace
indywidualny styl.

Wskazuje, jak konkretne elementy
wspieraja przekaz zdjecia.

Wskazuje wptyw blendy, dyfuzora i
softboxa na kierunek i jakos¢ $wiatta.

Wskazuje réznice w jakosci,
elastycznosci edycji i zastosowaniu
plikéw.

Wskazuje funkcje konkretnych narzedzi
i ich wptyw na wyglad zdjecia.

Wskazuje dziatania, ktére poprawiaja
wyglad skéry i detali bez sztucznego
efektu.

Dobiera zdjecia do portfolio i zapisuje je
w formacie odpowiednim do druku i
internetu.

wykonuje zdjecie, na ktérym widoczne
sg efekty ustawien ekspozycji (np.
glebia ostrosci, jasnos¢, zamrozenie
ruchu), zgodnos$¢ z zasada tréjpodziatu
oraz uzycie swiatta naturalnego lub
sztucznego.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

stosuje korekte ekspozycji oraz retusz
wykonanego zdjecia

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

wykonuje zdjecie, na ktérym widoczne
sa: korekta ekspozycji, poprawa
balansu bieli, retusz detali (np. skory,
tta, kontrastu)

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Wstep do fotografii: czym jest zdjecie dobre technicznie i artystycznie

2. Budowa i dziatanie aparatu (obiektywy, matryce, migawka, 1ISO)

3. Ustawienia manualne: ekspozycja, tréjkat ISO/przystona/czas

4. Praktyka: robienie zdje¢ z réznymi ustawieniami (ekspozycja)

5. Kompozycja: zasada tréjpodziaty, linie prowadzace, balans

6. Praktyka: ¢wiczenia z kompozycji w plenerze lub wnetrzu

7. Swiatto: naturalne vs sztuczne, kierunek i jako$¢ $wiatta

8. Praktyka: fotografowanie przy réznych warunkach oswietleniowych

9. Rodzaje fotografii: portret, produkt, wnetrza, krajobraz

10. Styl fotografa: jak go budowac i czym sie wyrdéznia¢

11. Praktyka: portret przy swietle dziennym, model — drugi kursant

12. Praca z rekwizytami i otoczeniem: storytelling w fotografii



13. Praktyka: martwa natura / produkt — uktadanie, stylizacja

14. Praktyka: fotografia wnetrz — katy, $wiatto, ekspozycja

15. Praca z blendg, softboxem, dyfuzorem

16. Praktyka: kreatywne $wiatto — wykorzystanie cieni i kontrastéow

17. Wprowadzenie do postprodukcji: czym jest RAW, czym sie rézni od JPG

18. Lightroom/Photoshop: korekta ekspozycji, balansu bieli, kontrastu

19. Praktyka: obrébka wykonanych zdje¢ ( uzywanie presetéw oraz nauka ich tworzenia )

20. Retusz portretowy, usuwanie niedoskonatosci ( uzycie separacji czestotliwosci, pedzla korygujgcego )
21. Praktyka: edycja zdje¢ produktowych/wnetrz ( kadrowanie perspektywiczne, doge and burs, retusz detali)
22. Mini projekt: kazdy wybiera temat i fotografuje zgodnie ze swoim stylem

23. Obrébka zdje¢ z projektu i przygotowanie do prezentaciji

24. Zasady wykonywania zdje¢ do dokumentéw

25. Walidacja

Szkolenie "Fundamenty Fotografii: Od Techniki i Stylu po Finalny Kadr" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania oraz
edytowania zdje¢ zgodnie z zasadami ekspozycji, kompozyc;ji.

Szkolenie skierowane jest do 0os6b rozpoczynajacych przygode z fotografig, twércoéw internetowych, blogeréw, influenceréw,
hobbystycznych fotograféw. Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane doswiadczenie.

Szkolenie sktada sie z 16 godzin teoretycznych oraz 10 godzin praktycznych.

Walidacja teoretyczna i praktyczna odbywa sie stacjonarnie — w ostatniej godzinie szkolenia, ujetej w harmonogramie jako odrebny element
»Walidacja".

Uczestnicy w trakcie tej sesji otrzymuja na telefon komérkowy link do platformy EDUREO Al; pod tym linkiem znajduja sie: test teoretyczny, modut
czesci praktycznej walidacji (zamieszczenie fotografii prac wykonanych podczas szkolenia) oraz instrukcja i kryteria oceny egzaminu powigzane
z efektami uczenia sie.

Trener jest obecny podczas sesji walidacyjnej wytacznie w roli organizacyjnej/technicznej (np. przekazanie linku), natomiast nie ingeruje w
oceneg; oceny wynikéw walidacji dokonuje wytacznie osoba walidujgca wskazana w Karcie Ustugi.

Warunkiem zaliczenia jest spetnienie kryteriéw oceny wskazanych w instrukcji dostepnej pod linkiem (EDUREO Al) dla testu teoretycznego i
zadan praktycznych.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy nabycie kompetencji, zawierajacy opis efektéw uczenia sie oraz
informacje o przeprowadzonej walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Wstep

do fotografii:

czym jest

zdjecie dobre

technicznie i

artystycznie. L
Budowa i Zajecia
dziatanie
aparatu
(obiektywy,
matryce,
migawka, 1SO)

2721 |d Przerwa

Ustawienia
manualne:
ekspozycja,
trojkat
ISO/przystona
/czas.
Praktyka:
robienie zdje¢
z réznymi
ustawieniami
(ekspozycja)

Zajecia

- Przerwa

Kompozycja:
zasada
tréjpodziatu,
linie
prowadzace,
balans.
Praktyka:
éwiczenia z
kompozycji w
plenerze lub
wnetrzu

Zajecia

Prowadzacy

Natalia Frak

Natalia Frak

Natalia Frak

Data realizacji
zajeé

23-07-2026

23-07-2026

23-07-2026

23-07-2026

23-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

11:00

12:45

13:45

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:45

13:45

15:30

Liczba godzin

01:45

00:15

01:45

01:00

01:45



Przedmiot /
temat

Swiatto:
naturalne vs
sztuczne,
kierunek i
jakosé
Swiatta.
Praktyka:
fotografowani
e przy
réznych
warunkach
oswietleniowy
ch

Rodzaje

fotografii:
portret,
produkt,
wnetrza,
krajobraz. Styl
fotografa: jak
go budowac i
czym sie
wyrézniaé

Praktyka:
portret przy
Swietle
dziennym,
model - drugi
kursant.
Praca z
rekwizytami i
otoczeniem:
storytelling w
fotografii

Praktyka:
martwa
natura /
produkt -
uktadanie,
stylizacja.
Praktyka:
fotografia
wnetrz — katy,
Swiatto,
ekspozycja

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Natalia Frak

Natalia Frak

Natalia Frak

Natalia Frak

Data realizacji
zajeé

24-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

25-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

11:00

12:45

13:45

09:00

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:45

13:45

15:30

10:45

Liczba godzin

01:45

00:15

01:45

01:00

01:45

01:45



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Przerwa -

(2 B

13221 IHELL]
z blenda,
softboxem,
dyfuzorem.
Praktyka:
kreatywne
$wiatto —
wykorzystanie
cienii

Zajecia Natalia Frak

kontrastow

Przerwa -

om-

Wprowadzeni
edo
postprodukciji:
czym jest
RAW, czym
sie rézni od
JPG.
Lightroom/Ph
otoshop:
korekta
ekspozyciji,
balansu bieli,
kontrastu

Zajecia Natalia Frak

Praktyka:
obrébka
wykonanych
zdjec (
uzywanie
presetéw oraz
nauka ich
tworzenia ).
Retusz Zajecia
portretowy,
usuwanie

Natalia Frak

niedoskonato
$ci (uzycie
separaciji
czestotliwosci
, pedzla
korygujacego
)

Przerwa -

-

Data realizacji
zajeé

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:00

12:45

13:45

09:00

10:45

Godzina
zakonczenia

11:00

12:45

13:45

15:30

10:45

11:00

Liczba godzin

00:15

01:45

01:00

01:45

01:45

00:15



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Praktyka:
edycja zdje¢
produktowych
/wnetrz (
kadrowanie
perspektywicz
ne, doge and Zajecia Natalia Frak 26-07-2026 11:00 12:45 01:45
burs, retusz
detali). Mini
projekt: kazdy
wybiera temat
i fotografuje
zgodnie ze
swoim stylem

- Przerwa - 26-07-2026 12:45 13:45 01:00

Obrébka zdje¢
z projektu i
przygotowani
edo
. Zajecia Natalia Frak 26-07-2026 13:45 14:45 01:00
prezentaciji.
Zasady
wykonywania
zdje¢ do
dokumentow
- Walidacja - 26-07-2026 14:45 15:30 00:45
Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 26:00

w tym suma godzin zaje¢ 20:15

w tym suma godzin walidaciji 00:45

w tym suma przerw 05:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4730,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 730,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 181,92 PLN
Koszt osobogodziny netto 181,92 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 26:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Natalia Frak

‘ ' Fotografka z ponad 10-letnim doswiadczeniem zawodowym. Specjalizuje sie w fotografii
artystycznej, fotomontazu oraz fotografii nieruchomosci, w tym zdjeciach z uzyciem drona. Od 7 lat
prowadzi wtasng dziatalno$é gospodarczg w zakresie ustug fotograficznych, wspétpracujac z
klientami indywidualnymi i biznesowymi (m.in. biurami nieruchomosci). Absolwentka Policealnej
Szkoty Fotografii oraz Szkoty Filmu i Telewizji, ukoriczyta réwniez zaawansowane kursy z zakresu
obrébki graficznej w Photoshopie, fotografii wnetrz oraz technik fotomontazu. tgczy wysokie
umiejetnosci techniczne z kreatywnym podej$ciem do kadru i pracy z klientem. W szkoleniach
ktadzie nacisk na jako$¢ wykonania, estetyke oraz indywidualne podejscie do uczestnikow. Osoba
posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie z zakresu tematyki szkoleniowej od co najmniej 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Zapewniamy wszystkie niezbedne materiaty i sprzet do przeprowadzenia szkolenia na najwyzszym poziomie. Uczestnicy otrzymajg réwniez
materiaty w formie skryptu.

Informacje dodatkowe

cena ustugi nie zawiera kosztéw dojazdu i zakwaterowania, w razie ich wystgpienia uczestnik ponosi je we wtasnym zakresie.



Uczestnicy korzystajacy z dofinansowania s zobowigzani do obecnosci na minimum 80% zaje¢, co musi zostaé potwierdzone lista
obecnosci.

Podatek VAT

Ustuga szkoleniowa o charakterze szkolenia zawodowego jest zwolniona z podatku VAT w przypadku gdy dofinansowanie ze $rodkéw
publicznych wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto moze by¢ doliczony 23% VAT Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 roz. Ministra
Finansow z dnia 20.12.2013 r. w spr.zwolnien od podatku od towardw i ustug (...) (Dz.U. z 2018 r., poz. 701)

Adres

ul. Wiékniarzy 5
68-100 Zagan

woj. lubuskie

Kontakt

ﬁ E-mail gladysz@integrumgroup.pl

Telefon (+48) 509 791 482

TOMASZ GLADYSZ



