Mozliwos$¢ dofinansowania

Regulacja sensoryczna i emocjonalna jako 2 400,00 PLN brutto
T fundament gotowosci do uczenia si¢ - 2 400,00 PLN netto

implikacje dla praktyki pedagogicznej 100,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/06/22/144863/3640827 100,00 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

"FUNDACJA ETRP"

& Ustuga szkoleniowa

ok kok Kk 47/5 [ zdalna w czasie rzeczywistym
12 ocen {2 Zajecia grupowe

®© 24:00h

5 18.09.2026 do 20.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Grupe docelowa szkolenia stanowig przede wszystkim nauczyciele
pracujagcy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, ktérzy w
codziennej praktyce wspierajg rozwéj emocjonalny i poznawczy ucznidéw.
Szkolenie odpowiada na ich potrzeby zwigzane z rozumieniem
mechanizmdw regulacji sensorycznej i emocjonalnej oraz ich wptywu na
proces uczenia sie.

Adresaci szkolenia:

¢ nauczyciele wychowania przedszkolnego pracujacy z dzie¢mi w wieku
Grupa docelowa ustugi 3-6 lat

¢ nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej (klasy I-1Il szkoty
podstawowej)

e pedagodzy szkolni i specjalisci wspierajgcy proces dydaktyczno-
wychowawczy

¢ wychowawcy $wietlic szkolnych i placéwek opiekunczo-
wychowawczych

e osoby pracujgce z dzieémi o zréznicowanych potrzebach rozwojowych
i edukacyjnych

¢ nauczyciele zainteresowani praktycznymi strategiami wspierania
regulacji emocji i sensoryki w klasie

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 16-09-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest rozwiniecie u uczestnikdw wiedzy i umiejetnosci w zakresie rozumienia roli regulacji
sensorycznej i emocjonalnej w procesie rozwoju dziecka oraz jej wptywu na gotowosc¢ szkolng. Uczestnicy naucza sie
rozpoznawac objawy przecigzenia sensorycznego i dysregulacji emocjonalnej oraz adekwatnie je interpretowac w
kontekscie funkcjonowania dziecka w grupie. Istotnym celem jest rowniez wyposazenie nauczycieli w praktyczne
strategie planowania dnia i aktywnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wyjasnia role uktadéw
sensorycznych w procesie adaptaciji
dziecka do srodowiska edukacyjnego.

Uczestnik identyfikuje objawy
przecigzenia sensorycznego i
mechanizmy dysregulacji emocjonalnej
u dzieci.

Kryteria weryfikacji

Opisuje podstawowe funkcje uktadéw
sensorycznych w kontekscie
funkcjonowania dziecka w przedszkolu i
szkole

Wskazuje zaleznosci miedzy
przetwarzaniem sensorycznym a
zachowaniem i koncentracja uwagi

Rozpoznaje znaczenie integracji
sensorycznej dla gotowosci szkolnej

Rozréznia zachowania $wiadczace o
przeciazeniu sensorycznym od innych
trudnosci wychowawczych

Analizuje sytuacje edukacyjne pod
katem mozliwych zrédet dysregulaciji
emocjonalnej

Wskazuje typowe reakcje dziecka na
nadmiar bodzcéw w srodowisku
szkolnym i przedszkolnym

Okresla wplyw stresu sensorycznego na
funkcjonowanie poznawcze i spoteczne
dziecka

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera strategie organizaciji

. L. Test teoretyczny z wynikiem
przestrzeni i dnia sprzyjajace

. - .. generowanym automatycznie
wyciszeniu i koncentracji

Uczestnik planuje dziatania edukacyjne

Lo . . Proponuje aktywnosci wspierajace
wspierajace regulacje sensoryczng i

samoregulacje w warunkach grupy
przedszkolnej lub klasowej

Test teoretyczny z wynikiem

emocjonalng dzieci. generowanym automatycznie

Uwzglednia indywidualne potrzeby Test teoretyczny z wynikiem
sensoryczne dzieci w planowaniu zajeé generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Opis szkolenia:

Szkolenie ,Regulacja sensoryczna i emocjonalna jako fundament gotowosci do uczenia sie — implikacje dla praktyki pedagogicznej”
ktadzie szczegdlny akcent na rozwoj dziecka oraz budowanie jego gotowosci szkolnej. W centrum uwagi znajduje sie rozumienie, w jaki
sposéb dojrzewanie uktaddw sensorycznych i emocjonalnych wptywa na zdolno$é dziecka do adaptacji w srodowisku przedszkolnym i
szkolnym oraz do efektywnego uczestnictwa w procesie edukacyjnym.

Zakres szkolenia obejmuje role uktadéw sensorycznych w adaptacji dziecka do warunkéw przedszkolnych i szkolnych, mechanizmy
przecigzenia sensorycznego oraz ich konsekwencje w postaci dysregulacji emocjonalnej i behawioralnej. Uczestnicy poznajg takze
praktyczne zasady planowania dnia i aktywnosci wspierajacych regulacje, ktére pomagaja tworzy¢ przewidywalne, bezpieczne i
wspierajgce srodowisko sprzyjajgce koncentracji, uczeniu sie oraz budowaniu gotowosci szkolne;j.

Plan programu



Szkolenie ma charakter 24-godzinnego cyklu dydaktycznego realizowanego w formie zdalnej w czasie rzeczywistym. Program zostat
podzielony na trzy dni szkoleniowe, co umozliwia stopniowe budowanie wiedzy oraz jej praktyczne zastosowanie w pracy z dzie¢mi.

Dzien 1

e « Wprowadzenie do zagadnien regulacji sensorycznej i emocjonalnej
e Znaczenie proceséw sensorycznych i emocjonalnych dla rozwoju dziecka
¢ Regulacja a gotowos¢ szkolna — podstawowe zaleznosci

Dzien 2

e o Rola uktadéw sensorycznych w adaptacji dziecka do srodowiska przedszkolnego i szkolnego
e Mechanizmy przecigzenia sensorycznego i ich wptyw na funkcjonowanie dziecka
¢ Dysregulacja emocjonalna — objawy i konsekwencje w sytuacjach edukacyjnych

Dzien 3

e o Planowanie dnia pracy dziecka wspierajgce regulacje sensoryczng i emocjonalng
¢ Organizacja aktywnosci edukacyjnych sprzyjajacych koncentracji i samoregulac;ji
e Praktyczne strategie wspierania gotowosci szkolnej w codziennej pracy nauczyciela

Szkolenie podzielone jest na 15 godzin zaje¢ teoretycznych, 8 godzin zaje¢ praktycznych oraz 1 godzine przeznaczong na walidacje.
Szkolenie z elementami ¢wiczen, rozmdéw na zywo, testach, wyktadach, prezentacje, wspoétdzieleniu ekranu, ankietach.
UWAGA! METODA WALIDACJI - TEST Z WYNIKIEM GENEROWANYM AUTOMATYCZNIE.

Przerwy sg wliczone w harmonogram szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

MODUL
1:

Wprowadzeni

edo
L - Magdalena

zagadnien Zajecia L, 18-09-2026 09:00 11:00 02:00
. Motylinska

regulaciji

sensorycznej i

emocjonalnej

WYKLAD

2221 kg Przerwa - 18-09-2026 11:00 11:15 00:15

Znaczenie

proceséw

sensorycznyc

hi Zajecia Paulina Polek 18-09-2026 11:15 13:15 02:00
emocjonalnyc

h dla rozwoju

dziecka

WYKLAD



Przedmiot /
temat

Regulacja a
gotowosé
szkolna -
podstawowe
zaleznosci
WYKLAD

Regulacja a
gotowosé
szkolna -
podstawowe
zaleznosci
CWICZENIA

MODUL

2:Rola
uktadow
sensorycznyc
h w adaptacji
dziecka do
Srodowiska
przedszkolne
goi
szkolnego
WYKLAD

Mechanizmy
przecigzenia
sensoryczneg
o iich wptyw
na
funkcjonowan
ie dziecka
WYKLAD

-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Magdalena
Motylinska

Magdalena
Motylinska

Paulina Polek

Magdalena
Motylinska

Data realizacji
zajeé

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

13:30

15:30

16:00

09:00

11:00

11:15

13:15

Godzina
zakonczenia

13:30

15:30

16:00

17:00

11:00

11:15

13:15

13:30

Liczba godzin

00:15

02:00

00:30

01:00

02:00

00:15

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Mechanizmy
przecigzenia
sensoryczneg
oiich wptyw
na
funkcjonowan
ie dziecka
CWICZENIA

Dysregulacja
emocjonalna
- objawy i
konsekwencje
w sytuacjach
edukacyjnych
WYKLAD

MODUL 3:
Planowanie
dnia pracy
dziecka
wspierajace
regulacje
sensoryczng i
emocjonalng
WYKLAD

21 B

Organizacja
aktywnosci
edukacyjnych
sprzyjajacych
koncentrac;ji i
samoregulacji

CWICZENIA

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Paulina Polek

Magdalena
Motylinska

Magdalena
Motyliriska

Paulina Polek

Data realizacji
zajeé

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:30

16:00

09:00

11:00

11:15

13:15

Godzina
zakonczenia

15:30

16:00

17:00

11:00

11:15

13:15

13:30

Liczba godzin

02:00

00:30

01:00

02:00

00:15

02:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Praktyczne

strategie

wspierania

gotowosci L

. Zajecia
szkolnej w
codziennej
pracy
nauczyciela
WYKLAD

- Przerwa

21221 & Walidacja
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Magdalena
Motylinska

Paulina Polek

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
20-09-2026 13:30 15:30
20-09-2026 15:30 16:00
20-09-2026 16:00 17:00

Liczba godzin

24:00
20:00
01:00
03:00
28:00
Cena
2 400,00 PLN

Liczba godzin

02:00

00:30

01:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

2400,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
—

122

Paulina Polek

Paulina Polek — psycholog neurokognitywista, pedagog, certyfikowany terapeuta EEG Biofeedback,
wspoétzatozycielka przedszkola terapeutycznego.

Od ponad 10 lat pracuje z dzie¢mi, rodzicami i nauczycielami, tgczac doswiadczenie zdobywane w
placéwkach edukacyjnych, srodowisku terapeutycznym oraz pracy gabinetowej.

Na co dzien wspiera dzieci w obszarze rozwoju emocjonalnego, spotecznego i poznawczego,
prowadzi konsultacje dla rodzicow oraz wspotpracuje z nauczycielami i specjalistami

w przedszkolach i szkotach integracyjnych. Jako praktyk szczegélnie koncentruje sie na tematyce
regulacji emocjonalnej, trudnych zachowan dzieci oraz zaleznos$ciach pomiedzy funkcjonowaniem
uktadu nerwowego a codziennym funkcjonowaniem dziecka w srodowisku domowym

i edukacyjnym.

Doswiadczenie zawodowe zdobywata zaréwno w pracy z dzie¢mi, jak i z osobami dorostymi, tgczac
perspektywe psychologiczng, neuropsychologiczng i rozwojowa.

Jest wspotautorka publikacji dotyczacych wspierania funkcji poznawczych. Ukonczyta liczne
szkolenia z zakresu neuropsychologii dziecka, diagnostyki neuropsychologicznej, terapii
behawioralnej oraz Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.

Bliskie jest jej catosciowe, interdyscyplinarne spojrzenie na rozwoj dziecka oraz praktyczne
podejscie do wspierania jego funkcjonowania. W prowadzonych szkoleniach tgczy wiedze
psychologiczng i neurobiologiczng z doswiadczeniem pracy w placéwkach oswiatowych.

222

Magdalena Motylinska

Magdalena Motylinska — pedagog, logopeda, terapeuta i diagnosta integracji sensorycznej z ponad
20-letnim doswiadczeniem w pracy diagnostycznej i terapeutycznej z dzie¢mi.

Zatozycielka dwdch placéwek terapeutycznych oferujgcych kompleksowe, holistyczne wsparcie
rozwoju dzieci i ich rodzin. W swojej praktyce tagczy wiedze z zakresu pedagogiki, logopedii oraz
integracji sensorycznej, co pozwala jej trafnie identyfikowaé przyczyny trudnosci rozwojowych i
skutecznie dobiera¢ formy wsparcia.

Doswiadczenie zdobywata zaréwno w pracy indywidualnej, jak i w placdwkach oswiatowych, co daje
jej szeroka perspektywe oraz realne rozumienie wyzwan, z jakimi mierzg sie dzieci, nauczyciele i
rodzice w srodowisku szkolnym i przedszkolnym.

W centrum jej zainteresowan znajduje sie wptyw funkcjonowania uktadu nerwowego na zachowanie
dziecka — w szczegolnosci na regulacje emocji, kompetencje spoteczne, poziom leku oraz trudnosci
w codziennym funkcjonowaniu. W swojej pracy kieruje sie podej$ciem holistycznym, koncentrujgc
sie na przyczynach, a nie wytagcznie objawach trudnosci.

Jako szkoleniowiec dzieli sie praktyczng wiedzg, taczac teorie z doswiadczeniem klinicznym. Jej
szkolenia sg oparte na realnych przypadkach, aktualnej wiedzy oraz skutecznych rozwigzaniach
mozliwych do wdrozenia w codziennej pracy z dzieckiem.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

UWAGA! METODA WALIDACJI - TEST Z WYNIKIEM GENEROWANYM AUTOMATYCZNIE.
Materiaty szkoleniowe:

Prezentacja PDF z najwazniejszymi informacjami prezentowanymi podczas szkolenia.
Skrypt

Cwiczenia

E-podreczniki

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe na koniec realizacji szkolenia/ustugi.

Warunki techniczne

Szkolenie online.
Wymagania techniczne:
Komputer podtgczony do Internetu z predkoscia tacza od 512 KB/sek.

Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji oraz niezbedne
oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych treéci i materiatow

system operacyjny Windows 7/8/10 lub Mac OS X
pakiet Microsoft Office, Libre Office, Open Office
Minimalne wymagania dotyczgce parametréw tgcza sieciowego, jakim musi dysponowac¢ Uczestnik

-minimalna predkos$¢ tacza:512KB/sek

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@fundacjaetrp.pl

Telefon (+48) 22 1627 981

ARIEL BANASZEWSKI



