Mozliwos$¢ dofinansowania

Pedicure hybrydowy 720,00 PLN brutto

720,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/06/22/55869/3640783

Izba RzemiesInicza,
oraz Matej i Sredniej
Przedsiebiorczosci

© Tarnow

& Ustuga szkoleniowa

w Tarnowie ¥ stacjonarna

KAk KKk 46/5 B Zajecia grupowe
®© 08:00h

47 ocen

5 05.08.2026 do 05.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery

Szkolenie dla os6b, ktére chca rozpoczaé kariere w branzy kosmetycznej i
zdoby¢ podstawowe umiejetnosci ze Pedicure Hybrydowe. Dla nowo
zatrudnionych pracownikéw w salonach kosmetycznych, ktérzy
potrzebuja szkolenia z podstwowych technik.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 03-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik szkolenia nabedzie wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci w zakresie wykonania zabiegu pedicure
hybrydowego, zgodnie z zasadami higieny, bezpieczefAstwa i estetyki, z uwzglednieniem potrzeb i oczekiwan klienta.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Uczestnik:

* zna budowe skéry i paznokci oraz
zasady ich pielegnacji,

+ zna wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegu,

« zna produkty, narzedzia oraz zasady
higieny i dezynfekcji stosowane
podczas zabiegu.

Umiejetnosci

Uczestnik:

* przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do zabiegu,

» wykonuje pedicure hybrydowy zgodnie
z obowigzujacymi procedurami,

« prawidtowo aplikuje i usuwa lakier
hybrydowy,

* udziela zalecen dotyczacych
pielegnaciji po zabiegu.

Kompetencje spoteczne

Uczestnik:

* przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy,

+ odpowiedzialnie wykonuje powierzone
zadania,

* komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny i kulturalny.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

omawia budowe skéry i paznokci oraz
zasady ich pielegnacji,

wskazuje przeciwwskazania i
wskazania do zabiegu,

rozpoznaje produkty, narzedzia oraz
zasady higieny i dezynfekcji stosowane
podczas zabiegu.

Uczestnik:

przygotowuje stanowisko pracy i klienta
do zabiegu,

wykonuje pedicure hybrydowy zgodnie z
procedurami,

prawidtowo naktada i usuwa lakier
hybrydowy,

przekazuje zalecenia pielegnacyjne po
zabiegu.

Uczestnik:

* przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy,

+ odpowiedzialnie wykonuje powierzone
zadania,

+ komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny i kulturalny.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Modut 1 (2 godziny)

Podstawy pedicure hybrydowego i przygotowanie stanowiska

e Wskazania i przeciwwskazania do wykonania pedicure hybrydowego.

e Omdwienie budowy paznokci i skéry stop.

e Zasady higieny, dezynfekcji i sterylizacji w gabinecie.

¢ Organizacja stanowiska pracy oraz przygotowanie narzedzi i produktéw.
e BHP podczas wykonywania zabiegu.

Modut 2 (2 godziny)

Przygotowanie stép i paznokci do stylizacji

e Opracowanie stop.
e Opracowanie paznokci:
e skracanie dtugosci,
¢ nadawanie odpowiedniego ksztattu,
e opracowanie skorek,
e matowienie ptytki paznokcia.

¢ Przygotowanie paznokci do aplikacji produktéw hybrydowych.
« Cwiczenia praktyczne.

Modut 3 (2 godziny)

Aplikacja lakieru hybrydowego

e Dobor produktéw do stylizacji.

¢ Aplikacja bazy.

¢ Aplikacja lakieru hybrydowego.

¢ Techniki doktadnego malowania przy skérkach.

e Zabezpieczenie wolnego brzegu paznokcia.

¢ Aplikacja topu i wykonczenie stylizaciji.

 Cwiczenia praktyczne na modelce lub éwiczeniach wtasnych.

Modut 4 (2 godziny)

Doskonalenie techniki i usuwanie hybrydy

¢ Najczestsze btedy podczas wykonywania pedicure hybrydowego i sposoby ich unikania.
¢ Kontrola jakosci wykonanej stylizacji.

e Sposoby bezpiecznego usuwania hybrydy z paznokci u stép.

¢ Pielegnacja paznokci i stop po zabiegu.

¢ Sesja praktyczna i podsumowanie szkolenia.

e Pytania uczestnikéw oraz omdéwienie efektéw pracy.

godziny dydaktyczne

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Podstawy

pedicure

hybrydowego Zajecia
i

przygotowani

e stanowiska

228 Przerwa

Przygotowani

estopi Zajecia
paznokci do

stylizacji

- Przerwa

Aplikacja
lakieru
hybrydowego

Zajecia

- Przerwa

Doskonalenie

techniki i Zajecia
usuwanie

hybrydy

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Paulina
Patulska

Paulina
Patulska

Paulina
Patulska

Paulina
Patulska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

13:00

14:30

14:45

16:15

Liczba godzin

08:00

06:00

00:45

01:15

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

13:00

14:30

14:45

16:15

17:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15

01:30

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 720,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 720,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Paulina Patulska

‘ ' wtasna dziatalnos¢ ponad 5 lat, mistrz szkolacy, kosmetolg

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

wszyskie produkty potrzebne do kursu zapewnia lzba Rzemietsnicza

Warunki uczestnictwa

Osoby petnoletnie

Informacje dodatkowe

po ukonczeni kursu zaswiadczenie wydane przez Izbe RzemiesInicza



Ustuga kierowana réwniez do Uczestnikow Projektow Matopolski Pocigg do Kariery / Nowy Start w Matopolsce z EURESEM

Adres

ul. Jana Kochanowskiego 32
33-100 Tarnéw

woj. matopolskie
Izba Rzemies$Inicza, oraz Matej i Sredniej Przedsiebiorczoéci w Tarnowie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

O

ﬁ E-mail szkolenia@izbarzemieslnicza.tarnow.pl
Telefon (+48) 735961 872

Anna Wojnar



