Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylistka paznokci - profesjonalne 5200,00 PLN brutto
szkolenie dla poczatkujacych z 5200,00 PLN netto
elementami zielonych kompetencji 21443 PLN brutto/h
Numer ustugi 2026/06/22/26134/3640730 214,43 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

CENTRUM

SZKOLENIOWO-

BADAWCZE AMBER

ACADEMY- © Rybnik

PRYWATNA & Ustuga szkoleniowa

SZKOLA GRZEGORZ ] stacjonarna

AMBROZY

{8 Zajecia grupowe
dokhk Kk 49/5  (© 2415h

837 ocen £ 03.08.2026 do 07.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, niezaleznie od wieku i
statusu zawodowego, w szczegdlnosci:

e o 0s06b chcacych zdoby¢ nowe umiejetnosci w zakresie stylizacji
stylizacji paznokci
. e 0s0b planujacych rozpoczecie dziatalnosci w branzy beauty lub

Grupa docelowa ustugi . . . .

$wiadczenie ustug w ograniczonym zakresie,

e 0s06b nieaktywnych zawodowo, w tym oséb na emeryturze,
zainteresowanych rozwojem osobistym i zdobyciem praktycznych
umiejetnosci,

e 0s06b chcacych poszerzy¢ swoje kwalifikacje o elementy
ekologicznych i zréwnowazonych metod pracy.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do wykonywania zabiegow stylizacji paznokci uwzgledniajacych
zasady zrobwnowazonego rozwoju, stosowanie ekologicznych preparatéw, ograniczanie odpadéw i Swiadome
gospodarowanie zasobami.

Uczestnicy poznajg naturalne metody stylizacji paznokci, zasady doboru technik i produktow, bezpieczne i higieniczne
sposoby wykonywania zabiegéw i wdrazania prosrodowiskowych rozwigzan w pracy zgodnych z zasadami
zrbwnowazonego rozwoiju.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

definiuje pojecia: zréwnowazony
rozwoj,clean beauty oraz gospodarka o

. . L Test teoretyczny
obiegu zamknietym, wskazujac ich

znaczenie dla ustug kosmetycznych

wymienia przynajmniej 3 praktyczne

sposoby wdrazania zasad

zréwnowazonego rozwoju lub GOZ w

pracy gabinetu Test teoretyczny
kosmetycznym(np.ograniczenie

odpadéw, selekcja produktéw, wybér

dostawcow)

wyjasnia znaczenie
zrownowazonegorozwoju, clean beauty
i gospodarki o obiegu zamknietym w
kontekscie branzy kosmetycznej

wymienia przynajmniej 2 przyktady, w
jaki sposéb koncepcja clean beauty
wptywa na wyboér
kosmetykow,opakowan lub metod pracy

Test teoretyczny

przedstawia zasady selekg;ji i

stosowania kosmetykéw ekologicznych

oraz rozpoznaje kluczowe certyfikaty Test teoretyczny
potwierdzajace ich zgodnos¢ ze

standardami clean beauty

przedstawia zasady selekgc;ji i
stosowania kosmetykéw ekologicznych
oraz rozpoznaje kluczowe certyfikaty
potwierdzajace ich zgodnos¢ ze
standardami clean beauty

opisuje znaczenie certyfikatow

ekologicznych w branzy beauty i

wskazuje co najmniej 2 oficjalne Test teoretyczny
systemy certyfikacji (np.

EcoCert,COSMOS, Vegan Society

analizuje przyktadowy sktad
kosmetyku(INCI), identyfikuje sktadniki
pozadane i niepozadane zgodnie z
zasadami clean beauty

Test teoretyczny

dobiera ekologiczne kosmetyki do . L
. L . . dobiera odpowiednie produkty
zabiegu stylizacji paznokci odpowiednie ) . 3
. . L ekologiczne uzasadniajgc wybor pod
do potrzeb klientki,uwzgledniajac ich Test teoretyczny

katem potrzeb klientki oraz
sktad, certyfikacje oraz zasady clean 3 . P |
bezpieczenstwa
beauty



Efekty uczenia sie

wykonuje zabiegi na dtonie i paznokcie

komunikuje klientowi korzysci
wynikajgce ze stosowania
ekologicznych produktéw w zabiegach
pielegnacyjnych, wykorzystujac
argumenty zdrowotne, estetyczne i
Srodowiskow

opisuje zasady higieny i organizacji
bezpiecznej pracy w gabinecie
kosmetycznym

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

wymienia naturalne techniki stylizacji
paznokci

wymienia rodzaje manicuire

dobiera rodzaj i technike wykonania
manicuire ( klasyczny, czazkowy,
biologiczny, japonski

wykonuje podstawowe pielegnacyjne na
dtonie i paznokcie i dobiera produkty
zgodnie z zasadami ,clean beauty”

wymienia przeciwwskazania do
zabieg6w stylizacji paznokci

wymienia zalety naturalnych technik
stylizacji paznokci

formutuje jasne i przekonujace
komunikaty dotyczace zalet stosowania
kosmetykow ekologicznych i zasad
clean beauty

przekazuje klientowi rzetelne
informacje dotyczace wptywu
kosmetykéw na zdrowie i Srodowisko

wymienia zasady higieny pracy

omawia proces dezynfekcji i sterylizacji

wymienia narzedzia do stylizacji
paznokci wybranymi technikami

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: http://www.kosmetyczne-centrum.pl/



Informacje

Centrum Szkoleniowo-Badawcze Amber Academy - Prywatna Szkota

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacj
P aceg i Grzegorz Ambrozy

Fundacja My Personality Skills Batalionéw Chtopskich 19, 33-300 Nowy

Nazwa Podmiotu certyfikujacego
Sacz

Program

Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikdw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do wykonywania zabiegdéw stylizacji paznokci réznymi
technikami w zielonym gabinecie kosmetycznym. Podczas szkolenia uczestnicy nauczg sie analizowa¢ sktady kosmetykéw,rozpoznawaé
certyfikaty ekologiczne (Vegan, Leaping Bunny, Ecocert), dobiera¢ produkty do rodzaju stylizacji, a takze projektowac zabiegi
ograniczajgce odpady i zuzycie zasobdw. Poznajg praktyczne zastosowania biodegradowalnych materiatéw i naturalnych surowcéw do
stylizacji paznokci

Szkolenie jest zgodne z Programem Rozwoju Technologii (PRT) 2023-2030 i obejmuje:

PRT-8 — Nanotechnologie i nanomateriaty (8.1, 8.10): wykorzystanie biodegradowalnych nanosktadnikéw w kosmetyce oraz
innowacyjnych, trwatych formut przyjaznych srodowisku

PRT-3 — Technologie srodowiskowe i GOZ (3.1, 3.3, 3.4): wdrazanie zasad less waste, selekcji materiatéw, ograniczania wptywu na
$Srodowisko i promowania zielonych rozwigzan

Szkolenie koriczy sie oceng efektdw uczenia sie oraz nadaniem kwalifikacji : stylista paznokci z elementami zréownowazonego rozwoju.

Szkolenie odbywa sie w grupie maksymalnie 6 osobowej. Dla kazdego uczestnika zapewnione jest samodzielne stanowisko pracy
wyposazone w niezbedne srodki ochrony osobistej i materiaty higieniczne i kosmetyki do profesjonalnej stylizacji i pielegnacji paznokci
itp. Zapewnione sg takze, dla kazdego uczestnika, modelki na kazdy dzier szkolenia praktycznego.

Walidacja efektow ksztatcenia zostanie przeprowadzona w formie testu teoretycznego ( test jednokrotnego wyboru) oraz obserwacji w
warunkach symulowanych ( wykonanie zabiegu stylizacji paznokci losowo wybrana technika )

Metody nauczania: mini wyktad, pogadanka, pokaz i éwiczenia praktyczne w parach i na modelkach.
Program szkolenia obejmuje nastepujace zagadnienia:
I. Elementy ekoinnowacji w ustugach zdrowia i urody - zajecia teoretyczne

 ekologiczny dobor preparatéw kosmetycznych (oleje naturalne, glinki, peelingi algi, sole produkty naturalne, certyfikowane, produkty
bez syntetycznych konserwantéw)

e kosmetyki przyjazna dla skory i Srodowiska

« certyfikacja kosmetykéw ( EcoCert, Vega, Cruelty Free itp.)

 ograniczanie odpadéw podczas zabiegéw (minimalizacja ilo$ci wacikéw, recznikdw jednorazowych i folii),

¢ stosowanie materiatéw wielorazowego uzytku tam, gdzie jest to zgodne z zasadami bezpieczenstwa,

» wprowadzenie do nanomateriatéw( definicje, charakterystyka, bezpieczeristwo stosowania),

¢ Swiadome gospodarowanie wodg i energig w gabinecie kosmetycznym,

¢ ograniczenie $ladu weglowego - znaczenie zuzycia wody i energii do produkcji kosmetykéw - oznaczenia na kosmetykach

¢ techniki, ktore pozwalajg zredukowac ilos¢ zuzywanych produktéw,

¢ edukacje klientow w zakresie pielegnacji domowej opartej na ekologicznych i trwatych rozwigzaniach

Il . Wprowadzenie teoretyczne do stylizacji paznokcei - zajecia teoretyczne

e podstawy stylizacji paznokci i techniki wykonywania stylizacji
¢ zasady higieny i bezpieczenstwa

¢ przeciwwskazania do zabiegéw

¢ budowa ptytki paznokciowej i skéry dtoni

e analiza ksztattu paznokci i dobér techniki manicure

» dobdr narzedzi i produktéw do stylizacji



I1l. Stylizacja paznokci - zajecia praktyczne - pokaz / wprowadzenie, praca na modelkach

¢ pokaz i wykonywanie stylizacji paznokci - manicure klasyczny, biologiczny, cazkowy, japonski
¢ pielegnacja pozabiegowa - masaz dtoni, zabiegi parafing

IV. Walidacja - test teoretyczny i obserwacja w warunkach symulowanych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina
L. Prowadzacy L. . . .
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Elementy

ekoinnowacji
MALGORZAT

Zajecia A GLENC- 03-08-2026 08:00 11:00
AMBROZY

w ustugach
zdrowia i
urody -
zajecia
teoretyczne

- Przerwa - 03-08-2026 11:00 12:00

Wprowadzeni

e teoretyczne MALGORZAT

do stylizacji Zajecia A GLENC- 03-08-2026 12:00 13:30
paznokci - AMBROZY

zajecia

teoretyczne

Wprowadzeni

e teoretyczne MALGORZAT

do stylizacji Zajecia A GLENC- 04-08-2026 08:00 08:45
paznokci - AMBROZY

zajecia

teoretyczne

Stylizacja MALGORZAT

paznokci - Zajecia A GLENC- 04-08-2026 08:45 11:00
zajecia AMBROZY

praktyczne

- Przerwa - 04-08-2026 11:00 12:00

Stylizacja MALGORZAT

paznokci - Zajecia A GLENC- 04-08-2026 12:00 13:30
zajecia AMBROZY

praktyczne

Liczba godzin

03:00

01:00

01:30

00:45

02:15

01:00

01:30



Przedmiot /
temat

Stylizacja
paznokci -
zajecia
praktyczne

en-

Stylizacja
paznokci -
zajecia
praktyczne

Stylizacja
paznokci -
zajecia
praktyczne

@m-

Stylizacja
paznokci -
zajecia
praktyczne

Stylizacja
paznokci -
zajecia
praktyczne

s 108

&3 -

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

MALGORZAT
A GLENC-
AMBROZY

MALGORZAT
A GLENC-
AMBROZY

MALGORZAT
A GLENC-
AMBROZY

MALGORZAT
A GLENC-
AMBROZY

MALGORZAT
A GLENC-
AMBROZY

Data realizacji
zajeé

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:30

10:45

08:00

10:30

10:45

08:00

11:15

11:45

Liczba godzin

24:15

20:15

01:00

03:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:00

10:30

10:45

12:30

11:15

11:45

12:45

Liczba godzin

02:30

00:15

01:15

02:30

00:15

01:45

03:15

00:30

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 214,43 PLN
Koszt osobogodziny netto 214,43 PLN
W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 445,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 445,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:15
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o MALGORZATA GLENC-AMBROZY

‘ . ukonczyta studia wyzsze na kierunku kosmetologia w 2014 r. uzyskujac tytut zawodowy magister i
specjalizacje z podologii; w 2013 r. ukonczyta kwalifikacyjne studia pedagogiczne; w 2019 r.



ukonczyta studia podyplomowe w zakresie trenera linergisty; w 2021 r. ukonczyta kurs w zakresie
ortopodologii; od 20 lat pracuje w charakterze nauczyciela zawodu (kosmetologia, podstawy
kosmetyki, pracownia kosmetyczna, dermatologia, podologia) w szkole policealnej ksztatcgcej w
zawodzie technik ustug kosmetycznych; od 2018 r. jest wtascicielem oraz czynnym trenerem w
firmie szkoleniowej realizujgcej szkolenia m.in. kosmetyki pielegnacyjnej i leczniczej, w tym z
podologii;posiada doswiadczenie w realizacji szkolen uwzgledniajgcych zielone kompetencje(
przeprowadzita ok. 120 godzin szkolen);od 2020 r. jest doktorantkg na wydziale nauk o zdrowiu
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach; posiada doswiadczenie zawodowe nie starsze niz
5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w postaci skryptu szkoleniowego - opracowanie wtasne. Sprzet, materiaty zuzywalne, $rodki ochrony osobistej oraz
modelki i modeli zapewnia dostawca ustugi

Warunki uczestnictwa

Aby uczestniczy¢ w szkoleniu konieczne jest posiadanie konta w bazie ustug rozwojowych (BUR) i zapisanie sie na ustuge poprzez
system BUR.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizuje zatozenia polityki innowacyjnej woj. $laskiego, w tym RSI 2030 oraz PRT 2019-2030, przez wdrazanie zielonych
kompetenciji i ekoinnowacyjnych metod pracy. Uczestnicy rozwijajg umiejetnosci zw. z odpowiedzialnym korzystaniem z
materiatéw,ograniczaniem odpaddw, racjonalnym zuzyciem energii i wody oraz stosowaniem ekologicznych preparatéw, co wzmacnia
profesjonalizm ustug i ich zgodnos$¢ z kierunkami rozwoju regionalnego.

Ustuga konczy sie przeprowadzeniem walidacji efektéw ksztatcenia i wydaniem zaswiadczenia potwierdzajgcego udziat w ustudze
rozwojowej oraz certyfikatu kwalifikacji: stylista paznokci z elementami zrownowazonego rozwoju.

Wynik walidacji zostanie podany w tym samym dniu po sporzadzeniu raportu z walidaciji.

Oczekiwanie na certyfikat wynosi od 3 do 7 dni.

Adres

ul. Piownik 3
44-217 Rybnik

woj. Slaskie
Centrum Szkoleniowo-Badawcze Amber Academy - Prywatna Szkota Grzegorz Ambrozy, Rybnik ul. Piownik 3, | pietro
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail amber.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 691 663 539

MALGORZATA GLENC-AMBROZY



