Mozliwos$¢ dofinansowania

KURS : Podstawy kosmetologii
ﬁ podologicznej — pielegnacja i profilaktyka

stop w duchu zielonych kompetencji z
w Uwzglednieniem Zielonej Transformaciji,
Cyfryzacji Procesow Ustugowych oraz
Wykorzystania Nowoczesnych Technologii
i Narzedzi Al w Branzy Beauty (kwalifkacje)

Numer ustugi 2026/06/22/189744/3640450

Kamila Konopko

ok kK ok 50/5

181 ocen

© Elblag

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

®© 29:30h

5 08.09.2026 do 11.09.2026

Informacje podstawowe

6 066,00 PLN brutto
6 066,00 PLN netto
205,63 PLN brutto/h
205,63 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

¢ Osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP, chcace rozpocza¢ dziatalnosé

w branzy beauty.

¢ Stylistki paznokci, kosmetyczki, osoby chcace rozwija¢ kompetencije eko
¢ Osobb pracujacych w sektorze beauty, ktére chcg dziata¢ zgodnie z ideg

Grupa docelowa ustugi

zrébwnowazonego rozwoju, less waste i etyki vege

¢ 0Osobb chcacych nabyé zielone kompetencje i kompetencije przysztosci w

kontekscie sektora ustug,

¢ 0Osobb planujacych tworzy¢ eko-salony kosmetyczne i prowadzi¢

nowoczesng komunikacje ze swoimi klientami.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 07-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do Swiadomej, bezpiecznej i higienicznej pielegnaciji stép w ujeciu
kosmetologicznym z uwzglednieniem nowoczesnych rozwigzan wspierajgcych zielong i cyfrowg transformacje branzy
beauty. Uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu budowy skéry i paznokci stop, profilaktyki probleméw pielegnacyjnych
oraz organizacji pracy zgodnej z zasadami eco-smart, less waste i racjonalnego gospodarowania zasobami. Szkolenie

przygotowuje do walidacji i uzyskania certyfikatu

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozumie znaczenie zielonych
kompetencji w pielegnaciji stép oraz ich
wptyw na bezpieczenstwo klienta i
Srodowisko

Charakteryzuje podstawy kosmetologii
podologicznej, zasady profilaktyki stép
oraz organizacji ustug zgodnie z
wymaganiami higieny i bezpieczenstwa
pracy.

Wykonuje podstawowe czynnosci
pielegnacyjne stép oraz dobiera
preparaty, narzedzia i procedury
zgodnie z potrzebami klienta.

Stosuje zielone kompetencje w
organizacji ustug beauty i
podologicznych.

Wykorzystuje narzedzia cyfrowe i
elementy Al do organizacji pracy,
dokumentac;ji zabiegowej, promocji
ustug oraz komunikacji z klientem.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo wyjasnia pojecie zielonych
kompetencji i wskazuje przyktady ich
zastosowania w pielegnac;ji stop

Omawia budowe stopy i aparatu
paznokciowego, wskazuje podstawowe
problemy pielegnacyjne stép oraz
opisuje zasady higieny, bezpieczenstwa
i organizacji stanowiska pracy.

Przygotowuje stanowisko pracy, dobiera
preparaty i narzedzia oraz wykonuje
podstawowe etapy zabiegu zgodnie z
obowigzujgcymi procedurami.

Wskazuje sposoby ograniczania zuzycia
materiatéw, energii i wody, stosuje
zasady less waste oraz proponuje
rozwigzania wspierajgce zrownowazony
rozwoj w gabinecie.

Tworzy dokumentacje zabiegowa,
wykonuje dokumentacje fotograficzng
oraz wskazuje mozliwosci
wykorzystania narzedzi cyfrowych i Al w
dziatalnosci beauty i podologiczne;j.

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://cidesco.pl/



Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego CIDESCO Poland

Program

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnych ustug pielegnacji stop w ujeciu
kosmetologii podologicznej z wykorzystaniem nowoczesnych metod pracy oraz organizacji stanowiska zgodnej z zasadami racjonalnego
gospodarowania zasobami i nowoczesnych rozwigzan cyfrowych stosowanych w branzy beauty i podologii.

Szkolenie rozwija zielone kompetencje poprzez ksztattowanie umiejetnosci ograniczania zuzycia materiatéw, energii i wody, wdrazania
zasad less waste, segregacji i ograniczania odpadéw kosmetycznych oraz Swiadomego doboru preparatéw, narzedzi i procedur
wptywajacych na zmniejszenie negatywnego wptywu dziatalnos$ci ustugowej na srodowisko. Uczestnik poznaje rozwigzania wspierajgce
efektywna i higieniczng organizacje pracy gabinetu zgodng z zasadami zréwnowazonego rozwoju i gospodarki obiegu zamknietego.

Szkolenie rozwija réwniez kompetencje cyfrowe poprzez wykorzystanie branzowych narzedzi cyfrowych wspierajgcych organizacje pracy,
komunikacje z klientem, prowadzenie dokumentac;ji fotograficznej i kart zabiegowych, dziatania marketingowe online oraz analize
trendéw w branzy beauty i podologicznej. Uczestnik poznaje mozliwos$ci wykorzystania nowoczesnych narzedzi cyfrowych i elementéw
sztucznej inteligencji (Al) do planowania ustug, tworzenia materiatéw promocyjnych oraz usprawniania organizacji pracy gabinetu.

Ustuga wspiera rozwdj kompetenciji przysztosci, w szczegdlnosci w zakresie organizacji pracy, adaptacji do zmian technologicznych,
komunikaciji z klientem, higieny i bezpieczenstwa pracy oraz wykorzystywania nowoczesnych technologii w dziatalnosci zawodowe;j.

Zakres szkolenia pozostaje spdjny z kierunkami rozwoju inteligentnych specjalizacji wojewddztwa warminisko-mazurskiego, w
szczegolnosci w obszarze ,Zdrowe Zycie”, poprzez rozwijanie kompetencji zwigzanych z bezpieczng organizacja ustug kosmetologii
podologicznej, higieng pracy, profilaktykag oraz podnoszeniem jakosci ustug wptywajgcych na komfort i zdrowie odbiorcéw ustug.

Szkolenie przygotowuje uczestnika do walidacji efektéow uczenia sie oraz uzyskania kwalifikacji potwierdzonej certyfikatem wydanym przez
niezalezny podmiot certyfikujacy, potwierdzajgcym kwalifikacje w zakresie podologii, bezpiecznej i ekologicznej organizacji pracy oraz
wykorzystania technologii cyfrowych i Al w branzy beauty.

Po pozytywnym przejsciu procesu walidacji uczestnik otrzymuje certyfikat wydany przez niezalezny podmiot certyfikujacy.

@ DZIEN 1 - PODSTAWY PODOLOGII | ZIELONE KOMPETENCJE

) Start: 08:00 | Zakonczenie: 16:00

tacznie: 8 godzin zegarowych

Godzina Blok szkoleniowy Godz. Rodzaj zajeé
zegarowe
08:00- . . ) ) . .
11:00 Podstawy kosmetologii podologicznej, anatomia stopy i paznokci 3h Teoretyczne
11:00-
& Przerwa obiadowa (wliczona) Th -
12:00
12:00- Higiena, bezpieczenstwo pracy, organizacja stanowiska oraz zielone kompetencje i 4h Teoretyczno-

16:00 less waste praktyczne



RAZEM: 8 h

@ DZIEN 2 - PROFILAKTYKA | PRAKTYKA PODOLOGICZNA

) Start: 08:00 | Zakoriczenie: 16:00

tacznie: 8 godzin zegarowych

Godzina Blok szkoleniowy Godz. zegarowe Rodzaj zajeé
08:00-11:00 Profilaktyka probleméw stép oraz techniki pielegnacyjne - teoria i pokaz 3h Teoretyczno-praktyczne
11:00-12:00 & Przerwa obiadowa (wliczona) 1h -

12:00-16:00 Praktyka zabiegowa, dobdr preparatéw i standardy obstugi klienta 4h Praktyczne

RAZEM: 8 h

@ DZIEN 3 - NOWOCZESNA PODOLOGIA, CYFRYZACJA |
ORGANIZACJA USLUG

) Start: 08:00 | Zakoriczenie: 16:00

tacznie: 8 godzin zegarowych

Godz.

Godzina Blok szkoleniowy Rodzaj zajeé
zegarowe

08:00- Dokumentacja zabiegowa, komunikacja z klientem, organizacja nowoczesnej ustugi 3h Teoretyczno-

11:00 podologicznej praktyczne

11:00- . .

12:00 & Przerwa obiadowa (wliczona) 1h

12:00- Narzedzia cyfrowe i Al w branzy beauty, fotografia zabiegowa, planowanie ustug i rozwdj 4h Teoretyczno-

16:00 kompetenciji przysztosci praktyczne

RAZEM: 8 h

@ DZIEN 4 - MARKETING, PROMOCJA | WALIDACJA

) Start: 09:00 | Zakoriczenie: 14:30

tacznie: 5,5 godziny zegarowe;j
Godz.

Godzina Blok szkoleniowy z Rodzaj zajeé
zegarowe

09:00- . . . . . s . .

Marketing ustug beauty i podologicznych, budowanie marki osobistej oraz social media 2h Teoretyczne

11:00



Godzina

11:00-
12:00

12:00-
13:30

13:30-
14:30

Blok szkoleniowy

& Przerwa obiadowa (wliczona)

Tworzenie tresci promocyjnych, fotografia zabiegowa oraz promocja ustug z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych

Walidacja efektéw uczenia sie

RAZEM: 5,5 h

L ACZNIE: 29,5 GODZINY ZEGAROWEJ

Nastapi podziat na 1 grupe max 2 osobowa

Liczba przydzielonych stanowisk na grupe wynosi 2

Samodzielne stanowisko sktada sie ze stotu, krzesta, telefonu, notatnika i dtugopisa

Liczba modelek - 1

Godz.
zegarowe

1h

1.5h

1h

Rodzaj zaje¢

Teoretyczno-
praktyczne

Walidacja

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest w koricowej czesci szkolenia, po realizacji wszystkich blokéw merytorycznych.

Proces walidacji realizowany jest z wykorzystaniem dwdéch uzupetniajgcych sie metod:

obserwacji uczestnikéw w warunkach symulowanych oraz wywiadu swobodnego ustrukturyzowanego.

Obserwacja dotyczy wykonania zadan praktycznych i pozwala na ocene sposobu realizacji czynnosci zgodnie z okreslonymi kryteriami. Wywiad
swobodny stuzy potwierdzeniu wiedzy, Swiadomosci podejmowanych dziatan oraz rozumienia zasad bezpieczenstwa i zielonych kompetenc;ji.

Walidacja prowadzona jest zbiorczo dla grupy szkoleniowej, z zachowaniem indywidualnej oceny efektdéw uczenia sie kazdego uczestnika.

Ocena ma charakter jakosciowy (spetnia / nie spetnia kryteriéw) i dokonywana jest na podstawie jednolitej karty walidacji, obejmujacej liste
efektdw uczenia sie oraz przypisane do nich kryteria weryfikacji.

Czas trwania walidacji: 60 minut (wliczony w czas trwania szkolenia).

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych

Przerwy wliczone sg w czas szkolenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Podstawy

kosmetologii
podologicznej Zajecia
, anatomia

stopy i

paznokci

2213 Przerwa

Higiena,

bezpieczenst
WO pracy,
organizacja
stanowiska
oraz zielone
kompetencje i
less waste

Zajecia

Profilaktyka
probleméw
stép oraz
techniki
pielegnacyjne
- teoriai

Zajecia

pokaz

- Przerwa

Praktyka
zabiegowa,
dobér
preparatéw i
standardy
obstugi
klienta

Zajecia

Dokumentac;j

a zabiegowa,

komunikacja

z klientem, Zajecia
organizacja

nowoczesnej

ustugi

podologicznej

- Przerwa

Prowadzacy

Beata
Kaminska

Beata
Kaminska

Beata
Kaminska

Beata
Kaminska

Beata
Kamirnska

Data realizacji
zajeé

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

12:00

08:00

11:00

12:00

08:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

16:00

11:00

12:00

16:00

11:00

12:00

Liczba godzin

03:00

01:00

04:00

03:00

01:00

04:00

03:00

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Narzedzia
cyfrowe i Alw
branzy beauty,
fotografia L Beata
. Zajecia L 10-09-2026 12:00 16:00 04:00
zabiegowa, Kaminska
planowanie
ustug i rozwoj
kompetenciji
przysztosci

Marketing
ustug beauty i
podologiczny L Beata
. Zajecia L 11-09-2026 09:00 11:00 02:00
ch, budowanie Kaminska
marki
osobistej oraz
social media

- Przerwa - 11-09-2026 11:00 12:00 01:00

Tworzenie
tresci
promocyjnych
, fotografia
Beata

zabiegowa Zajecia . 11-09-2026 12:00 13:30 01:30
. Kaminska

oraz promocja

ustug z

wykorzystanie

m narzedzi

cyfrowych

- Walidacja - 11-09-2026 13:30 14:30 01:00

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 29:30
w tym suma godzin zaje¢ 24:30
w tym suma godzin walidac;ji 01:00
w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 34:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 066,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 066,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 205,63 PLN
Koszt osobogodziny netto 205,63 PLN
W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 29:30
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Beata Kaminska

‘ ‘ Beata Kaminska jest certyfikowanym instruktorem marki PHARM FOOT, specjalizujgcym sie w
praktycznych szkoleniach z zakresu profesjonalnej pielegnaciji stép i technik pracy podologicznej,
prowadzonych w formie kurséw stacjonarnych dla branzy beauty.

Posiada wieloletnie doswiadczenie w nauczaniu praktycznych umiejetnosci wykonawczych, zdobyte
dzieki pracy z kursantami w ramach szkolen, ktorych celem jest rozwoj kompetencji technicznych,
organizacyjnych i higienicznych w obszarze pielegnacji stop. Jej podejscie dydaktyczne taczy
solidng praktyke z dbatoscig o bezpieczenstwo klienta oraz zgodnos$¢ z aktualnymi standardami



branzowymi.

Jako instruktor Beata prowadzi zajecia w Centrum Szkoleniowym Akademia Przyjemnosci w
Pruszczu Gdanskim, gdzie ktadzie nacisk na praktyczne przygotowanie uczestnikéw do
samodzielnej pracy w gabinecie kosmetycznym i salonie beauty, zgodnie z zasadami higieny,
ergonomii i profesjonalnej organizacji stanowiska pracy.

W swojej dziatalnosci edukacyjnej Beata promuje swiadome podejscie do pielegnaciji stép, uczac
technik wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych, wtasciwego doboru narzedzi i preparatéw oraz
zasad pracy bezpiecznej dla klienta. Jej szkolenia sg adresowane do osdb rozwijajgcych
kompetencje techniczne i praktyczne w branzy kosmetycznej i podologicznej

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty.

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe oparte na biodegradowalnych formutach oraz narzedzia wielokrotnego uzytku. Zajecia prowadzone
zgodnie z dobrem uczestnika (przerwy wliczaja sie w godziny zegarowe). Ustuga prowadzona jest w godzinach zegarowych (1 godzina zegarowa
to 60 min).

Po zakonczeniu uczestnik otrzymuje certyfikat z opisem efektéw uczenia sie i walidacjg zgodnie z wymaganiami BUR.

Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetencji zielonych, rozwoju zielonej gospodarki i ekologicznych mikroprzedsiebiorstw, kompetencji
przysztosci, aktywnej digitalizacji ustug osobistych.

Adres

ul. Henryka Nitschmanna 24-28/f
82-300 Elblag

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kosklep.pl

Telefon (+48) 782 783 305

Kamila Konopko



