Mozliwos$¢ dofinansowania

Bezpieczna praca na wysokosci z

] wykorzystaniem podestéw ruchomych
ZWYZ<A Numer ustugi 2026/06/21/198101/3639597

SZKOLEMIA DLA CPERATORCW

ZWYZKA Kamila
Karkowska

© zator

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 10:00h

5 02.07.2026 do 03.07.2026

Informacje podstawowe

900,00 PLN brutto
731,71 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
73,17 PLN netto/h
200,00 PLN cena rynkowa @

Kategoria Transport i motoryzacja / Transport i logistyka

Szkolenie skierowane jest do oséb petnoletnich, ktére wykonuja lub
planuja wykonywaé prace na wysokosci z wykorzystaniem podestéw
ruchomych oraz chca zdoby¢ lub uzupetni¢ wiedze i umiejetnosci w
zakresie bezpiecznej eksploatacji tych urzadzen zgodnie z
obowigzujacymi przepisami. W szczegdlnosci adresowane jest do:

e 0s6b przygotowujacych sie do pracy jako operatorzy podestéw

ruchomych,

e operatoréw podestéw ruchomych chcacych podnies¢ swoje

Grupa docelowa ustugi

przepisow,

kompetencje w zakresie bezpiecznej pracy i obowigzujgcych

e pracownikéw branzy budowlanej, przemystowej, magazynowe;j,
logistycznej, energetycznej i utrzymania ruchu wykonujgcych prace na

wysokosci,

e pracownikéw firm zajmujgcych sie montazem, serwisem, konserwacja

oraz instalacjami technicznymi,

e 0s6b chcaeych przygotowacé sie do egzaminu kwalifikacyjnego UDT na

operatora podestéw ruchomych.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 30-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do bezpiecznego wykonywania prac na wysokosci z wykorzystaniem podestéow
ruchomych. Po ukonczeniu ustugi uczestnik potrafi przygotowac¢ urzagdzenie do pracy, przeprowadzié kontrole przed
rozpoczeciem eksploataciji, bezpiecznie obstugiwa¢ podest zgodnie z przepisami BHP i wymaganiami dozoru

technicznego oraz wtasciwie reagowac na sytuacje awaryjne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Efekty uczenia sig Kryteria weryfikacji
Metoda walidacji

Charakteryzuje przepisy dotyczace
bezpiecznej pracy na wysokosci oraz
zasady eksploatacji podestow
ruchomych zgodnie z wymaganiami
dozoru technicznego i przepisami BHP.

Przygotowuje podest ruchomy do
bezpiecznej pracy poprzez wykonanie
kontroli przed rozpoczeciem
uzytkowania.

Bezpiecznie obstuguje podest ruchomy
podczas wykonywania typowych
czynnosci roboczych oraz stosuje
srodki ochrony indywidualnej.

Organizuje prace z uwzglednieniem
bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb
oraz postepuje zgodnie z procedurami
obowigzujagcymi podczas sytuacji
awaryjnych.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik omawia podstawowe
przepisy, obowigzki operatora, zasady
bezpiecznej eksploatacji oraz wskazuje
zagrozenia wystepujace podczas pracy
na wysokosci.

Uczestnik prawidtowo sprawdza stan
techniczny urzadzenia, elementy
bezpieczenstwa, dokumentacje oraz
ocenia miejsce wykonywania pracy.

Uczestnik prawidtowo wykonuje
manewry robocze, przestrzega zasad
bezpieczenstwa, wtasciwie
wykorzystuje srodki ochrony
indywidualnej oraz reaguje na
pojawiajace sie zagrozenia.

Uczestnik wskazuje wtasciwe
postepowanie w sytuacjach awaryjnych,
dobiera odpowiednie dziatania oraz
przestrzega zasad odpowiedzialnej
organizacji pracy.

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut I. Przepisy prawne i wymagania dotyczgce bezpiecznej pracy na wysokosci

¢ Przepisy BHP dotyczace pracy na wysokosci.
e Podstawy dozoru technicznego dotyczgce podestéw ruchomych.
¢ Obowigzki operatora, pracodawcy i uzytkownika urzadzen.

Modut Il. Budowa i eksploatacja podestéw ruchomych

¢ Rodzaje podestéw ruchomych.

e Budowa urzadzen.

e Uktady sterowania i zabezpieczenia.

e Parametry pracy i ograniczenia eksploatacyjne.

Modut Ill. Organizacja bezpiecznej pracy

* |dentyfikacja zagrozen.

¢ Ocena miejsca pracy.

e Dobor i stosowanie srodkédw ochrony indywidualnej.
¢ Przygotowanie urzadzenia do pracy.

Modut IV. Zajecia praktyczne

¢ Kontrola podestu przed rozpoczeciem pracy.

¢ Prawidtowa obstuga réznych typéw podestéw ruchomych.

e Manewrowanie urzadzeniem.

e Bezpieczna praca na wysokosci.

 Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem réznych typéw podestéw ruchomych.
e Postepowanie w sytuacjach awaryjnych.

Modut V. Walidacja efektow uczenia sie

e Test wiedzy.
¢ Ocena wykonania zadania praktycznego.
e Omowienie wynikéw i zakonczenie szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11



Przedmiot /
temat

Przepisy
prawnei
wymagania
dotyczace
bezpiecznej
pracy na
wysokosci

am-

Budowa

i eksploatacja
podestéow
ruchomych

-

Organizacja
bezpiecznej

pracy

aID -

Cwiczenia
praktyczne -
obstuga
techniczna
codzienna

Podsumowani
edniai
dyskusja
moderowana

Cwiczenia
praktyczne -
bezpieczna
praca
podestem
ruchomym

(10211 |

11211 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

MAREK
KARKOWSKI

MAREK
KARKOWSKI

MAREK
KARKOWSKI

MAREK
KARKOWSKI

MAREK
KARKOWSKI

MAREK
KARKOWSKI

Data realizacji
zajeé

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:15

11:00

11:15

13:15

13:45

15:00

15:15

16:30

06:15

07:15

07:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:15

13:45

15:00

15:15

16:30

17:00

07:15

07:30

08:30

Liczba godzin

01:45

00:15

02:00

00:30

01:15

00:15

01:15

00:30

01:00

00:15

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 10:00
w tym suma godzin zajeé 07:45
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 01:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 11:30
Cennik
r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniei w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.
.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 731,71 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 73,17 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 10:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MAREK KARKOWSKI

‘ ' Trener i praktyk z doswiadczeniem w prowadzeniu szkolen zawodowych dla operatoréw urzadzen
transportu bliskiego. Specjalizuje sie w szkoleniach z zakresu obstugi wézkéw jezdniowych,
podestédw ruchomych oraz innych urzadzen UDT. Posiada doswiadczenie zaréwno praktyczne, jak i
dydaktyczne w pracy z osobami przygotowujgcymi sie do egzamindw kwalifikacyjnych. W swojej
pracy stawia na bezpieczenstwo, praktyczne podejscie do nauki oraz skuteczne przekazywanie
wiedzy zgodnie z aktualnymi wymaganiami UDT i zasadami BHP. Prowadzi zajecia teoretyczne i
praktyczne, wspierajgc uczestnikdw w zdobywaniu kwalifikacji zawodowych oraz rozwijaniu
kompetencji zwigzanych z bezpieczng, odpowiedzialng i Swiadoma pracg. W prowadzonych
szkoleniach uwzglednia réwniez zagadnienia zwigzane ze zrobwnowazonym rozwojem, efektywnym
wykorzystaniem zasobdw oraz ekologiczng eksploatacjg urzadzen. Promuje dobre praktyki
ograniczajgce zuzycie energii, emisje zanieczyszczen oraz wptyw dziatalnosci technicznej na
srodowisko, wspierajgc rozwdj zielonych kompetencji uczestnikéw zgodnie z ideg GreenComp.
Trener posiada doswiadczenie oraz kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
wprowadzenia szczegdétowych danych dotyczgcych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma komplet materiatéw szkoleniowych w formie papierowej lub elektronicznej, obejmujacych:

¢ skrypt szkoleniowy dotyczacy bezpiecznej pracy na wysokosci z wykorzystaniem podestéw ruchomych,

e prezentacje omawiajgcg obowigzujgce przepisy BHP oraz wymagania dozoru technicznego,

e materiaty dotyczace budowy, eksploatac;ji i bezpiecznej obstugi podestéw ruchomych,

e instrukcje przeprowadzania kontroli urzadzenia przed rozpoczeciem pracy,

e materiaty dotyczace stosowania srodkéw ochrony indywidualnej oraz postepowania w sytuacjach awaryjnych,
¢ przyktadowe pytania przygotowujgce do egzaminu kwalifikacyjnego UDT,

¢ notatnik i dlugopis do sporzadzania wtasnych notatek.

Po zakoniczeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia potwierdzajgce udziat w ustudze oraz osiggniecie
efektéw uczenia sie zgodnie z przeprowadzong walidacja.

Walidacje efektéw uczenia sie przeprowadza osoba nieuczestniczgca w procesie prowadzenia szkolenia dla danej grupy, posiadajaca
wiedze, doswiadczenie zawodowe oraz kompetencje w zakresie bezpiecznej eksploatacji podestéw ruchomych i przepiséw dozoru
technicznego.

Warunki uczestnictwa

18 lat

Badania do pracy na wysokosci pow. 3m

Informacje dodatkowe

Szkolenie ma charakter teoretyczno-praktyczny i realizowane jest z wykorzystaniem podestéw ruchomych dostepnych w miejscu
prowadzenia zaje¢. Liczba uczestnikédw w grupie dostosowana jest do zapewnienia kazdemu uczestnikowi mozliwosci samodzielnego
wykonywania ¢wiczen praktycznych.



Ustuga konczy sie walidacjg efektéw uczenia sie obejmujgca test wiedzy oraz ocene wykonania zadania praktycznego. Po pozytywnym
ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce ukonczenie szkolenia.

Szkolenie przygotowuje do bezpiecznej pracy na wysokosci z wykorzystaniem podestéw ruchomych oraz stanowi przygotowanie do
przystgpienia do egzaminu kwalifikacyjnego przed Urzedem Dozoru Technicznego (UDT). Uzyskanie uprawnien UDT wymaga zdania
odrebnego egzaminu przeprowadzanego przez UDT i nie stanowi elementu niniejszej ustugi.

Adres

ul. Stanistawa Staszica 21/1
32-640 Zator

woj. matopolskie

Szkolenie realizowane jest w obiekcie dysponujgcym nowoczesnym zapleczem szkoleniowym oraz technicznym. Czesé
teoretyczna odbywa sie w klimatyzowanej sali szkoleniowej wyposazonej w sprzet multimedialny. Czes¢ praktyczna
prowadzona jest na placu manewrowym z wykorzystaniem podestu ruchomego. Obiekt zapewnia odpowiednig
przestrzen do wykonywania ¢wiczen oraz dostep do zaplecza sanitarnego i socjalnego.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kamila.karkowska@interia.eu

Telefon (+48) 791 604 033

KAMILA KARKOWSKA



