
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


Centrum Rozwoju i

Finansów Sandra

Piórkowska

    5,0 / 5

303 oceny

„Ekspert Stylizacji Rzęs – szkolenie
zawodowe z kwalifikacją ICVC/SR
20227.25”

Numer usługi 2026/06/21/139577/3639410

5 190,00 PLN brutto

5 190,00 PLN netto

241,40 PLN brutto/h

241,40 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Lidzbark Warmiński

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 21:30 h

 28.08.2026 do 30.08.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

SZKOLENIE SKIEROWANE JEST DO:

Osób zainteresowanych rozpoczęciem pracy w branży beauty,

kosmetyczek, kosmetologów, wizażystek, stylistek paznokci oraz

wszystkich osób chcących zdobyć lub rozwinąć kwalifikacje zawodowe w

zakresie profesjonalnej stylizacji rzęs.

Usługa dedykowana jest również osobom prowadzącym lub planującym

prowadzenie działalności gospodarczej w sektorze usług kosmetycznych,

które chcą poszerzyć ofertę swoich usług o stylizację rzęs metodami

klasycznymi i objętościowymi.

Szkolenie przeznaczone jest zarówno dla osób rozpoczynających swoją

ścieżkę zawodową w branży beauty, jak i dla specjalistów pragnących

podnieść kompetencje, usystematyzować wiedzę oraz przygotować się

do uzyskania kwalifikacji „Stylista / Stylistka Rzęs” ICVC/SR 20227.25.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 21-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo– Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania usług stylizacji rzęs zgodnie z wymaganiami

kwalifikacji „Stylista / Stylistka Rzęs” ICVC/SR 20227.25. Uczestnik zdobędzie wiedzę z zakresu anatomii oka, budowy

rzęs, zasad higieny i bezpieczeństwa pracy, doboru materiałów oraz technik stylizacji rzęs.

W trakcie szkolenia uczestnik nabędzie umiejętność przeprowadzania konsultacji z klientem, przygotowania stanowiska

pracy, doboru odpowiednich metod stylizacji oraz wykonywania aplikacji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia anatomiczną budowę oka,

powiek i rzęs oraz wyjaśnia ich funkcje

Wskazuje prawidłową kolejność warstw

ściany gałki ocznej

Opisuje liczę rzęs na górnej powiece i

określa części budowy rzęsy

Test teoretyczny

Charakteryzuje choroby skóry powiek i

rzęs oraz przeciwwskazania do zabiegu

Wymienia choroby skóry: egzemy,

drożdżycę i różycę oraz objawy

zapalenia powiek

Określa, które stany zdrowotne są

przeciwwskazaniem do wykonania

zabiegu

Test teoretyczny

Klasyfikuje typy rzęs sztucznych,

grubości oraz metody ich aplikacji

Rozróżnia rzęsy jedwabne, syntetyczne

oraz określa właściwe grubości do

metod

Wyjaśnia różnice między metodą 1:1 a

metodami objętościowymi 2D-3D

Wywiad swobodny

Wyjaśnia rodzaje klejów do rzęs oraz

zasady doboru profilu skrętu do kształtu

oka

Opisuje skład klejów antyalergicznych i

ich cechy charakterystyczne

Uzasadnia wybór profilu skrętu do

opadających kącików oraz małych oczu

Wywiad swobodny

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

wymogami higieny i bezpieczeństwa

Przygotowuje gabinet z zgodą

Państwowej Inspekcji Sanitarnej

Rozmieszcza narzędzia i materiały z

zachowaniem zasad ergonomii i

dezynfekcji

Wywiad swobodny

Przeprowadza wywiad z klientem i

przygotowuje oczy do zabiegu stylizacji

Pozyskuje świadomą zgodę klienta oraz

informuje o przeciwwskazaniach

Wykonuje demakijaż i dezynfekcję

powiek oraz opracowuje szkic wstępny

Wywiad swobodny

Dobiera właściwe rzęsy i technikę

stylizacji dostosowaną do kształtu oka

Wybiera grubość i skręt rzęs zgodnie z

typem urody i oczekiwaniem klienta

Stosuje mniej zagęszczenie do małych

oczu oraz profile skrętu do opadających

kącików

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://standardgccs.com/verify/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu/

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Udziela instrukcji pielęgnacji rzęs po

zabiegu i zapewnia ochronę wyników

Informuje klienta o unikaniu gorącej

wody i zabiegów kosmetycznych przez

48 godzin

Zaleca mycie rzęs specjalistycznymi

produktami i bezpieczne rozczesywanie

Test teoretyczny

Stosuje zasady etyki zawodowej oraz

okazuje empatię w kontaktach z

klientami

Zachowuje dyskrecję i poufność

informacji uzyskanych od klienta

Wykazuje szacunek do indywidualnych

potrzeb i preferestacji estetycznych

każdego klienta

Test teoretyczny

Zapewnia komfort i poczucie

bezpieczeństwa klientowi podczas

całego zabiegu

Komunikuje się jasno i spokojnie,

wyjaśniając każde etapy procedury

Reaguje empatycznie na obawy klienta i

dostosowuje tempo pracy do jego

potrzeb

Wywiad swobodny

Prezentuje wysoką kulturę osobistą i

dba o profesjonalny wizerunek pracy

Utrzymuje czystość stanowiska i

estetykę wykonywanych usług

Wykazuje odpowiedzialność zawodową

i niezawodność w realizacji zobowiązań

Wywiad swobodny

Efektywnie zarządza czasem pracy i

doskonali jakość swoich usług

Realizuje zabiegi w standardowym

czasie bez pogarszania jakości

wykonania

Zbiera informacje zwrotne od klientów i

wprowadza działania usprawniające

Wywiad swobodny

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC SP.ZOO

Nazwa Podmiotu certyfikującego Talent Odyssey Ltd



Program

CEL EDUKACYJNY

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnych usług stylizacji rzęs zgodnie z wymaganiami

kwalifikacji „Stylista / Stylistka Rzęs” ICVC/SR 20227.25. Uczestnik zdobędzie wiedzę dotyczącą anatomii oka i rzęs, zasad higieny i

bezpieczeństwa pracy, doboru produktów oraz technik stylizacji rzęs stosowanych w branży beauty.

Podczas szkolenia uczestnik nauczy się przeprowadzać konsultację z klientem, organizować stanowisko pracy, dobierać odpowiednie

metody stylizacji, wykonywać aplikację rzęs metodą klasyczną i objętościową oraz udzielać zaleceń pielęgnacyjnych po zabiegu.

Szkolenie przygotowuje do walidacji efektów uczenia się i uzyskania kwalifikacji „Stylista / Stylistka Rzęs” ICVC/SR 20227.25.

SZKOLENIE SKIEROWANE JEST DO:

Osób zainteresowanych rozpoczęciem pracy w branży beauty, kosmetyczek, kosmetologów, stylistek paznokci, wizażystek oraz

wszystkich osób chcących zdobyć lub rozwinąć kwalifikacje zawodowe w zakresie profesjonalnej stylizacji rzęs.

DZIAŁANIA UŁATWIAJĄCE OSIĄGNIĘCIE CELU USŁUGI

Przed rozpoczęciem szkolenia rekomenduje się zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami dotyczącymi higieny pracy w usługach

kosmetycznych oraz funkcjonowania branży beauty. Uczestnicy mogą korzystać z ogólnodostępnych materiałów edukacyjnych

dotyczących stylizacji rzęs, bezpieczeństwa wykonywania zabiegów oraz organizacji stanowiska pracy.

OPIS WARUNKÓW ORGANIZACYJNYCH

Organizator zapewnia w pełni wyposażoną pracownię szkoleniową umożliwiającą realizację zajęć teoretycznych i praktycznych. Każdy

uczestnik ma zapewnione indywidualne stanowisko pracy wyposażone w profesjonalne akcesoria do stylizacji rzęs, preparaty niezbędne

do wykonania zabiegów, materiały jednorazowe oraz środki do dezynfekcji.

Szkolenie realizowane jest w formie warsztatowej z przewagą zajęć praktycznych wykonywanych na modelkach. Uczestnicy pod

nadzorem trenera wykonują pełne aplikacje rzęs oraz ćwiczą techniki niezbędne do prawidłowego wykonania usługi zgodnie z

obowiązującymi standardami branżowymi.

OPIS KWALIFIKACJI

Usługa prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej „Stylista / Stylistka Rzęs” oznaczonej kodem ICVC/SR 20227.25.

Kwalifikacja potwierdza przygotowanie uczestnika do wykonywania profesjonalnych usług stylizacji rzęs zgodnie z obowiązującymi

standardami branży beauty, zasadami higieny, bezpieczeństwa pracy oraz wymaganiami obsługi klienta. Osoba posiadająca kwalifikację

potrafi przeprowadzić konsultację z klientem, ocenić stan rzęs naturalnych, dobrać odpowiednią metodę stylizacji, przygotować

stanowisko pracy, wykonać aplikację rzęs oraz przekazać klientowi zalecenia dotyczące pielęgnacji po zabiegu.

Usługa realizowana jest w wymiarze 21 godzin zegarowych. W czas trwania usługi wliczone są zarówno zajęcia teoretyczne i praktyczne,

jak również przerwy oraz proces walidacji efektów uczenia się. Walidacja stanowi integralny element usługi i jest uwzględniona w

całkowitym czasie jej realizacji. Szkolenie prowadzone jest z przewagą zajęć praktycznych, umożliwiających uczestnikom nabycie

umiejętności niezbędnych do wykonywania usług stylizacji rzęs zgodnie z wymaganiami kwalifikacji „Stylista / Stylistka Rzęs” ICVC/SR

20227.25.

MODUŁ I – PODSTAWY STYLIZACJI RZĘS ORAZ ORGANIZACJA STANOWISKA

PRACY

charakterystyka zawodu stylisty rzęs

zasady bezpieczeństwa i higieny pracy

organizacja i przygotowanie stanowiska pracy

wyposażenie stanowiska stylistki rzęs

zasady dezynfekcji i sterylizacji narzędzi

dokumentacja zabiegowa i karta klienta



MODUŁ II – ANATOMIA OKA, RZĘS I PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGU

budowa oka i aparatu ochronnego oka

budowa i cykl wzrostu rzęs naturalnych

funkcje rzęs naturalnych

choroby oczu i powiek

przeciwwskazania do wykonania stylizacji rzęs

reakcje alergiczne i postępowanie w sytuacjach

niepożądanych

MODUŁ III – PRODUKTY I NARZĘDZIA W PRACY STYLISTKI RZĘS

rodzaje rzęs stosowanych w stylizacji

grubości, długości oraz profile skrętu rzęs

charakterystyka klejów do rzęs

preparaty wspomagające aplikację

pęsety i akcesoria wykorzystywane podczas zabiegu

dobór materiałów do rodzaju stylizacji

MODUŁ IV – KONSULTACJA Z KLIENTEM I DOBÓR STYLIZACJI

przeprowadzanie wywiadu z klientem

analiza kształtu oka

ocena kondycji rzęs naturalnych

dobór długości, skrętu i objętości rzęs

tworzenie indywidualnego projektu stylizacji

przygotowanie klienta do zabiegu

MODUŁ V – STYLIZACJA RZĘS METODĄ KLASYCZNĄ 1:1 – WARSZTATY

PRAKTYCZNE

przygotowanie stanowiska i klientki

izolacja rzęs naturalnych

technika prawidłowej aplikacji rzęs

kierunki pracy i rozmieszczenie rzęs

zachowanie odpowiednich odległości od powieki

wykonanie pełnej stylizacji metodą 1:1 na modelce

MODUŁ VI – STYLIZACJA RZĘS METODAMI OBJĘTOŚCIOWYMI – WARSZTATY

PRAKTYCZNE

tworzenie kępek objętościowych

techniki 2D–3D

zasady budowania objętości

modelowanie oka za pomocą stylizacji rzęs

najczęściej popełniane błędy i sposoby ich

eliminowania

wykonanie stylizacji objętościowej na modelce



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

MODUŁ VII – PIELĘGNACJA PO ZABIEGU, OBSŁUGA KLIENTA I ETYKA

ZAWODOWA

zalecenia pozabiegowe

zasady uzupełniania stylizacji

budowanie relacji z klientem

standardy obsługi klienta

etyka zawodowa stylistki rzęs

rozwój działalności w branży beauty

WALIDACJA

test teoretyczny

zadanie praktyczne obejmujące wykonanie stylizacji

rzęs

analiza dowodów i deklaracji

omówienie wyników walidacji

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14  MODUŁ

I –

PODSTAWY

STYLIZACJI

RZĘS ORAZ

ORGANIZACJ

A

STANOWISKA

PRACY

Zajęcia
Aleksandra

Zoń
28-08-2026 08:00 11:30 03:30

2 z 14  - Przerwa - 28-08-2026 11:30 12:00 00:30

3 z 14  MODUŁ

II –

ANATOMIA

OKA, RZĘS I

PRZECIWWSK

AZANIA DO

ZABIEGU

Zajęcia
Aleksandra

Zoń
28-08-2026 12:00 13:00 01:00

4 z 14  MODUŁ

III –

PRODUKTY I

NARZĘDZIA

W PRACY

STYLISTKI

RZĘS

Zajęcia
Aleksandra

Zoń
28-08-2026 13:00 14:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 14  - Przerwa - 28-08-2026 14:00 14:30 00:30

6 z 14  MODUŁ

IV –

KONSULTACJ

A Z

KLIENTEM I

DOBÓR

STYLIZACJI

Zajęcia
Aleksandra

Zoń
28-08-2026 14:30 16:00 01:30

7 z 14  MODUŁ

V –

STYLIZACJA

RZĘS

METODĄ

KLASYCZNĄ

1:1 –

WARSZTATY

PRAKTYCZNE

Zajęcia
Aleksandra

Zoń
29-08-2026 08:00 12:00 04:00

8 z 14  - Przerwa - 29-08-2026 12:00 12:30 00:30

9 z 14  MODUŁ

VI –

STYLIZACJA

RZĘS

METODAMI

OBJĘTOŚCIO

WYMI –

WARSZTATY

PRAKTYCZNE

Zajęcia
Aleksandra

Zoń
29-08-2026 12:30 14:30 02:00

10 z 14  - Przerwa - 29-08-2026 14:30 15:00 00:30

11 z 14

MODUŁ VI –

STYLIZACJA

RZĘS

METODAMI

OBJĘTOŚCIO

WYMI –

WARSZTATY

PRAKTYCZNE

Zajęcia
Aleksandra

Zoń
29-08-2026 15:00 16:00 01:00

12 z 14

MODUŁ VII –

PIELĘGNACJ

A PO

ZABIEGU,

OBSŁUGA

KLIENTA I

ETYKA

ZAWODOWA

Zajęcia
Aleksandra

Zoń
30-08-2026 08:00 11:00 03:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 14  - Przerwa - 30-08-2026 11:00 12:00 01:00

14 z 14  - Walidacja - 30-08-2026 12:00 13:30 01:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 21:30

w tym suma godzin zajęć 17:00

w tym suma godzin walidacji 01:30

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 24:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 190,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 190,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 241,40 PLN

Koszt osobogodziny netto 241,40 PLN

W tym koszt walidacji brutto 170,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aleksandra Zoń

Aleksandra Zoń – trener, instruktor oraz praktyk branży beauty, specjalizująca się w profesjonalnej

stylizacji rzęs. Posiada wieloletnie doświadczenie w wykonywaniu zabiegów stylizacji rzęs

metodami klasycznymi i objętościowymi oraz w pracy z klientami indywidualnymi. Na co dzień

prowadzi usługi związane ze stylizacją rzęs, dbając o najwyższe standardy jakości, bezpieczeństwa

oraz estetyki wykonywanych zabiegów.

W okresie ostatnich 5 lat systematycznie podnosi swoje kwalifikacje zawodowe poprzez udział w

specjalistycznych szkoleniach, kursach i warsztatach z zakresu stylizacji rzęs, nowoczesnych

technik aplikacji, trendów obowiązujących w branży beauty, zasad higieny i bezpieczeństwa pracy

oraz profesjonalnej obsługi klienta. Posiada wiedzę i umiejętności pozwalające na przygotowanie

uczestników do samodzielnego wykonywania usług stylizacji rzęs zgodnie z wymaganiami rynku

usług kosmetycznych.

Dysponuje doświadczeniem w prowadzeniu szkoleń i instruktaży praktycznych dla osób dorosłych,

wspierając uczestników w zdobywaniu i doskonaleniu kompetencji zawodowych. W pracy

szkoleniowej kładzie szczególny nacisk na rozwijanie umiejętności praktycznych, poprawność

wykonywania zabiegów, organizację stanowiska pracy, dobór materiałów oraz budowanie

profesjonalnych relacji z klientem.

Zakres posiadanych kwalifikacji, doświadczenia zawodowego oraz aktywności szkoleniowej jest

bezpośrednio związany z tematyką realizowanej usługi,

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia uczestnikom komplet materiałów dydaktycznych i szkoleniowych niezbędnych do prawidłowej realizacji usługi.

W ramach szkolenia każdy uczestnik otrzyma:

• materiały szkoleniowe w formie elektronicznej obejmujące zagadnienia związane ze stylizacją rzęs,

• skrypt szkoleniowy zawierający treści omawiane podczas zajęć,

• wzory kart konsultacji klienta oraz dokumentacji zabiegowej,

• materiały pomocnicze wykorzystywane podczas ćwiczeń praktycznych,

• notatnik i długopis.

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 21:30



Na potrzeby realizacji części praktycznej Organizator zapewnia również:

• w pełni wyposażone stanowisko pracy,

• modelki do wykonywania ćwiczeń praktycznych,

• profesjonalne rzęsy, kleje, preparaty oraz akcesoria niezbędne do wykonania zabiegów,

• pęsety, szczoteczki, płatki pod oczy oraz materiały jednorazowe,

• środki do dezynfekcji i preparaty zapewniające zachowanie zasad higieny i bezpieczeństwa pracy.

Po zakończeniu szkolenia oraz pozytywnym przejściu procesu walidacji uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzający nabycie kwalifikacji

„Stylista / Stylistka Rzęs” ICVC/SR 20227.25.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziału w usłudze jest dokonanie zapisu za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych najpóźniej na 1 dzień przed

planowanym terminem rozpoczęcia szkolenia.

Uczestnik zobowiązany jest do aktywnego udziału w zajęciach oraz przestrzegania zasad organizacyjnych obowiązujących podczas

realizacji usługi.

Warunkiem przystąpienia do procesu walidacji oraz uzyskania zaświadczenia ukończenia usługi jest uczestnictwo w co najmniej 80%

czasu trwania szkolenia.

Usługa kończy się walidacją efektów uczenia się przeprowadzaną przez podmiot niezależny od procesu szkoleniowego. Przystąpienie do

walidacji jest obowiązkowe dla uczestników ubiegających się o potwierdzenie nabycia kwalifikacji „Stylista / Stylistka Rzęs” ICVC/SR

20227.25.

Efekty uczenia się oraz kryteria ich weryfikacji zostały opracowane przez instytucję walidującą i wynikają bezpośrednio z wymagań

kwalifikacji ICVC/SR 20227.25. Nie podlegają one modyfikacjom przez organizatora usługi.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że usługa może podlegać monitoringowi, kontroli lub ewaluacji prowadzonej przez instytucje

uprawnione do nadzoru nad realizacją usług rozwojowych finansowanych ze środków publicznych.

Adres

ul. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 20

11-100 Lidzbark Warmiński

woj. warmińsko-mazurskie

Kontakt


SANDRA PIÓRKOWSKA

E-mail centrum@biurolw.com

Telefon (+48) 533 442 611


