Mozliwos$¢ dofinansowania

8 200,00 PLN netto

Praktyczny kurs krawiectwa i szycia 10 086,00 PLN brutto
ﬁ odziezy

w Numer ustugi 2026/06/20/208506/3639017

MARZENA ANNA ® o
pole

GROCHOWSKA GET . { colen

CHOICE Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy .
rzeczywistym)

23] Zajecia grupowe
® 75:00h
£ 01.10.2026 do 26.02.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

134,48 PLN brutto/h
109,33 PLN netto/h
433,33 PLN cena rynkowa &

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Inne / Artystyczne

Osoby doroste poczatkujgco-sredniozaawansowane, ktére chca nauczy¢ sie
samodzielnego szycia dodatkéw i odziezy oraz tworzenia ubran
dopasowanych do wtasnej sylwetki.

22

24-09-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania sredniozaawansowanych prac

krawieckich. Uczestnicy zdobeda wiedze z zakresu obstugi maszyn do szycia, doboru materiatéw, zdejmowania miary,
konstruowania i modyfikowania prostych form odziezowych oraz technologii szycia wyrobéw tekstylnych i odziezy. W
trakcie zaje¢ rozwing praktyczne umiejetnosci krojenia, szycia, wykonywania przymiarek oraz dopasowywania odziezy

do sylwetki.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik samodzielnie przygotowuje
stanowisko pracy, obstuguje maszyne
do szycia oraz wykonuje prosty wyréb
tekstylny.

Uczestnik wykonuje proste wyroby
uzytkowe zgodnie z przygotowang
forma.

Uczestnik wykonuje sp6dnice
rozkloszowang dopasowang do
sylwetki.

Uczestnik wykonuje T-shirt z dzianiny
dopasowany do sylwetki.

Uczestnik wykonuje bluze dresowa z

zastosowaniem technik szycia dzianin.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przestrzega zasad BHP w
pracowni krawieckiej

Prawidtowo przygotowuje i nawleka
maszyne do szycia.

samodzielnie szyje gumke do wioséow i
wykonuje podstawowe szycie reczne

Prawidtowo kroi elementy wyroboéw.

Wszywa kieszen oraz zamek
btyskawiczny.

Wykonuje i wykancza torbe oraz
kosmetyczke.

Prawidtowo pobiera miary i dobiera
materiat.

Kroi elementy spédnicy zgodnie z
forma.

Wykonuje spddnice wraz z paskiem i
wykonczeniem dotu.

Przygotowuje i dopasowuje forme do
wymiarow.

Prawidtowo kroi i taczy elementy T-
shirtu

Wykancza dekolt oraz dét wyrobu.

Przygotowuje forme i kroi elementy
bluzy.

Laczy elementy oraz wszywa rekawy.

Wykonuje wykoriczenie bluzy
$ciggaczami i pliska.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Przygotowuje forme i kroi elementy
zgodnie z nitka prosta.

Uczestnik wykonuje spodnie dresowe . i
. . taczy elementy spodni i wykonuje
dopasowane do sylwetki uzytkownika. .
przymiarke.

Wszywa gume oraz wykarncza nogawki.

Przygotowuje forme i kroi elementy
kardiganu.

Uczestnik wykonuje kardigan zgodnie z
podstawowymi zasadami konstrukciji i

Laczy elementy oraz wszywa rekawy.
szycia odziezy. aczy y y erawy

Wykancza kardigan i wykonuje pasek.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1

BHP pracowni krawieckiej

nauka o przyrzadach i przyborach krawieckich
przerwa kawowa

nauka obstugi maszyny i nawlekania gérnej i dolnej nici



nauka szycia na maszynie, ryglowanie, obracanie na igle
nauka krojenia i szycia gumki do wtosow.

nauka wprowadzania gumy w tunel

nauka recznego szycia

DzieA 2

zrobienie formy na torbe shopperke

nauka krojenia torby shopperki

nauka wszywania elementéw typu kieszenie

przerwa kawowa

nauka szycia torby shopperki.

nauka szycia ramigczek do torby.

wybér materiatu na kosmetyczke.

nauka krojenia kosmetyczki na podszewce

nauka wszywania zamka zwyktego

nauka wykanczania kosmetyczki.

DzieA 3

nauka $ciggania miary z sylwetki d szycia sp6dnicy
nauka doboru materiatéw na rozkloszowang sp6dnice
nauka krojenia rozkloszowanej spédnicy dopasowanej do sylwetki kursantki
nauka szycia rozkloszowanej spédnicy

nauka robienia przymiarek spédnicy

nauka przyszycia paska i podwiniecia dotu spodnicy.
Dzien 4

nauka $ciggania miary z sylwetki do szycia t - shirtu
nauka doboru materiatéw na szycie t-shirtu

zrobienie formy i dopasowanie jej do sylwetki kursantki
nauka pracy z dzianing i krojenia t-shirtu

nauka szycia t-shirtu

nauka wszywania rekawéw

nauka robienia przymiarek dopasowujacych

nauka odszywania dekoltu pliska

nauka wykanczania i podwijania dotéw

Dzien 5/

nauka $ciggania miary z sylwetki do szycia bluzy dresowe;j
nauka doboru materiatéw na szycie bluzy dresowe;j

zrobienie formy i dopasowanie jej do sylwetki kursantki



nauka pracy z dzianing typu dreséwka i krojenie bluzy

nauka krojenia Sciggaczy i elementéw wykonczenia bluzy
nauka taczenia elementéw bluzy

nauka wszywania rekawdw na otwartej pasze

nauka robienia przymiarki bluzy i dopasowanie jej do sylwetki
przerwa

nauka odszycia dekoltu pliska

nauka odszycia dotu bluzy i rekawéw $ciggaczami

ostatnie poprawki

Dzien 6

nauka doboru materiatéw na szycie spodni dresowych
zrobienie formy i dopasowanie jej do sylwetki kursantki
nauka krojenia i uktadania formy na dzianinie

nauka zasad krojenia spodni z zachowaniem nitki prostej
nauka krojenia $ciggaczy do spodni

nauka szycia spodni i faczenia poszczegdlnych elementéw
nauka robienia przymiarek

nauka $ciggania miary z sylwetki do szycia spodni dresowych
Dzien 7

c.d nauki szycia spodni i dopasowania ich do sylwetki

nauka wszywania gumy i odszycia nig linii talii w spodniach
nauka odszywania dotu spodni $ciggaczami

Dzien 8

nauka doboru materiatéw na szycie kardiganu

zrobienie formy i dopasowanie jej do sylwetki kursantki
nauka krojenia i uktadania formy

nauka zasad krojenia kardiganu z rekawem z zachowaniem nitki prostej
nauka krojenia paska do kardiganu

nauka szycia kardiganu i tfgczenia poszczegoélnych elementéw
nauka robienia przymiarek

Dzien 9

c.d nauki szycia kardiganu i dopasowania go do sylwetki
nauka wszywania rekawéw i dopasowanie ich

przerwa kawowa

nauka wykanczania kardiganu

nauka szycia paska do kardiganu



wreczenie dyplomoéw

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 48

Przedmiot /
temat

Nauka
szycia

en-

Nauka
szycia

@

Nauka
szycia

Nauka
szycia

@D-

Nauka
szycia

en-

Nauka
szycia

Nauka
szycia

@x-

Nauka
szycia

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Magdalena
Bazzan

Magdalena
Bazzan

Magdalena

Bazzan

Magdalena

Bazzan

Magdalena
Bazzan

Magdalena

Bazzan

Anna

Kortas

Anna
Kortas

Data
realizacji
zajec

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

14:00

14:30

09:00

11:00

11:30

14:00

14:30

09:00

11:00

11:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

14:00

14:30

17:00

11:00

11:30

14:00

14:30

17:00

11:00

11:30

14:00

Liczba
godzin

02:00

00:30

02:30

00:30

02:30

02:00

00:30

02:30

00:30

02:30

02:00

00:30

02:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

oo B

Nauka
szycia

Nauka
szycia

-

Nauka
szycia

@m-

Nauka
szycia

Konsultacje
online

Nauka
szycia

Nauka
szycia

Nauka
szycia

-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Anna
Kortas

Anna

Kortas

Anna
Kortas

Anna

Kortas

Magdalena
Bazzan

Magdalena

Bazzan

Magdalena
Bazzan

Magdalena

Bazzan

Magdalena
Bazzan

Data
realizacji
zajeé

22-10-2026

22-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

10-11-2026

12-11-2026

12-11-2026

12-11-2026

12-11-2026

12-11-2026

13-11-2026

13-11-2026

Godzina

rozpoczecia

14:00

14:30

09:00

11:00

11:30

14:00

14:30

17:00

09:00

11:00

11:30

14:00

14:30

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

14:30

17:00

11:00

11:30

14:00

14:30

17:00

18:00

11:00

11:30

14:00

14:30

17:00

11:00

11:30

Liczba
godzin

00:30

02:30

02:00

00:30

02:30

00:30

02:30

01:00

02:00

00:30

02:30

00:30

02:30

02:00

00:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Nauka
szycia

EmD-

Nauka
szycia

Konsultacje
online

Nauka
szycia

em-

Nauka
szycia

em-

Nauka
szycia

Nauka
szycia

em-

Nauka
szycia

am-

Nauka
szycia

Konsultacje
online

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Magdalena
Bazzan

Magdalena

Bazzan

Magdalena
Bazzan

Magdalena

Bazzan

Magdalena
Bazzan

Magdalena

Bazzan

Magdalena

Bazzan

Magdalena
Bazzan

Magdalena

Bazzan

Magdalena
Bazzan

Data
realizacji
zajeé

13-11-2026

13-11-2026

13-11-2026

08-12-2026

07-01-2027

07-01-2027

07-01-2027

07-01-2027

07-01-2027

08-01-2027

08-01-2027

08-01-2027

08-01-2027

08-01-2027

09-02-2027

Godzina
rozpoczecia

11:30

14:00

14:30

17:00

09:00

11:00

11:30

14:00

14:30

09:00

11:00

11:30

14:00

14:30

17:00

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

17:00

18:00

11:00

11:30

14:00

14:30

17:00

11:00

11:30

14:00

14:30

17:00

18:00

Liczba
godzin

02:30

00:30

02:30

01:00

02:00

00:30

02:30

00:30

02:30

02:00

00:30

02:30

00:30

02:30

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Nauka Zajecia

szycia

- Przerwa

Nauka Zajecia

szycia

- Przerwa

48748 & Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Anna
Kortas

Anna
Kortas

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data
realizacji
zajeé

26-02-2027

26-02-2027

26-02-2027

26-02-2027

26-02-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:30

12:00

14:30

15:00

Liczba godzin

75:00

64:00

02:00

09:00

88:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

14:30

15:00

17:00

Liczba
godzin

02:30

00:30

02:30

00:30

02:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Cena

10 086,00 PLN




Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 134,48 PLN

Koszt osobogodziny netto 109,33 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 75:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

122

Magdalena Bazzan

Trenerka specjalizujgca sie w tworzeniu produktéw cyfrowych, sprzedazy online oraz projektowaniu
proceséw edukacyjnych i biznesowych. Posiada wyksztatcenie jako technik technologii odziezy oraz
tytut magistra fizjoterapii. Od ponad 6 lat prowadzi szkolenia z zakresu tworzenia i sprzedazy
produktéw online, budowania lejkdéw sprzedazowych (Tripwire, High Ticket) oraz wykorzystania
platform sprzedazowych i narzedzi cyfrowych w dziatalnosci biznesowej. Specjalizuje sie w e-mail
marketingu, w tym budowaniu list mailingowych oraz projektowaniu proceséw sprzedazy poprzez
komunikacje online. Zrealizowata ponad 300 godzin szkoleniowych, pracujac z osobami na réznych
poziomach zaawansowania. Prowadzi szkolenia w formie stacjonarnej i zdalnej, koncentrujac sie na
praktycznym podejsciu oraz wdrazaniu rozwigzan mozliwych do bezposredniego zastosowania w
dziatalnosci uczestnikow. W swojej pracy wykorzystuje metody warsztatowe, ¢wiczenia praktyczne
oraz analize przypadkéw, wspierajgc rozwéj kompetencji cyfrowych, sprzedazowych i biznesowych.

222

Anna Kortas

Trenerka i praktyczka ksztatcenia zawodowego w obszarze szycia oraz technologii odziezy. Od 17
lat aktywnie prowadzi szkolenia, kursy i warsztaty z zakresu szycia, przekazujgc uczestnikom
zaréwno wiedze techniczng, jak i praktyczne umiejetnosci niezbedne do samodzielnego tworzenia
oraz modyfikacji odziezy.

Z wyksztatcenia technik technologii odziezy, specjalizuje sie w nauce obstugi maszyn szwalniczych,
konstrukcji i modelowania odziezy, technologii szycia oraz wykarczania wyrobéw odziezowych. W
swojej pracy stawia na praktyczne podejscie do nauczania, dostosowujgc program i metody pracy
do poziomu zaawansowania oraz indywidualnych potrzeb uczestnikow.

Prowadzone przez nig szkolenia tgczg wiedze zawodowg z wieloletnim dos$wiadczeniem
praktycznym, dzieki czemu uczestnicy zdobywajg kompetencje mozliwe do natychmiastowego
wykorzystania zaréwno w zyciu zawodowym, jak i podczas realizacji wtasnych projektéw
krawieckich. Anna Kortas skutecznie wspiera rozwoj umiejetnosci oséb rozpoczynajgcych przygode
z szyciem, jak réwniez tych, ktére chca podnies¢ swoje kwalifikacje w branzy odziezowe;j.



Jej misjg jest rozwijanie kompetencji zawodowych uczestnikéw poprzez nauke opartag na praktyce,
precyzji wykonania oraz nowoczesnych standardach technologii odziezy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W ramach kursu kazdy uczestnik otrzyma dostep do niezbednych materiatéw, narzedzi oraz wyposazenia potrzebnego do realizacji wszystkich
projektéw przewidzianych w programie szkolenia.

Zapewniamy:

e stanowisko pracy wyposazone w maszyne do szycia,

¢ dostep do maszyn i urzadzen wykorzystywanych podczas zaje¢,

e zestaw podstawowych przyboréw krawieckich (nozyce, centymetr krawiecki, szpilki, kredy i markery krawieckie, prujki, linijki),
* igly do szycia recznego i maszynowego,

* nici w réznych kolorach,

e gumy krawieckie,

e zamki btyskawiczne,

e papier i materiaty do przygotowywania form,

¢ tkaniny i dzianiny niezbedne do wykonania projektéw realizowanych podczas kursu,
¢ materiaty wykorczeniowe, w tym $ciggacze, plisy oraz dodatki krawieckie,

¢ materiaty dydaktyczne wspierajgce proces nauki.

W trakcie kursu uczestnicy korzystajg z materiatéw przeznaczonych do wykonania: gumki do wtoséw, torby shopperki, kosmetyczki, spddnicy
rozkloszowanej, T-shirtu, bluzy dresowej, spodni dresowych oraz kardiganu.

Wszystkie materiaty i narzedzia niezbedne do realizacji programu kursu sg zapewnione przez organizatora i dostepne dla uczestnikéw podczas
zajec.

Warunki techniczne

Szkolenie czesciowo realizowane bedzie w formie zdalnej z wykorzystaniem platformy Zoom.
Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie:

e komputera stacjonarnego, laptopa, tabletu lub smartfona z dostepem do Internetu,

e stabilnego tacza internetowego o przepustowosci minimum 5 Mb/s,

e aktualnej wersji przegladarki internetowej (Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge, Safari) lub zainstalowanej aplikacji Zoom,
e sprawnego gtosnika lub stuchawek umozliwiajgcych odbiér dzwieku,

* mikrofonu umozliwiajgcego komunikacje z prowadzacym,

e kamery internetowej (zalecana w celu aktywnego udziatu w zajeciach),

¢ aktywnego adresu e-mail, na ktéry zostanie przestany link do spotkania.

Adres

ul. Zamiejska 5a
45-831 Opole
woj. opolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii



Kontakt

MARZENA GROCHOWSKA

E-mail biuro@getchoice.pl
Telefon (+48) 721 262 626




