Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenia podstawowe - stylizacji paznokci 4 920,00 PLN brutto

S (manicure hybrydowy, metoda zelowa, 4000,00 PLN  netto
20 NAILS przedtuzanie) W jezyku ukrainskim. 123,00 PLN brutto/h

SCHOOL

20nails Hanna © Opole
Moskalenko
& Ustuga szkoleniowa
Kok ke 4275 ¥ stacjonarna
1 ocena

{2 Zajecia grupowe
® 40:00h
£ 26.10.2026 do 30.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Numer ustugi 2026/06/20/176165/3638928

100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

1. Os6b poczatkujgcych, ktdre nie majg wezesniejszego doswiadczenia
w manicure, ale chcg poznaé podstawowe techniki i zdobyé niezbedne
umiejetnosci.

2. Kosmetyczek i wizazystek, pragngcych poszerzy¢ zakres swoich
ustug o profesjonalny manicure, aby lepiej odpowiadac¢ na potrzeby
klientek.

3. Mitosnikéw branzy beauty, ktérzy interesuja sie pielegnacija dtoni i
paznokci i chcg nauczyc¢ sie wykonywaé manicure na wiasny uzytek lub
jako pasje.

4. Przedsiebiorcéw planujgcych otwarcie wtasnego salonu
kosmetycznego lub studia manicure, ktérzy chcg zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci niezbedne do prowadzenia dziatalnosci.

5. Os6b, ktére chca rozpoczaé nowa $ciezke zawodowa w branzy
kosmetycznej i szukajg szkolen umozliwiajgcych zdobycie konkretnych
kompetenc;ji.

6. Os6b, ktére dotychczas uczyty sie tylko online i chca przeéwiczyé
techniki manicure w praktyce, pod okiem instruktora.

7. 0sob, ktére nigdy wczesniej nie pracowaly technika ,combi manicure”
i chcg poznaé



Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

23-10-2026

stacjonarna

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Szkolenie umozliwia zdobycie kompetencji niezbednych do wykonywania zawodu Stylistki Paznokci. Przygotowuje
uczestnika do samodzielnego wykonywania manicure hybrydowego oraz stylizacji paznokci metoda zelowga. W trakcie
szkolenia uczestnik poznaje zasady higieny pracy, uczy sie rozpoznawac¢ budowe paznokcia naturalnego i
przedtuzonego, a takze dobiera¢ odpowiednie narzedzia i produkty do stylizacji. Zdobywa umiejetnosci przedtuzania,

modelowania

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Dzien 1 — manicure klasyczny,
¢wiczenia na 1 modelce (po jednej
dtoni)

Dzien 2 — manicure kombinowany +
stylizacja

— manicure kombinowany na modelce +
aplikacja baz kolorowych

Dzien 3 — manicure kombinowany +
lakier hybrydowy, ¢wiczenia na dwéch
modelkach (po jednej dtoni)

Dzien 4 — manicure kombinowany +
lakier hybrydowy na jednej modelce (po
jednej dtoni).

Rekonstrukcja paznokci (wzmocnienie i
naprawa)

Dzien 5 - Przedtuzanie zelowe.
Egzamin

Kryteria weryfikacji

1. Zrozumienie teorii

Uczen potrafi wtasnymi stowami
wyjasni¢ temat i rozumie, dlaczego
technika jest wazna, a nie tylko jak ja
wykonaé. Jest otwarty na nowe
informacje.

2. Praktyczne zastosowanie

Wykonuje technike zgodnie ze
standardami, potrafi zauwazy¢ réznice
miedzy wczesniejszymi nawykami a
poprawnym wykonaniem. Samodzielnie
koryguje swoje btedy.

3. Uzasadnienie dziatan

Swiadomie podejmuje decyzje,
uzasadnia wybér techniki, materiatéw,
rozumie skutki btedéw.

4. Samodzielno$¢ i elastycznosé
Realizuje zadania bez ciagtej kontroli. W
trudnych sytuacjach potrafi znalez¢
rozwigzanie i dostosowa¢ dziatania do
warunkéw i klienta.

5. Refleksja i gotowo$¢ do zmiany
Rozpoznaje trudnosci, jest otwarty na
korekte nawykéw, wycigga wnioski, jak
poprawia¢ jakos$¢ pracy.

6. Btedy — Swiadome i kontrolowane
Btedy sg elementem nauki, nie maja
charakteru systemowego. Uczen sam je
rozpoznaje, rozumie przyczyny i potrafi
je poprawic.

Umietos¢ samodzielnego wykonania
stylizacji paznokci.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Cel biznesowy

Przedsiebiorcéw planujacych otworzy¢ wtasny salon kosmetyczny lub studio manicure, ktére chcg zdoby¢ niezbedne
umiejetnosci do prowadzenia dziatalnosci.

Efekt ustugi

1. Zrozumienie teorii i zasad

+ Potrafi wyjasni¢ temat wtasnymi stowami, bez schematycznych powtérzen.

+ Rozumie, dlaczego dana technika jest wazna, a nie tylko “jak jg wykonac”.

« Jest otwarty na nowe informacje, nawet jesli ma juz wczesniejsze doswiadczenie.

2. Zastosowanie wiedzy w praktyce

+ Wykonuje technike zgodnie z obowigzujgcymi standardami.

« Potrafi dostrzec réznice miedzy swoimi dotychczasowymi nawykami a poprawna technika.
+ Samodzielnie koryguje ruchy, postawe, technike pracy.

3. Uzasadnienie decyzji i dziatan

« Potrafi uzasadni¢ wybér techniki, materiatéw, narzedzi.

- Swiadomie podejmuije decyzje podczas pracy, a nie dziata “z automatu’”.

* Rozumie skutki btedéw i wie, jak ich unikaé.

4. Samodzielnos¢ i elastycznos¢

+ Wykonuje zadania bez statej kontroli i pytan o kazdy krok.

+ W sytuacjach trudnych lub nietypowych potrafi znalez¢ rozwigzanie, korzystajac z wiedzy z kursu.
+ Dostosowuje swoje umiejetnosci do réznych warunkéw i klientéw.

5. Refleksja i gotowos$¢ do zmiany

« Potrafi przyzna¢, co sprawia trudnos$¢, a co wychodzi naturalnie.

+ Otwarta postawa na zmiany swoich przyzwyczajen i nawykow.

+ Wycigga whnioski, jak rozwija¢ sie dalej i poprawia¢ jakos¢ ustug.

6. Btedy — Swiadome, kontrolowane, korygowane

+ Btedy nie sg powtarzalne i wynikajg raczej z procesu nauki niz ze starych schematéw.
+ Uczestnik potrafi sam rozpozna¢ swoje btedy i $wiadomie je poprawic.

+ Rozumie, ze btedy sg czescig procesu nauki, a nie powodem do rezygnaciji.

Metoda potwierdzenia osiagniecia efektu ustugi

Certyfikat 1ISO 9001:2015 o ukonczenie szkolenia w studio 20Nails

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia:

(L Wprowadzenie do zawodu

a Anatomia i HISTOLOGIA

a Organizacja stanowiska pracy

(LY Dobér odpowiedniego sprzetu i lamp

([ Dezynfekcja i sterylizacja

(O zdrowie stylistki paznokci

) Pilniki i frezy

(3 Schematy i zalecenia dotyczace przygotowania ptytki paznokcia

(3 Klasyczny manicure europejski

() Manicure kombinowany

(L Wzmocnienie i rekonstrukcja naturalnych paznokci

(L Idealne, poprawne i bezpieczne aplikacje baz kolorowych, lakieréw hybrydowych i topéw
(3 tatwe zdobienia

(J Profesjonalna prezentacja swojej pracy

() Gdzie szukaé klientow?

() Idealne zdjecia prac

Plan kursu:

Dzier 1 — manicure klasyczny, ¢wiczenia na 1 modelce (po jednej dtoni)
Dzien 2 — manicure kombinowany + stylizacja

- manicure kombinowany na modelce + aplikacja baz kolorowych
Dzienrt 3 — manicure kombinowany + lakier hybrydowy, ¢wiczenia na dwéch modelkach (po jednej dtoni)

Dzien 4 — manicure kombinowany + lakier hybrydowy na jednej modelce (po jednej dtoni).



Rekonstrukcja paznokci (wzmocnienie i naprawa).

Dzien 5 -- metoda przedtuzania. Egzamin.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 27

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy o, . ) X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Dzien 1 HANNA
- klasyczny Zajecia MOSKALENK 26-10-2026 10:00 11:30 01:30
manicure (0]
metoda . HANNA
Zajecia MOSKALENK 26-10-2026 11:30 13:00 01:30
hybrydowa
o
3727 Przerwa - 26-10-2026 13:00 14:00 01:00
HANNA
praktyka na Zajecia MOSKALENK 26-10-2026 14:00 18:00 04:00
modelce 0
Dzien 2 HANNA
- combi Zajecia MOSKALENK 27-10-2026 10:00 11:30 01:30
manicure 0
HANNA
metoda  ecia MOSKALENK  27-10-2026 11:30 12:00 00:30
hybrydowa
(o]
x - Przerwa - 27-10-2026 12:00 12:45 00:45
HANNA
praktyka na Zajecia MOSKALENK 27-10-2026 12:45 15:45 03:00
modelce o
9727 B Przerwa - 27-10-2026 15:45 16:15 00:30
HANNA
praktyka na Zajecia MOSKALENK 27-10-2026 16:15 18:00 01:45
modelce (0]
Dzien HANNA
3 combi Zajecia MOSKALENK 28-10-2026 10:00 11:30 01:30
manicure 0
HANNA
metoda Zajecia MOSKALENK 28-10-2026 11:30 12:00 00:30
hybrydowa 0



Przedmiot /
temat

Em-

praktyka na
modelce

(527 B

praktyka na
modelce

G v

4 combi
manicure

metoda
zelowa

am-

praktyka na
modelce

praktyka na
modelce

23227 YA
5 combi
manicure

metoda
przedtuzania

25227 M

praktyka na
modelce

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

HANNA
MOSKALENK
0]

HANNA
MOSKALENK
(0]

HANNA
MOSKALENK
0]

HANNA
MOSKALENK
(¢}

HANNA
MOSKALENK
0]

HANNA
MOSKALENK
0o

HANNA
MOSKALENK
0]

HANNA
MOSKALENK
0

HANNA
MOSKALENK
(0]

Data realizacji

zajeé

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:45

15:45

16:15

10:00

11:30

12:00

12:45

15:45

16:15

10:00

11:00

12:00

13:00

16:00

Godzina
zakonczenia

12:45

15:45

16:15

18:00

11:30

12:00

12:45

15:45

16:15

18:00

11:00

12:00

13:00

16:00

18:00

Liczba godzin

00:45

03:00

00:30

01:45

01:30

00:30

00:45

03:00

00:30

01:45

01:00

01:00

01:00

03:00

02:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 40:00
w tym suma godzin zajeé 32:15
w tym suma godzin walidacji 02:00
w tym suma przerw 05:45
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 45:30
Cennik
r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.
.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4920,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
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HANNA MOSKALENKO

Jestem Anna Moskalenko

Certyfikowany instruktor miedzynarodowej marki #JZNAILSGROUP i coach ICF. Od ponad 20 lat
pracuje jako stylistka paznokci, instruktorka i trenerka kobiet, ktére chcg wejs¢ lub rozwija¢ sie w
branzy beauty.

Wyszkolilam ponad 200 kursantek — od 0sdb poczatkujgcych po witascicielki salonéw. Ucze nie tylko
technik manicure, ale takze tego, jak zbudowac¢ pewnos¢ siebie, rozwing¢ biznes i przyciggna¢
lojalne klientki.

Przesztam droge od pracy w domu do zatozenia wtasnego studia @20nails_studio_pl i szkoty
@20nails_school. W 2023 roku otworzytam studio i szkote manicure w Polsce — od zera, z
sukcesem.

Mam doswiadczenie w prowadzeniu salonu, rekrutacji i zarzgdzaniu zespotem (od 2 do 11 oséb).
Specjalizuje sie w technice kombinowanej i stylizacji zelowe;j.

Pomagam stylistkom osiggac¢ realne efekty dzieki sprawdzonym, prostym technikom. Moje kursy to
nie tylko nauka manicure, ale tez rozwdj osobisty i zawodowy.

Mam 40 lat, jestem zong od 20 lat i mama dwojki dzieci. Ucze z pasja i praktycznym podejsciem —
bez teorii oderwanej od rzeczywistosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia zapewniamy wszystko: materiaty, sprzet oraz narzedzia.

Adres

ul. Romana Horoszkiewicza 6/A-102

45-301 Opole

woj. opolskie

Budynek Btekitna Wstega
Tpietro, Segment A, lokal 102

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

o Wi

e Osobny WC, pomieszczenie socjalne, osobna sala szkoleniowa, winda.



Kontakt

ﬁ E-mail 20nails.school@gmail.com

Telefon (+48) 571 044 000

Hanna Moskalenko



