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Kurs stylizacji paznokci:" Wykonywanie
zabiegow przedtuzania i stylizacji paznokci
z elementami pielegnacji dtoni i stop"-
zakonczony certyfikatem ZSK. Kod
kwalifikacji: 13959

Numer ustugi 2026/06/20/169883/3638826

© Mragowo

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

®© 34:00h

B 26.09.2026 do 18.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

5 250,00 PLN brutto
5250,00 PLN netto
154,41 PLN brutto/h
154,41 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb petnoletnich posiadajgcych

podstawowe umiejetnosci lub doswiadczenie w zakresie stylizacji

paznokei i/lub pielegnaciji dtoni i stop, zainteresowanych przygotowaniem
do walidacji i uzyskaniem kwalifikacji ,Wykonywanie zabiegéw

przedtuzania i stylizacji paznokci z elementami pielegnacji dtoni i stép”

funkcjonujacej w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji. Grupe docelowg

stanowig m.in. osoby zwigzane lub planujace zwigzac¢ sie z branzg beauty,

osoby chcace uzupetnié lub potwierdzi¢ posiadane umiejetnosci oraz
osoby, ktore nabyty podstawowe umiejetnosci poprzez samodzielng

nauke i praktyke. Ustuga ma charakter przygotowujacy do walidacji i stuzy

uporzadkowaniu, uzupetnieniu i doskonaleniu posiadanej wiedzy oraz

umiejetnosci praktycznych.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 14

Data zakornczenia rekrutacji 25-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do walidacji kwalifikacji ,Wykonywanie zabiegéw przedtuzania i stylizacji
paznokci z elementami pielegnaciji dtoni i stop”. Uczestnik bedzie przygotowany do organizacji stanowiska pracy,
diagnozy potrzeb klienta, doboru narzedzi i preparatéw, wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych dtoni i stép,
przedtuzania i stylizacji paznokci oraz profesjonalnej obstugi klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

a) opisuje zasady prawidtowego

przygotowania stanowiska pod

wzgledem komfortu pracy (zapewnienia

prawidtowej pozycji pracy, oswietlenia,

doboru urzadzen, narzedzi i Test teoretyczny
akcesoriéw) przy poszczegélnych

zabiegach (stanowisko do manicure,

stanowisko do pedicure),

b) opisuje metody ochrony przed

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z zakazeniami,

wymaganiami ergonomii, przepisami

bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony c) przygotowuje stanowisko pracy do
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska okreslonego zabiegu,

d) ocenia stan pomieszczen i urzadzen

higieniczno-sanitarnych, Obserwacja w warunkach

symulowanych
e) stosuje przepisy bezpieczenstwa i

higieny pracy podczas wykonywania
zabiegéw kosmetycznych w obrebie
dtoni i stép,

f) przestrzega zasad segregacji Smieci.

a) wymienia czynniki szkodliwe
wystepujace w srodowisku pracy osoby
zajmujacej sie stylizacjg paznokci,
dziatajgce na organizm cztowieka,

b) wskazuje mozliwe zagrozenia
Omawia skutki oddziatywania zdrowia wynikajace ze specyfiki
czynnikéw szkodliwych i zagrozen na wykonywania zadan zawodowych, Test teoretyczny
organizm cztowieka

c) omawia wpltyw czynnikow

uciagzliwych i niebezpiecznych na

higiene i bezpieczenstwo pracy,

d) identyfikuje Zrédta zagrozen
wystepujace w procesie pracy.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

a) opisuje zasady sanitarne w gabinecie
kosmetycznym,

b) opisuje srodki ochrony indywidualnej
w zabiegach pielegnacyjnych oraz Obserwacja w warunkach

stylizacji paznokci dtoni i stdp, symulowanych

c) dostosowuje srodki ochrony

Stosuje srodki ochrony indywidualnej indywidualnej do zabiegow
podczas wykonywania zadan pielegnacyjnych dtoni i stép oraz
zawodowych stylizacji paznokci dtoni i stép,

d) przestrzega zasad aseptyki i

antyseptyki podczas wykonywania

zabiegéw kosmetycznych na dtoniach i

stopach, Test teoretyczny

e) opisuje sposoby przeciwdziatania
czynnikom szkodliwym i zagrozeniom.

a) wskazuje elementy budowy paznokci,

b ienia chorob kci,
Diagnozuje stan ptytki paznokciowej i ) wymienia choroby paznokei

Test teoretyczn
watéw paznokciowych yezny

¢) rozréznia rodzaje nieprawidtowosci w
stanie ptytki paznokciowej i watow
paznokciowych.

a) okresla przeciwwskazania do
wykonania zabiegu podczas wywiadu i
obserwacji,

Okresla mozliwos$¢ wykonania zabiegu Test teoretyczny

b) okresla mozliwos$ci wykonania
réznych rodzajow stylizacji, pielegnacji
ze wzgledu na ograniczenia wynikajace
ze stanu ptytki paznokciowej.



Efekty uczenia sie

Wykonuje czynnosci przygotowujace do
zabiegu pielegnacyjnego dtoni i stop

Wykonuje zabiegi pielegnacyjne
dtoni/manicure/ zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

Wykonuje zabiegi pielegnacyjne
stép/pedicure/ zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

Kryteria weryfikacji

a) przygotowuije klienta do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni i stép zgodnie z
przepisami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

b) dobiera narzedzia, akcesoria i
preparaty kosmetyczne do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni i stép,

c) dobiera sprzet i aparature
kosmetyczng do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni i stép,

d) stosuje metody i Srodki dezynfekcji i
sterylizacji narzedzi do planowanego
zabiegu pielegnacyjnego w obrebie
dtoni i stép,

e) omawia zasady obstugi autoklawu i
prowadzenia dokumentacji sterylizaciji
w salonie kosmetycznym,

f) przygotowuje narzedzia do
sterylizaciji i pokazuje, jak je
przechowywac przed i po sterylizacji.

a) rozréznia rodzaje manicure, m.in.:
biologiczny i tradycyjny, japonski,
hybrydowy, frezarkowy,

b) uwzglednia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
pielegnaciji dtoni,

c) dobiera rodzaj zabiegu do potrzeb
klienta,

d) wykonuje kolejne czynnosci zgodnie
z metodyka zabiegu pielegnacyjnego

a) opisuje rodzaje pedicure, m.in.:
kosmetyczny, tradycyjny, hybrydowy,

b) uwzglednia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
pielegnacyjnego stop,

c) dobiera rodzaj zabiegu
pielegnacyjnego do potrzeb klienta,

d) przestrzega kolejnosci
wykonywanych czynnos$ci w wybranym
zabiegu pielegnacyjnym stép.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Dobiera narzedzia, urzadzenia
specjalistyczne i akcesoria do zabiegéw
pielegnacyjnych dtoni i stép

Ustala pielegnacje dtoni i stép w
warunkach domowych

Przeprowadza diagnoze kosmetyczna
niezbedna do wykonywania zabiegu
przedtuzania i stylizacji paznokci

Dokonuje czynnos$ci przygotowujacych
do zabiegu przedtuzania i stylizacji
paznokci zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

Kryteria weryfikacji

a) stosuje frezarke wysokoobrotowa do
opracowania paznokci dtoni i stép,

b) dobiera rodzaje frezow zgodnie z ich
przeznaczeniem,

c) dobiera odpowiednie akcesoria i
narzedzia, np.: pilniki, polerki, cazki,
kopytka, gilotynki.

a) dobiera kosmetyki do pielegnacji
dtoni i stép,

b) okresla czestotliwo$é stosowania
kosmetykéw do domowej pielegnaciji
dtoni i stép

a) formutuje pytania o oczekiwania
klienta dotyczace efektu przedtuzania i
stylizacji paznokci,

b) okresla przeciwwskazania do
wykonania stylizacji paznokci,

¢) omawia wskazania do zabiegu
stylizacji paznokci.

a) stosuje srodki ochrony indywidualnej
w trakcie przygotowania do zabiegu
przedtuzania i stylizacji paznokci,

b) przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu przedtuzania i stylizacji
paznokci,

c) dobiera metody i $rodki dezynfekcji
do zabiegu stylizacji paznokci,

d) dobiera sprzet, aparature, narzedzia,
akcesoria oraz preparaty kosmetyczne
do zabiegu przedtuzania i stylizacji
paznokci.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg przedtuzania i
upiekszania paznokci, z zastosowaniem
preparatéw, narzedzi i aparatury
kosmetycznej

Usuwa stylizacje z ptytki paznokcia

Stosuje zasady ochrony danych
osobowych klientow

Kryteria weryfikacji

a) przestrzega zasad aseptyki i
antyseptyki podczas wykonywania
zabiegow przedtuzania paznokci,

b) dobiera metody i techniki
przedtuzania paznokci,

c) dobiera narzedzia i przybory do
wykonania przedtuzania paznokci,

d) stosuje preparaty kosmetyczne w
celu przygotowania ptytki paznokcia do
zabiegu przedtuzania paznokci
(odttuszczacze/wytrawiacze, baza),

e) wykonuje przedtuzanie paznokci
wybrang metoda zgodnie ze sztuka,
stosownie do budowy paznokcia,

f) stosuje techniki malowania
przedtuzonej ptytki paznokcia
(naktadanie lakieréw do paznokci,
lakieréow hybrydowych i innych typow
lakieréw, topéw),

g) omawia metody i techniki korekty
defektéw naturalnej ptytki paznokcia.

a) rozroznia rodzaje natozonych
stylizacji i dobiera wtasciwe metody ich
usuniecia,

b) dobiera wtasciwe narzedzia,
aparature, akcesoria i preparaty
kosmetyczne do usuniecia
poszczegdlnych stylizacji z ptytki
paznokcia,

c) charakteryzuje zasady przygotowania
stanowiska pracy, postepowania z
narzedziami, akcesoriami, aparaturg i
preparatami kosmetycznymi w trakcie
wykonywania zabiegu,

d) usuwa stylizacje whasciwa metoda,
przy uzyciu odpowiednich narzedzi,

e) omawia srodki ochrony indywidualnej
podczas ustugi zdjecia stylizacji z ptytki
paznokcia.

a) wskazuje przepisy prawa dotyczace
ochrony danych osobowych,

b) omawia zasady zwigzane z ochrong
danych osobowych klientéw ustug
kosmetycznych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kryteria weryfikacji — razem w jednym
polu:

Test teoretyczny
a) stosuje formuty grzecznosciowe w
. Obstuguje klienta z dbatoscia o jego kontakcie z klientem,
komfort i z zachowaniem zasad savoir-
vivre b) zapewnia i sprawdza komfort klienta
podczas zabiegu, Obserwacja w warunkach

symulowanych
c¢) wskazuje sposoby rozwigzania

trudnych sytuacji w pracy z klientem.

a) przedstawia klientowi zakres cenowy

ustugi, .
Przedstawia zakres i koszt wykonania 9 Obserwacja w warunkach

zadania . . . symulowanych
b) informuje o planowanym czasie

zabiegu.

Kwalifikacje

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Wykonywanie zabiegéw przedtuzania i stylizacji paznokci z elementami

Kwalifikacje pielegnacji dtoni i stép

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 13959

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje AS Professional Beauty Stanistaw Szewieczek
Nazwa Podmiotu certyfikujacego AS Professional Beauty Stanistaw Szewieczek

Program

Zon

Program ustugi: "Wykonywanie zabiegow przedtuzania i stylizacji paznokci z elementami pielegnacji dioni i stép” — przygotowanie do
walidacji kwalifikacji funkcjonujacej w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji

Modut 1. Wprowadzenie do kursu i kwalifikacji

Oméwienie celu szkolenia i zasad organizacji kursu.
Charakterystyka kwalifikacji.

Wymagania walidacyjne i przebieg walidacji.

Modut 2. Organizacja stanowiska pracy i zasady bezpieczenstwa

Ergonomia stanowiska pracy.



Przepisy BHP, PPOZ i ochrona $rodowiska.

Higiena pracy w gabinecie kosmetycznym.

Dezynfekcja, sterylizacja oraz postepowanie z narzedziami.
Srodki ochrony indywidualnej.

Czynniki szkodliwe i zagrozenia wystepujace w srodowisku pracy.
Zasady aseptyki i antyseptyki.

Zasady postepowania z odpadami powstajgcymi podczas wykonywania zabiegow.
Modut 3. Budowa paznokcia i diagnoza kosmetyczna

Budowa aparatu paznokciowego.

Choroby i nieprawidtowosci ptytki paznokciowej oraz watéw paznokciowych.
Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegow.
Wywiad kosmetyczny i diagnoza potrzeb klienta.

Okreslanie mozliwosci wykonania zabiegu.

Modut 4. Zabiegi pielegnacyjne dtoni i stop

Rodzaje manicure i pedicure.

Przygotowanie klienta i stanowiska pracy do zabiegu.

Dobor preparatéw, narzedzi, urzadzen i akcesoriow.

Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi.

Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych dtoni i stép.
Wykonywanie pedicure z zastosowaniem frezarki kosmetycznej.
Dobér frezéw zgodnie z ich przeznaczeniem.

Malowanie paznokci stép lakierem hybrydowym.

Zalecenia dotyczace pielegnacji domowej dtoni i stop.

Modut 5. Przedtuzanie i stylizacja paznokci

Diagnoza kosmetyczna i okreslanie przeciwwskazan do zabiegu.
Przygotowanie stanowiska pracy i naturalnej ptytki paznokciowe;j.
Dobér produktéw, narzedzi, urzadzen i technik stylizacji.

Metody i techniki przedtuzania paznokci.

Przedtuzanie ptytki paznokci dtoni wybrang metoda.

Stylizacja paznokci i malowanie paznokci dtoni lakierem hybrydowym.
Korekta defektéw naturalnej ptytki paznokciowe;j.

Modut 6. Usuwanie stylizacji paznokci

Rodzaje stylizacji i metody ich usuwania.

Dobdr narzedzi, urzadzen, akcesoridw i preparatéw.

Bezpieczne usuwanie stylizacji paznokci.

Ochrona klienta i stanowiska pracy podczas wykonywania zabiegu.



Modut 7. Profesjonalna obstuga klienta

Ochrona danych osobowych klientow.

Standardy profesjonalnej obstugi klienta i zasady savoir-vivre.

Komunikacja z klientem i zapewnienie jego komfortu.

Sposoby postepowania w trudnych sytuacjach w kontakcie z klientem.

Informowanie klienta o zakresie cenowym ustugi i planowanym czasie wykonania zabiegu.
Modut 8. Powtérzenie materiatu i przygotowanie do walidacji

Utrwalenie wiedzy teoretycznej.

Powtorzenie procedur praktycznych.

Cwiczenia przygotowujace do walidacji.

Modut 9. Podsumowanie szkolenia i organizacja walidacji

Podsumowanie procesu ksztatcenia.

Powtérzenie najwazniejszych zagadnien.

Omodwienie przebiegu walidaciji.

Przekazanie informacji organizacyjnych dotyczacych walidaciji.

.Modut 10. Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja zostanie przeprowadzona po zakonczeniu procesu ksztatcenia, jako odrebny i ostatni etap ustugi.
Walidacja sktada sie z dwdch czesci: teoretycznej i praktyczne;.

Czes¢ teoretyczna zostanie przeprowadzona metodg testu teoretycznego. Kryteria weryfikacji o charakterze teoretycznym okreslone w
efektach uczenia sie wymaganych dla kwalifikacji zostang sprawdzone metoda testu teoretycznego.

Czes¢ praktyczna zostanie przeprowadzona metoda obserwacji w warunkach symulowanych. Uczestnik samodzielnie wykona zadania
praktyczne obejmujace:

— przedtuzenie ptytki paznokci dtoni dowolng metoda,

- malowanie lakierem hybrydowym paznokci dtoni,

- wykonanie pedicure z zastosowaniem frezarki kosmetycznej,

— malowanie lakierem hybrydowym paznokci stop.

Obserwacja moze zosta¢ uzupetniona rozmowa z komisjg walidacyjna.

Walidacje przeprowadzi komisja walidacyjna powotana przez instytucje certyfikujaca AS Professional Beauty Stanistaw Szewieczek.
Komisja sktada sie z co najmniej 3 oséb: przewodniczgcego komisji oraz co najmniej 2 cztonkdw komis;ji.

Przewodniczacy komisji posiada wyksztatcenie minimum $rednie, co najmniej 6-letni staz pracy w zakresie stylizacji paznokci oraz
ukonczony kurs pedagogiczny wymagany od instruktoréw praktycznej nauki zawodu. Cztonkowie komisji posiadajg wyksztatcenie
minimum S$rednie oraz co najmniej 3-letni staz pracy w zakresie stylizacji paznokci.

Osoby przeprowadzajgce walidacje nie prowadzg zaje¢ edukacyjnych w ramach niniejszej ustugi i nie uczestniczg w procesie ksztatcenia
0s06b przystepujacych do walidacji. Zapewniona zostaje rozdzielno$¢ procesu ksztatcenia od procesu walidac;ji.

Warunki organizacyjne i materialne walidacji

Instytucja certyfikujgca zapewnia warunki organizacyjne i materialne niezbedne do prawidtowego przeprowadzenia czesci teoretycznej i
praktycznej walidacji.

Do przeprowadzenia walidacji zapewnione zostang: lokal wyposazony w fotel kosmetyczny, hoker kosmetyczny, krzesta, stolik zabiegowy
i lampe o$wietlajgca pole pracy; frezarki kosmetyczne, lampy UV i autoklaw; preparaty kosmetyczne, w tym zel, akryl, akrylozel, lakiery
hybrydowe, bazy, topy, oliwki, balsamy i peelingi; srodki dezynfekujace powierzchnie uzytkowe i skore; sterylne narzedzia, w tym cazki,



frezy, nosniki, gilotynki i kopytka; akcesoria jednorazowe, w tym waciki, podktady kosmetyczne, pilniki jednorazowe, patyczki i kapturki
oraz $rodki ochrony indywidualnej, w tym rekawiczki jednorazowe, maseczki jednorazowe i fartuszek.

Lokal, w ktérym przeprowadzana jest walidacja, spetnia wymagania sanitarne i przeciwpozarowe oraz posiada dostep do biezacej ciepte;j i
zimnej wody i wezta sanitarnego.

Podczas zajeé praktycznych uczestnicy pracujg w parach, wykonujgc ¢wiczenia na sobie wzajemnie. Cze$¢ praktyczna walidacji
przeprowadzana jest z udziatem modelki/modela. Uczestnicy przystepujacy do walidacji pracujg w parach, naprzemiennie petnigc role
osoby wykonujgcej zadanie praktyczne oraz modelki/modela.

Okres oczekiwania na certyfikacje:

Po przeprowadzeniu walidacji nastepuje okres oczekiwania na jej wynik oraz wydanie dokumentu potwierdzajgcego uzyskanie kwalifikacji,
wynoszacy okoto 7 dni, maksymalnie do 10 dni. W przypadku pozytywnego wyniku walidacji uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajacy
uzyskanie kwalifikacji ,Wykonywanie zabiegdéw przedtuzania i stylizacji paznokci z elementami pielegnacji dtoni i stép”. Wynik walidacji
oraz certyfikat zostang przekazane uczestnikowi zgodnie z procedurami instytucji certyfikujgce;.

Koszt walidacji i certyfikacji

Walidacje przeprowadza zewnetrzna instytucja certyfikujgca AS Professional Beauty Stanistaw Szewieczek. Koszt walidacji wynosi 1
200,00 zt na uczestnika i jest wliczony w catkowitg cene ustugi. Certyfikacja oraz wydanie certyfikatu nie wiaza sie z dodatkowa optata
- koszt certyfikacji wynosi 0,00 zt i jest objety pakietem walidacji. Uczestnik nie ponosi dodatkowych kosztéw zwigzanych z walidacja i
certyfikacja.

Czesc teoretyczna i praktyczna walidacji — warunki organizacyjne i techniczne

Czesc¢ teoretyczna walidacji zostanie przeprowadzona w formie testu teoretycznego. Dla grupy 4 uczestnikoéw zapewnione zostang 4
indywidualne stanowiska umozliwiajgce samodzielne rozwigzanie testu. Kazdy uczestnik wykonuje test indywidualnie. Cze$¢ teoretyczna
nie wymaga udziatu modelki/modela. Pozytywny wynik czesci teoretycznej walidacji jest wazny przez 6 miesiecy.

Cze$¢ praktyczna walidacji zostanie przeprowadzona z udziatem uczestnikéw pracujgcych w parach. Uczestnicy naprzemiennie petnig
role osoby wykonujacej zadanie praktyczne oraz modelki/modela. Nie przewiduje sie udziatu dodatkowych, zewnetrznych
modelek/modeli.

Warunki organizacyjne i materialne szkolenia

Szkolenie jest przygotowane organizacyjnie do realizacji dla grupy maksymalnie 14 uczestnikdéw. Do udziatu w niniejszej edycji szkolenia
zakwalifikowaty sig 4 osoby. Sala szkoleniowa zapewnia odpowiednig liczbg stanowisk umozliwiajgcych realizacje zaje¢ teoretycznych i
praktycznych dla catej grupy.

Podczas zajeé praktycznych 4 uczestnikéw pracuje w 2 parach, wykonujgc éwiczenia na sobie wzajemnie, dlatego nie jest wymagany
udziat dodatkowych modelek/modeli.

Uczestnikom zapewnione sg materiaty, preparaty, narzedzia, akcesoria i urzadzenia niezbedne do realizacji programu, w szczegolnosci
frezarki kosmetyczne, lampy UV/LED, narzedzia do manicure i pedicure, frezy, pilniki, preparaty do dezynfekcji, $rodki ochrony
indywidualnej oraz produkty i preparaty wykorzystywane do pielegnacji, przedtuzania i stylizacji paznokci.

Sala posiada dostep do biezacej cieptej i zimnej wody oraz zaplecza sanitarnego i zapewnia warunki do bezpiecznej realizacji zajeé.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26



Przedmiot /
temat

Kurs
stylizacji
paznokci/
Wprowadzeni
e do kursu,
organizacja
szkolenia,
omoéwienie
kwalifikacji.
Omowienie
programu,
efektow
uczenia,
zakresu zaje¢
oraz zasad
realizacji
kursu.

Kurs
stylizaciji
paznokci/
Organizacja
stanowiska
pracy stylistki
paznokci,
ergonomia
pracy.
Przepisy BHP,
PPOZ oraz
zasady
higieny pracy
w gabinecie
kosmetyczny
m.

4726

Kurs
stylizacji
paznokci/
Dezynfekcja,
sterylizacja
narzedzi oraz
srodkow
ochrony
indywidualne;j.
Budowa
aparatu
paznokcioweg
o oraz
funkcje.
paznokci.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Paulina
Kaczmarczyk

Paulina
Kaczmarczyk

Paulina
Kaczmarczyk

Data realizacji
zajeé

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:30

14:00

15:45

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:30

01:45



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Kurs

stylizacji
paznokci /
Choroby i
nieprawidtow
osci ptytki
paznokciowej
- wskazania i
przeciwwskaz
ania do

Zajecia

zabiegu.
wywiad
kosmetyczny i
diagnoza
potrzeb
klienta.

7226 | Przerwa

Kurs
stylizacji
paznokci /
Rodzaje
manicure i
pedicure -
podstawy
kosmetyczne.
Dobér
preparatéw,
narzedzi i
urzadzen do

Zajecia

zabiegow

pielegnacyjny
ch.

Kurs

stylizacji
paznokci /
Przygotowani
eklienta i
stanowiska
pracy do
zabiegu -
zajecia
praktyczne.
Wykonanie

Zajecia

zabiegéw
pielegnacyjny
ch dtoni -
zajecia
praktyczne.

Przerwa

@B

Prowadzacy

Paulina

Kaczmarczyk

Paulina
Kaczmarczyk

Paulina
Kaczmarczyk

Data realizacji
zajeé

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

03-10-2026

03-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:15

11:00

11:30

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

D s

stylizacji
paznokci /
Wykonywanie
zabiegéw
pielegnaciji
stop - zajecia
praktyczne.
Metody
przedtuzania
paznokci -
teoria.

(222 B

Kurs
stylizaciji
paznokci /
Przygotowani
e naturalnej
plytki
paznokciowej
do stylizacji -z
zajecia
praktyczne.
Dobér
produktow i
materiatéw do
stylizaciji
paznokci.

Kurs
stylizacji
paznokci /
Przedtuzanie
paznokci
metoda
zelowa -
zajecia
praktyczne.
Stylizacja
paznokci -
zajecia
praktyczne.

5220 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Paulina

03-10-2026
Kaczmarczyk
- 03-10-2026
Paulina

03-10-2026
Kaczmarczyk
Paulina

04-10-2026
Kaczmarczyk
- 04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

14:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

16:00

11:00

11:15

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

0 s

stylizaciji
paznokci /
Korekta
defektow
naturalnej
plytki
paznokciowej.
Doskonalenie
technik
stylizacji
paznokci -
zajecia
praktyczne.
Rodzaje
stylizacji i
metody ich
usuwania.

Kurs
stylizaciji
paznokci/Bez
pieczne
usuwanie
stylizacji
paznokci-
zajecia
praktyczne.
Obstuga,kom
unikacja,
etykieta
zawodowa
oraz RODO.
Dokumentac;j
a ustug oraz
zalecenia po
zabiegowe dla
klienta.

Kurs
stylizacji
paznokci/
Powtérzenie
materiatu.
Cwiczenia
przed
egzaminacyjn
e

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Paulina

04-10-2026
Kaczmarczyk
Paulina

10-10-2026
Kaczmarczyk
- 10-10-2026
Paulina

10-10-2026
Kaczmarczyk

Godzina
rozpoczecia

11:15

09:00

11:00

11:30

Godzina
zakonczenia

13:15

11:00

11:30

13:15

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

01:45



Przedmiot /
temat

@ s

stylizacji
paznokci /
Podsumowani
e szkolenia.
Powtérzenie
najwazniejszy
ch zagadnien,
omowienie
przebiegu
walidacji oraz
przekazanie

organizacyjny

Typ
aktywnosci

Zajecia

Walidacja

Walidacja

Przerwa

Walidacja

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Paulina
Kaczmarczyk

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

09:00

10:00

12:00

12:30

14:30

15:00

Liczba godzin

34:00

24:00

06:00

04:00

40:00

Godzina
zakonczenia

13:45

10:00

12:00

12:30

14:30

15:00

16:00

Liczba godzin

00:30

01:00

02:00

00:30

02:00

00:30

01:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 154,41 PLN
Koszt osobogodziny netto 154,41 PLN
W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 500,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 34:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Paulina Kaczmarczyk

‘ . Paulina Kaczmarczyk od wielu lat zwigzana jest z branzg kosmetyczna. Posiada okoto 15 lat
doswiadczenia zawodowego w $wiadczeniu ustug kosmetycznych oraz prowadzeniu witasnej
dziatalnosci gospodarczej w zakresie kosmetologii i pielegnacji urody. Jest wtascicielkg Salonu
Urody Venus w Mragowie, gdzie wykonuje zabiegi z zakresu stylizacji paznokci, pedicure, pielegnacji
twarzy, makijazu oraz makijazu permanentnego.

W swojej pracy tagczy wiedze praktyczng z wieloletnim doswiadczeniem zdobytym podczas
codziennej pracy z klientami. Specjalizuje sie w indywidualnym doborze zabiegéw kosmetycznych
oraz przekazywaniu praktycznych umiejetnosci zwigzanych z pielegnacja, estetyka i ustugami
beauty.

Dzieki wieloletniej praktyce zawodowej posiada kompetencje do prowadzenia szkolen, warsztatéw



oraz zaje¢ praktycznych dla oséb zainteresowanych branzg kosmetyczng. W swojej dziatalnosci
ktadzie nacisk na wysoka jakos¢ ustug, bezpieczenstwo wykonywanych zabiegéw oraz
profesjonalng obstuge klienta.

Paulina Kaczmarczyk od 2018 roku prowadzi salon kosmetyczny Venus, w ktérym nieprzerwanie
wykonuje zawodowo zabiegi z zakresu stylizacji i pielegnacji paznokci. W ramach praktyki
zawodowej wykonuje m.in. manicure, pedicure, stylizacje oraz przedtuzanie paznokci. Posiada
aktualne doswiadczenie zawodowe w zakresie tematycznym objetym ustuga, w tym doswiadczenie
zdobyte w okresie ostatnich 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty dydaktyczne w formie drukowanej, obejmujgce materiaty z zakresu wiedzy teoretycznej oraz zestawy z
zadaniami praktycznymi. Uczestnicy moga réwniez sporzadzac¢ notatki wtasne.

Warunki uczestnictwa

Ukoriczone 18 lat oraz przedtozenie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie kwalifikacji petnej minimum na poziomie
Il Polskiej Ramy Kwalifikacji

Informacje dodatkowe

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegdlnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych uczestniczkom i uczestnikom projektu, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.

Uczestnik wymagajacy specjalnych udogodnien proszony jest o zgtoszenie ich przed szkoleniem do trenera, aby mozliwe byto
odpowiednie przygotowanie sali szkoleniowej lub dostosowanie materiatéw do indywidualnych potrzeb uczestnika.

Adres

ul. Kopernika 2c
11-700 Mragowo

woj. warminsko-mazurskie

Kontakt

ﬁ E-mail pasjabiuro1@gmail.com

Telefon (+48) 721 006 091

Mariusz Gudalewski



