
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

KOSIŃSKI

NIERUCHOMOŚCI

ALEKSANDRA

GUDALEWSKA

    4,6 / 5

69 ocen

Kurs stylizacji paznokci:" Wykonywanie
zabiegów przedłużania i stylizacji paznokci
z elementami pielęgnacji dłoni i stóp"-
zakończony certyfikatem ZSK. Kod
kwalifikacji: 13959

Numer usługi 2026/06/20/169883/3638826

5 250,00 PLN brutto

5 250,00 PLN netto

154,41 PLN brutto/h

154,41 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Mrągowo

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 34:00 h

 26.09.2026 do 18.10.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób pełnoletnich posiadających

podstawowe umiejętności lub doświadczenie w zakresie stylizacji

paznokci i/lub pielęgnacji dłoni i stóp, zainteresowanych przygotowaniem

do walidacji i uzyskaniem kwalifikacji „Wykonywanie zabiegów

przedłużania i stylizacji paznokci z elementami pielęgnacji dłoni i stóp”

funkcjonującej w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji. Grupę docelową

stanowią m.in. osoby związane lub planujące związać się z branżą beauty,

osoby chcące uzupełnić lub potwierdzić posiadane umiejętności oraz

osoby, które nabyły podstawowe umiejętności poprzez samodzielną

naukę i praktykę. Usługa ma charakter przygotowujący do walidacji i służy

uporządkowaniu, uzupełnieniu i doskonaleniu posiadanej wiedzy oraz

umiejętności praktycznych.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 14

Data zakończenia rekrutacji 25-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do walidacji kwalifikacji „Wykonywanie zabiegów przedłużania i stylizacji

paznokci z elementami pielęgnacji dłoni i stóp”. Uczestnik będzie przygotowany do organizacji stanowiska pracy,

diagnozy potrzeb klienta, doboru narzędzi i preparatów, wykonywania zabiegów pielęgnacyjnych dłoni i stóp,

przedłużania i stylizacji paznokci oraz profesjonalnej obsługi klienta.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

wymaganiami ergonomii, przepisami

bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony

przeciwpożarowej i ochrony środowiska

a) opisuje zasady prawidłowego

przygotowania stanowiska pod

względem komfortu pracy (zapewnienia

prawidłowej pozycji pracy, oświetlenia,

doboru urządzeń, narzędzi i

akcesoriów) przy poszczególnych

zabiegach (stanowisko do manicure,

stanowisko do pedicure),

b) opisuje metody ochrony przed

zakażeniami,

c) przygotowuje stanowisko pracy do

określonego zabiegu,

d) ocenia stan pomieszczeń i urządzeń

higieniczno-sanitarnych,

e) stosuje przepisy bezpieczeństwa i

higieny pracy podczas wykonywania

zabiegów kosmetycznych w obrębie

dłoni i stóp,

f) przestrzega zasad segregacji śmieci.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Omawia skutki oddziaływania

czynników szkodliwych i zagrożeń na

organizm człowieka

a) wymienia czynniki szkodliwe

występujące w środowisku pracy osoby

zajmującej się stylizacją paznokci,

działające na organizm człowieka,

b) wskazuje możliwe zagrożenia

zdrowia wynikające ze specyfiki

wykonywania zadań zawodowych,

c) omawia wpływ czynników

uciążliwych i niebezpiecznych na

higienę i bezpieczeństwo pracy,

d) identyfikuje źródła zagrożeń

występujące w procesie pracy.

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje środki ochrony indywidualnej

podczas wykonywania zadań

zawodowych

a) opisuje zasady sanitarne w gabinecie

kosmetycznym,

b) opisuje środki ochrony indywidualnej

w zabiegach pielęgnacyjnych oraz

stylizacji paznokci dłoni i stóp,

c) dostosowuje środki ochrony

indywidualnej do zabiegów

pielęgnacyjnych dłoni i stóp oraz

stylizacji paznokci dłoni i stóp,

d) przestrzega zasad aseptyki i

antyseptyki podczas wykonywania

zabiegów kosmetycznych na dłoniach i

stopach,

e) opisuje sposoby przeciwdziałania

czynnikom szkodliwym i zagrożeniom.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Diagnozuje stan płytki paznokciowej i

wałów paznokciowych

a) wskazuje elementy budowy paznokci,

b) wymienia choroby paznokci,

c) rozróżnia rodzaje nieprawidłowości w

stanie płytki paznokciowej i wałów

paznokciowych.

Test teoretyczny

Określa możliwość wykonania zabiegu

a) określa przeciwwskazania do

wykonania zabiegu podczas wywiadu i

obserwacji,

b) określa możliwości wykonania

różnych rodzajów stylizacji, pielęgnacji

ze względu na ograniczenia wynikające

ze stanu płytki paznokciowej.

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje czynności przygotowujące do

zabiegu pielęgnacyjnego dłoni i stóp

a) przygotowuje klienta do zabiegu

pielęgnacyjnego dłoni i stóp zgodnie z

przepisami bezpieczeństwa i higieny

pracy,

b) dobiera narzędzia, akcesoria i

preparaty kosmetyczne do zabiegu

pielęgnacyjnego dłoni i stóp,

c) dobiera sprzęt i aparaturę

kosmetyczną do zabiegu

pielęgnacyjnego dłoni i stóp,

d) stosuje metody i środki dezynfekcji i

sterylizacji narzędzi do planowanego

zabiegu pielęgnacyjnego w obrębie

dłoni i stóp,

e) omawia zasady obsługi autoklawu i

prowadzenia dokumentacji sterylizacji

w salonie kosmetycznym,

f) przygotowuje narzędzia do

sterylizacji i pokazuje, jak je

przechowywać przed i po sterylizacji.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje zabiegi pielęgnacyjne

dłoni/manicure/ zgodnie z przepisami

bezpieczeństwa i higieny pracy

a) rozróżnia rodzaje manicure, m.in.:

biologiczny i tradycyjny, japoński,

hybrydowy, frezarkowy,

b) uwzględnia wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu

pielęgnacji dłoni,

c) dobiera rodzaj zabiegu do potrzeb

klienta,

d) wykonuje kolejne czynności zgodnie

z metodyką zabiegu pielęgnacyjnego

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje zabiegi pielęgnacyjne

stóp/pedicure/ zgodnie z przepisami

bezpieczeństwa i higieny pracy

a) opisuje rodzaje pedicure, m.in.:

kosmetyczny, tradycyjny, hybrydowy,

b) uwzględnia wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu

pielęgnacyjnego stóp,

c) dobiera rodzaj zabiegu

pielęgnacyjnego do potrzeb klienta,

d) przestrzega kolejności

wykonywanych czynności w wybranym

zabiegu pielęgnacyjnym stóp.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera narzędzia, urządzenia

specjalistyczne i akcesoria do zabiegów

pielęgnacyjnych dłoni i stóp

a) stosuje frezarkę wysokoobrotową do

opracowania paznokci dłoni i stóp,

b) dobiera rodzaje frezów zgodnie z ich

przeznaczeniem,

c) dobiera odpowiednie akcesoria i

narzędzia, np.: pilniki, polerki, cążki,

kopytka, gilotynki.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Ustala pielęgnację dłoni i stóp w

warunkach domowych

a) dobiera kosmetyki do pielęgnacji

dłoni i stóp,

b) określa częstotliwość stosowania

kosmetyków do domowej pielęgnacji

dłoni i stóp

Test teoretyczny

Przeprowadza diagnozę kosmetyczną

niezbędną do wykonywania zabiegu

przedłużania i stylizacji paznokci

a) formułuje pytania o oczekiwania

klienta dotyczące efektu przedłużania i

stylizacji paznokci,

b) określa przeciwwskazania do

wykonania stylizacji paznokci,

c) omawia wskazania do zabiegu

stylizacji paznokci.

Test teoretyczny

Dokonuje czynności przygotowujących

do zabiegu przedłużania i stylizacji

paznokci zgodnie z przepisami

bezpieczeństwa i higieny pracy

a) stosuje środki ochrony indywidualnej

w trakcie przygotowania do zabiegu

przedłużania i stylizacji paznokci,

b) przygotowuje stanowisko pracy do

zabiegu przedłużania i stylizacji

paznokci,

c) dobiera metody i środki dezynfekcji

do zabiegu stylizacji paznokci,

d) dobiera sprzęt, aparaturę, narzędzia,

akcesoria oraz preparaty kosmetyczne

do zabiegu przedłużania i stylizacji

paznokci.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg przedłużania i

upiększania paznokci, z zastosowaniem

preparatów, narzędzi i aparatury

kosmetycznej

a) przestrzega zasad aseptyki i

antyseptyki podczas wykonywania

zabiegów przedłużania paznokci,

b) dobiera metody i techniki

przedłużania paznokci,

c) dobiera narzędzia i przybory do

wykonania przedłużania paznokci,

d) stosuje preparaty kosmetyczne w

celu przygotowania płytki paznokcia do

zabiegu przedłużania paznokci

(odtłuszczacze/wytrawiacze, baza),

e) wykonuje przedłużanie paznokci

wybraną metodą zgodnie ze sztuką,

stosownie do budowy paznokcia,

f) stosuje techniki malowania

przedłużonej płytki paznokcia

(nakładanie lakierów do paznokci,

lakierów hybrydowych i innych typów

lakierów, topów),

g) omawia metody i techniki korekty

defektów naturalnej płytki paznokcia.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Usuwa stylizację z płytki paznokcia

a) rozróżnia rodzaje nałożonych

stylizacji i dobiera właściwe metody ich

usunięcia,

b) dobiera właściwe narzędzia,

aparaturę, akcesoria i preparaty

kosmetyczne do usunięcia

poszczególnych stylizacji z płytki

paznokcia,

c) charakteryzuje zasady przygotowania

stanowiska pracy, postępowania z

narzędziami, akcesoriami, aparaturą i

preparatami kosmetycznymi w trakcie

wykonywania zabiegu,

d) usuwa stylizację właściwą metodą,

przy użyciu odpowiednich narzędzi,

e) omawia środki ochrony indywidualnej

podczas usługi zdjęcia stylizacji z płytki

paznokcia.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje zasady ochrony danych

osobowych klientów

a) wskazuje przepisy prawa dotyczące

ochrony danych osobowych,

b) omawia zasady związane z ochroną

danych osobowych klientów usług

kosmetycznych.

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje włączone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Program

Program usługi: "Wykonywanie zabiegów przedłużania i stylizacji paznokci z elementami pielęgnacji dłoni i stóp” – przygotowanie do

walidacji kwalifikacji funkcjonującej w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji

Moduł 1. Wprowadzenie do kursu i kwalifikacji

Omówienie celu szkolenia i zasad organizacji kursu.

Charakterystyka kwalifikacji.

Wymagania walidacyjne i przebieg walidacji.

Moduł 2. Organizacja stanowiska pracy i zasady bezpieczeństwa

Ergonomia stanowiska pracy.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

. Obsługuje klienta z dbałością o jego

komfort i z zachowaniem zasad savoir-

vivre

Kryteria weryfikacji — razem w jednym

polu:

a) stosuje formuły grzecznościowe w

kontakcie z klientem,

b) zapewnia i sprawdza komfort klienta

podczas zabiegu,

c) wskazuje sposoby rozwiązania

trudnych sytuacji w pracy z klientem.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przedstawia zakres i koszt wykonania

zadania

a) przedstawia klientowi zakres cenowy

usługi,

b) informuje o planowanym czasie

zabiegu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Kwalifikacje
Wykonywanie zabiegów przedłużania i stylizacji paznokci z elementami

pielęgnacji dłoni i stóp

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 13959

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację AS Professional Beauty Stanisław Szewieczek

Nazwa Podmiotu certyfikującego AS Professional Beauty Stanisław Szewieczek



Przepisy BHP, PPOŻ i ochrona środowiska.

Higiena pracy w gabinecie kosmetycznym.

Dezynfekcja, sterylizacja oraz postępowanie z narzędziami.

Środki ochrony indywidualnej.

Czynniki szkodliwe i zagrożenia występujące w środowisku pracy.

Zasady aseptyki i antyseptyki.

Zasady postępowania z odpadami powstającymi podczas wykonywania zabiegów.

Moduł 3. Budowa paznokcia i diagnoza kosmetyczna

Budowa aparatu paznokciowego.

Choroby i nieprawidłowości płytki paznokciowej oraz wałów paznokciowych.

Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegów.

Wywiad kosmetyczny i diagnoza potrzeb klienta.

Określanie możliwości wykonania zabiegu.

Moduł 4. Zabiegi pielęgnacyjne dłoni i stóp

Rodzaje manicure i pedicure.

Przygotowanie klienta i stanowiska pracy do zabiegu.

Dobór preparatów, narzędzi, urządzeń i akcesoriów.

Dezynfekcja i sterylizacja narzędzi.

Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych dłoni i stóp.

Wykonywanie pedicure z zastosowaniem frezarki kosmetycznej.

Dobór frezów zgodnie z ich przeznaczeniem.

Malowanie paznokci stóp lakierem hybrydowym.

Zalecenia dotyczące pielęgnacji domowej dłoni i stóp.

Moduł 5. Przedłużanie i stylizacja paznokci

Diagnoza kosmetyczna i określanie przeciwwskazań do zabiegu.

Przygotowanie stanowiska pracy i naturalnej płytki paznokciowej.

Dobór produktów, narzędzi, urządzeń i technik stylizacji.

Metody i techniki przedłużania paznokci.

Przedłużanie płytki paznokci dłoni wybraną metodą.

Stylizacja paznokci i malowanie paznokci dłoni lakierem hybrydowym.

Korekta defektów naturalnej płytki paznokciowej.

Moduł 6. Usuwanie stylizacji paznokci

Rodzaje stylizacji i metody ich usuwania.

Dobór narzędzi, urządzeń, akcesoriów i preparatów.

Bezpieczne usuwanie stylizacji paznokci.

Ochrona klienta i stanowiska pracy podczas wykonywania zabiegu.



Moduł 7. Profesjonalna obsługa klienta

Ochrona danych osobowych klientów.

Standardy profesjonalnej obsługi klienta i zasady savoir-vivre.

Komunikacja z klientem i zapewnienie jego komfortu.

Sposoby postępowania w trudnych sytuacjach w kontakcie z klientem.

Informowanie klienta o zakresie cenowym usługi i planowanym czasie wykonania zabiegu.

Moduł 8. Powtórzenie materiału i przygotowanie do walidacji

Utrwalenie wiedzy teoretycznej.

Powtórzenie procedur praktycznych.

Ćwiczenia przygotowujące do walidacji.

Moduł 9. Podsumowanie szkolenia i organizacja walidacji

Podsumowanie procesu kształcenia.

Powtórzenie najważniejszych zagadnień.

Omówienie przebiegu walidacji.

Przekazanie informacji organizacyjnych dotyczących walidacji.

.Moduł 10. Walidacja efektów uczenia się

Walidacja zostanie przeprowadzona po zakończeniu procesu kształcenia, jako odrębny i ostatni etap usługi.

Walidacja składa się z dwóch części: teoretycznej i praktycznej.

Część teoretyczna zostanie przeprowadzona metodą testu teoretycznego. Kryteria weryfikacji o charakterze teoretycznym określone w

efektach uczenia się wymaganych dla kwalifikacji zostaną sprawdzone metodą testu teoretycznego.

Część praktyczna zostanie przeprowadzona metodą obserwacji w warunkach symulowanych. Uczestnik samodzielnie wykona zadania

praktyczne obejmujące:

– przedłużenie płytki paznokci dłoni dowolną metodą,

– malowanie lakierem hybrydowym paznokci dłoni,

– wykonanie pedicure z zastosowaniem frezarki kosmetycznej,

– malowanie lakierem hybrydowym paznokci stóp.

Obserwacja może zostać uzupełniona rozmową z komisją walidacyjną.

Walidację przeprowadzi komisja walidacyjna powołana przez instytucję certyfikującą AS Professional Beauty Stanisław Szewieczek.

Komisja składa się z co najmniej 3 osób: przewodniczącego komisji oraz co najmniej 2 członków komisji.

Przewodniczący komisji posiada wykształcenie minimum średnie, co najmniej 6-letni staż pracy w zakresie stylizacji paznokci oraz

ukończony kurs pedagogiczny wymagany od instruktorów praktycznej nauki zawodu. Członkowie komisji posiadają wykształcenie

minimum średnie oraz co najmniej 3-letni staż pracy w zakresie stylizacji paznokci.

Osoby przeprowadzające walidację nie prowadzą zajęć edukacyjnych w ramach niniejszej usługi i nie uczestniczą w procesie kształcenia

osób przystępujących do walidacji. Zapewniona zostaje rozdzielność procesu kształcenia od procesu walidacji.

Warunki organizacyjne i materialne walidacji

Instytucja certyfikująca zapewnia warunki organizacyjne i materialne niezbędne do prawidłowego przeprowadzenia części teoretycznej i

praktycznej walidacji.

Do przeprowadzenia walidacji zapewnione zostaną: lokal wyposażony w fotel kosmetyczny, hoker kosmetyczny, krzesła, stolik zabiegowy

i lampę oświetlającą pole pracy; frezarki kosmetyczne, lampy UV i autoklaw; preparaty kosmetyczne, w tym żel, akryl, akrylożel, lakiery

hybrydowe, bazy, topy, oliwki, balsamy i peelingi; środki dezynfekujące powierzchnie użytkowe i skórę; sterylne narzędzia, w tym cążki,



frezy, nośniki, gilotynki i kopytka; akcesoria jednorazowe, w tym waciki, podkłady kosmetyczne, pilniki jednorazowe, patyczki i kapturki

oraz środki ochrony indywidualnej, w tym rękawiczki jednorazowe, maseczki jednorazowe i fartuszek.

Lokal, w którym przeprowadzana jest walidacja, spełnia wymagania sanitarne i przeciwpożarowe oraz posiada dostęp do bieżącej ciepłej i

zimnej wody i węzła sanitarnego.

Podczas zajęć praktycznych uczestnicy pracują w parach, wykonując ćwiczenia na sobie wzajemnie. Część praktyczna walidacji

przeprowadzana jest z udziałem modelki/modela. Uczestnicy przystępujący do walidacji pracują w parach, naprzemiennie pełniąc rolę

osoby wykonującej zadanie praktyczne oraz modelki/modela.

Okres oczekiwania na certyfikację:

Po przeprowadzeniu walidacji następuje okres oczekiwania na jej wynik oraz wydanie dokumentu potwierdzającego uzyskanie kwalifikacji,

wynoszący około 7 dni, maksymalnie do 10 dni. W przypadku pozytywnego wyniku walidacji uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzający

uzyskanie kwalifikacji „Wykonywanie zabiegów przedłużania i stylizacji paznokci z elementami pielęgnacji dłoni i stóp”. Wynik walidacji

oraz certyfikat zostaną przekazane uczestnikowi zgodnie z procedurami instytucji certyfikującej.

Koszt walidacji i certyfikacji

Walidację przeprowadza zewnętrzna instytucja certyfikująca AS Professional Beauty Stanisław Szewieczek. Koszt walidacji wynosi 1

200,00 zł na uczestnika i jest wliczony w całkowitą cenę usługi. Certyfikacja oraz wydanie certyfikatu nie wiążą się z dodatkową opłatą

– koszt certyfikacji wynosi 0,00 zł i jest objęty pakietem walidacji. Uczestnik nie ponosi dodatkowych kosztów związanych z walidacją i

certyfikacją.

Część teoretyczna i praktyczna walidacji – warunki organizacyjne i techniczne

Część teoretyczna walidacji zostanie przeprowadzona w formie testu teoretycznego. Dla grupy 4 uczestników zapewnione zostaną 4

indywidualne stanowiska umożliwiające samodzielne rozwiązanie testu. Każdy uczestnik wykonuje test indywidualnie. Część teoretyczna

nie wymaga udziału modelki/modela. Pozytywny wynik części teoretycznej walidacji jest ważny przez 6 miesięcy.

Część praktyczna walidacji zostanie przeprowadzona z udziałem uczestników pracujących w parach. Uczestnicy naprzemiennie pełnią

rolę osoby wykonującej zadanie praktyczne oraz modelki/modela. Nie przewiduje się udziału dodatkowych, zewnętrznych

modelek/modeli.

Warunki organizacyjne i materialne szkolenia

Szkolenie jest przygotowane organizacyjnie do realizacji dla grupy maksymalnie 14 uczestników. Do udziału w niniejszej edycji szkolenia

zakwalifikowały się 4 osoby. Sala szkoleniowa zapewnia odpowiednią liczbę stanowisk umożliwiających realizację zajęć teoretycznych i

praktycznych dla całej grupy.

Podczas zajęć praktycznych 4 uczestników pracuje w 2 parach, wykonując ćwiczenia na sobie wzajemnie, dlatego nie jest wymagany

udział dodatkowych modelek/modeli.

Uczestnikom zapewnione są materiały, preparaty, narzędzia, akcesoria i urządzenia niezbędne do realizacji programu, w szczególności

frezarki kosmetyczne, lampy UV/LED, narzędzia do manicure i pedicure, frezy, pilniki, preparaty do dezynfekcji, środki ochrony

indywidualnej oraz produkty i preparaty wykorzystywane do pielęgnacji, przedłużania i stylizacji paznokci.

Sala posiada dostęp do bieżącej ciepłej i zimnej wody oraz zaplecza sanitarnego i zapewnia warunki do bezpiecznej realizacji zajęć.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 26  Kurs

stylizacji

paznokci/

Wprowadzeni

e do kursu,

organizacja

szkolenia,

omówienie

kwalifikacji.

Omówienie

programu,

efektów

uczenia,

zakresu zajęć

oraz zasad

realizacji

kursu.

Zajęcia
Paulina

Kaczmarczyk
26-09-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 26  - Przerwa - 26-09-2026 11:00 11:30 00:30

3 z 26  Kurs

stylizacji

paznokci/

Organizacja

stanowiska

pracy stylistki

paznokci,

ergonomia

pracy.

Przepisy BHP,

PPOŻ oraz

zasady

higieny pracy

w gabinecie

kosmetyczny

m.

Zajęcia
Paulina

Kaczmarczyk
26-09-2026 11:30 13:30 02:00

4 z 26  - Przerwa - 26-09-2026 13:30 14:00 00:30

5 z 26  Kurs

stylizacji

paznokci/

Dezynfekcja,

sterylizacja

narzędzi oraz

środków

ochrony

indywidualnej.

Budowa

aparatu

paznokcioweg

o oraz

funkcje.

paznokci.

Zajęcia
Paulina

Kaczmarczyk
26-09-2026 14:00 15:45 01:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 26  Kurs

stylizacji

paznokci /

Choroby i

nieprawidłow

ości płytki

paznokciowej

- wskazania i

przeciwwskaz

ania do

zabiegu.

wywiad

kosmetyczny i

diagnoza

potrzeb

klienta.

Zajęcia
Paulina

Kaczmarczyk
27-09-2026 09:00 11:00 02:00

7 z 26  - Przerwa - 27-09-2026 11:00 11:15 00:15

8 z 26  Kurs

stylizacji

paznokci /

Rodzaje

manicure i

pedicure -

podstawy

kosmetyczne.

Dobór

preparatów,

narzędzi i

urządzeń do

zabiegów

pielęgnacyjny

ch.

Zajęcia
Paulina

Kaczmarczyk
27-09-2026 11:15 13:15 02:00

9 z 26  Kurs

stylizacji

paznokci /

Przygotowani

e klienta i

stanowiska

pracy do

zabiegu -

zajęcia

praktyczne.

Wykonanie

zabiegów

pielęgnacyjny

ch dłoni -

zajęcia

praktyczne.

Zajęcia
Paulina

Kaczmarczyk
03-10-2026 09:00 11:00 02:00

10 z 26  - Przerwa - 03-10-2026 11:00 11:30 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 26  Kurs

stylizacji

paznokci /

Wykonywanie

zabiegów

pielęgnacji

stóp - zajęcia

praktyczne.

Metody

przedłużania

paznokci -

teoria.

Zajęcia
Paulina

Kaczmarczyk
03-10-2026 11:30 13:30 02:00

12 z 26  - Przerwa - 03-10-2026 13:30 14:00 00:30

13 z 26  Kurs

stylizacji

paznokci /

Przygotowani

e naturalnej

płytki

paznokciowej

do stylizacji -z

zajęcia

praktyczne.

Dobór

produktów i

materiałów do

stylizacji

paznokci.

Zajęcia
Paulina

Kaczmarczyk
03-10-2026 14:00 16:00 02:00

14 z 26  Kurs

stylizacji

paznokci /

Przedłużanie

paznokci

metodą

żelową -

zajęcia

praktyczne.

Stylizacja

paznokci -

zajęcia

praktyczne.

Zajęcia
Paulina

Kaczmarczyk
04-10-2026 09:00 11:00 02:00

15 z 26  - Przerwa - 04-10-2026 11:00 11:15 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

16 z 26  Kurs

stylizacji

paznokci /

Korekta

defektów

naturalnej

płytki

paznokciowej.

Doskonalenie

technik

stylizacji

paznokci -

zajęcia

praktyczne.

Rodzaje

stylizacji i

metody ich

usuwania.

Zajęcia
Paulina

Kaczmarczyk
04-10-2026 11:15 13:15 02:00

17 z 26  Kurs

stylizacji

paznokci/Bez

pieczne

usuwanie

stylizacji

paznokci-

zajęcia

praktyczne.

Obsługa,kom

unikacja,

etykieta

zawodowa

oraz RODO.

Dokumentacj

a usług oraz

zalecenia po

zabiegowe dla

klienta.

Zajęcia
Paulina

Kaczmarczyk
10-10-2026 09:00 11:00 02:00

18 z 26  - Przerwa - 10-10-2026 11:00 11:30 00:30

19 z 26  Kurs

stylizacji

paznokci/

Powtórzenie

materiału.

Ćwiczenia

przed

egzaminacyjn

e

Zajęcia
Paulina

Kaczmarczyk
10-10-2026 11:30 13:15 01:45



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

20 z 26  Kurs

stylizacji

paznokci /

Podsumowani

e szkolenia.

Powtórzenie

najważniejszy

ch zagadnień,

omówienie

przebiegu

walidacji oraz

przekazanie

inf.

organizacyjny

ch dot.

walidacji

Zajęcia
Paulina

Kaczmarczyk
10-10-2026 13:15 13:45 00:30

21 z 26  - Walidacja - 18-10-2026 09:00 10:00 01:00

22 z 26  - Walidacja - 18-10-2026 10:00 12:00 02:00

23 z 26  - Przerwa - 18-10-2026 12:00 12:30 00:30

24 z 26  - Walidacja - 18-10-2026 12:30 14:30 02:00

25 z 26  - Przerwa - 18-10-2026 14:30 15:00 00:30

26 z 26  - Walidacja - 18-10-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 34:00

w tym suma godzin zajęć 24:00

w tym suma godzin walidacji 06:00

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 40:00



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Paulina Kaczmarczyk

Paulina Kaczmarczyk od wielu lat związana jest z branżą kosmetyczną. Posiada około 15 lat

doświadczenia zawodowego w świadczeniu usług kosmetycznych oraz prowadzeniu własnej

działalności gospodarczej w zakresie kosmetologii i pielęgnacji urody. Jest właścicielką Salonu

Urody Venus w Mrągowie, gdzie wykonuje zabiegi z zakresu stylizacji paznokci, pedicure, pielęgnacji

twarzy, makijażu oraz makijażu permanentnego.

W swojej pracy łączy wiedzę praktyczną z wieloletnim doświadczeniem zdobytym podczas

codziennej pracy z klientami. Specjalizuje się w indywidualnym doborze zabiegów kosmetycznych

oraz przekazywaniu praktycznych umiejętności związanych z pielęgnacją, estetyką i usługami

beauty.

Dzięki wieloletniej praktyce zawodowej posiada kompetencje do prowadzenia szkoleń, warsztatów

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 154,41 PLN

Koszt osobogodziny netto 154,41 PLN

W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 500,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 34:00



oraz zajęć praktycznych dla osób zainteresowanych branżą kosmetyczną. W swojej działalności

kładzie nacisk na wysoką jakość usług, bezpieczeństwo wykonywanych zabiegów oraz

profesjonalną obsługę klienta.

Paulina Kaczmarczyk od 2018 roku prowadzi salon kosmetyczny Venus, w którym nieprzerwanie

wykonuje zawodowo zabiegi z zakresu stylizacji i pielęgnacji paznokci. W ramach praktyki

zawodowej wykonuje m.in. manicure, pedicure, stylizację oraz przedłużanie paznokci. Posiada

aktualne doświadczenie zawodowe w zakresie tematycznym objętym usługą, w tym doświadczenie

zdobyte w okresie ostatnich 5 lat przed datą publikacji usługi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują materiały dydaktyczne w formie drukowanej, obejmujące materiały z zakresu wiedzy teoretycznej oraz zestawy z

zadaniami praktycznymi. Uczestnicy mogą również sporządzać notatki własne.

Warunki uczestnictwa

Ukończone 18 lat oraz przedłożenie dokumentów potwierdzających posiadanie kwalifikacji pełnej minimum na poziomie

II Polskiej Ramy Kwalifikacji

Informacje dodatkowe

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych

przekazywanych uczestniczkom i uczestnikom projektu, kosztów dojazdu oraz zakwaterowania.

Uczestnik wymagający specjalnych udogodnień proszony jest o zgłoszenie ich przed szkoleniem do trenera, aby możliwe było

odpowiednie przygotowanie sali szkoleniowej lub dostosowanie materiałów do indywidualnych potrzeb uczestnika.

Adres

ul. Kopernika 2c

11-700 Mrągowo

woj. warmińsko-mazurskie

Kontakt


Mariusz Gudalewski

E-mail pasjabiuro1@gmail.com

Telefon (+48) 721 006 091


