Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie "Basic Lips (2 dniowe) - 4 000,00 PLN brutto

Aleksandra Kopowska-Durkalec" 4 000,00 PLN  netto
250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

B o @y Numer ustugi 2026/06/19/26868/3638020

Barbara Puszkarek ® Gdansk

Beauty And You

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
2 589 ocen

{2 Zajecia indywidualne
® 16:00h
£ 10.08.2026 do 11.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kosmetyczki i kosmetolodzy, osoby bez wyksztatcenia kierunkowego.
Kazda osoba zainteresowana stylizacjg ust PMU, oraz osoby, ktére juz
Grupa docelowa ustugi pracuja z tym zabiegiem ale widza braki w wiedzy i doswiadczeniu.

Ustga adresowana do Uczestnikéw innych projektow.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 09-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Basic Lips (2 dniowe) — Aleksandra Kopowska-Durkalec" przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegu
mikropigmentacji ust.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Dysponuje wiedzg dotyczaca
mikropigmentacji ust.

Planuje stanowisko pracy do wykonania
zabiegu mikropigmentac;ji ust.

Planuje zabieg mikropigmentac;ji ust.

Wykonuje zabieg mikrpigmentacji ust

Charakteryzuje zasady obstugi klientéow
w salonie kosmetycznym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1.Charakteryzuje warstwy, w ktérych
deponujemy pigment podczas zabiegu.

2.0pisuje komérki organizmu, ktére
odpowiadajg za neutralizacje pigmentu
w procesie gojenia.

3. Klasyfikuje kolory podstawowe i co to
jest skok igty.

1.Monitoruje zasady BHP, dezynfekcji i
sterylizacji w salonie.

2.0pisuje oraz odpowiednio dobiera
produkty i narzedzia do wykonania
zabiegu.

1.Planuje rysunek wstepny
dostosowany do ksztattu ust modelki.

2.0pisuje odpowiednie pigmenty do
typu twarzy modelki.

3.Projektuje z modelka plan zabiegu i
mozliwy do uzyskania efekt koricowy.

4.Wykonuje zabieg mikrpigmentac;ji ust
na modelce szkoleniowej.

1.Wykonuje zabieg mikrpigmentac;ji ust
na modelce szkoleniowe;j.

1.0pisuje zasady etyki w pracy
zwigzanej z wykonywaniem
mikrpigmentac;ji ust, np. dyskrecja,
cierpliwos¢, uczciwosé, uprzejmosé.

2.Stosuje zasady komunikacji
interpersonalne;j.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie "Basic Lips (2 dniowe) — Aleksandra Kopowska-Durkalec" skierowane jest do wtascicieli i pracownikéw salonéw kosmetycznych
oraz oséb $wiadczacych ustugi z zakresu pielegnacji zdrowia i urody, ktérzy chca poszerzyé kompetencje zawodowe o ten zabieg.
Adresatami sg réwniez osoby planujgce przekwalifikowanie zawodowe lub rozpoczecie dziatalnos$ci w branzy beauty - w tym osoby
niezwigzane dotad z sektorem ,0soby bezrobotne oraz bierne zawodowo.Szkolenie umozliwia zdobycie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci niezbednych do rozpoczecia lub rozwoju pracy w zawodzie kosmetyczki/kosmetolog.

Ustuga ma charakter indywidualny. Szkolenie gwarantuje uczestnikowi miejsce w sali szkoleniowej gdzie nabedzie wiedze teoretyczna.
Kursant zaopatrzony zostanie w skrypt szkoleniowy oraz potrzebne materiaty niezbedne do notowania prezentowanych wiadomosci. W
czesci praktycznej zostanie zapewniony kursantowi wtasne miejsce do pracy, gdzie zdobyta wiedze teoretyczng bedzie mégt
spozytkowac wykonujac samodzielnie zabieg na modelkach szkoleniowych.

Szkolenie sktada sie z 2 dni zawierajgcych 16 godzin zegarowych (w tym 4:30 godzin teorii i 9:00 godzin praktyki )

Walidacja prowadzona jest przez asesora przy pomocy ukierunkowanego wywiadu swobodnego. Asesor zna okreslone w kryteriach weryfikacji i
zawarte w protokole walidacji zakres pytan na podstawie ktérych prowadzi rozmowe. Odpowiedzi osoby walidowanej majg charakter otwarty. Po
przeprowadzeniu wywiadu swobodnego asesor dokonuje weryfikacji efektéw uczenia na podstawie analizy dowoddw i deklaracji. Majac do
dyspozycji mozliwos¢ oceny wykonania zabiegu/éw (w postaci obserwacji wykonanego zabiegu na modelce szkoleniowej, badz analizy zdje¢
modelki na ktérych wykonany zostat zabieg badz zabiegi) okresla czy osiggniety zostat efekt uczenia w postaci poprawnie wykonanego zabiegu,
badz zabiegéw. Walidacja $rednio trwa kilka minut i w duzej mierze zalezy od umiejetnosci odpowiedzi kursanta. Z reguty czas trwania walidacji
miesci sie w czasie zaplanowanym w harmonogramie. Oczywiscie gdy wymaga tego sytuacja proces walidacji jest odpowiednio dtuzy by nic nie
stato na przeszkodzie by uzyskac potwierdzenie lub nie zaktadanych efektéw uczenia.

Dzien 1: Czes$¢ teoretyczna - Wyktad prowadzony przez Instruktora dot. zagadnien zwigzanych z wykonaniem zabiegu mikropigmentac;ji
ust.

¢ Gléwne aspekty mikropigmentacji skory

e Zasady BHP w gabinecie kosmetycznym

e Budowa skoéry rodzaje cer, ksztatty twarzy
e Kolorymetria techniki pigmentacji

e Pigmentologia

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
e Schemat zabiegu

* Pigmenty organiczne i nieorganiczne

¢ Pielegnacja po zabiegu

e Akcesoria, urzadzenia, igty, kartridze

Podsumowanie 1 dnia szkolenia, pytania i odpowiedzi.
Czes¢ praktyczna:

« Cwiczenia kursanta na skérkach treningowych ( nauka wykonywania podstawowych ruchéw w makijazu permanentnym ) pod okiem
Instruktora.
¢ Wykonanie zabiegu mikrpigmentacji ust przez Instruktora na modelce pokazowej.



Dzien 2: Czes¢ teoretyczna:

¢ Podsumowanie szkolenia wskazdwki Instruktora ( pytania i odpowiedzi)

Czes¢ praktyczna:

¢ Wykonanie zabiegu mikropigmentacji ust na modelce szkoleniowej przez kursanta.
e Wykonanie zabiegu mikropigmentacji ust na modelce szkoleniowej przez kursanta (druga modelka).
¢ Ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja (wywiad swobodny)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot /
temat

Czesé
teoretyczna -
Wyktad
prowadzony
przez
Instruktora
dot.
zagadnien
zwigzanych z
wykonaniem
zabiegu
mikropigment
acji ust.

Czesé
praktyczna -
Cwiczenia
kursanta na
skérkach
treningowych
(nauka
wykonywania
podstawowyc
h ruchéw w
makijazu
permanentny
m) pod okiem
Instruktora.

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Aleksandra
Kopowska-
Durkalec

Aleksandra
Kopowska-
Durkalec

Data realizacji
zajeé

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

Ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja (analiza dowodéw i deklaracji)

Godzina
rozpoczecia

09:30

12:00

12:30

14:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:30

15:00

Liczba godzin

02:30

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

@D czesc

praktyczna -

Wykonanie

zabiegu

mikrpigmenta Zajecia
cji ust przez

Instruktora na

modelce

pokazowej.

Czesé

teoretyczna -
Podsumowani

e szkolenia L
L. Zajecia
wskazowki
Instruktora
(pytania i

odpowiedzi).

- Przerwa

Czesé
praktyczna -
Wykonanie
zabiegu
ml.lfroplgment Zajecia
acji ust na

modelce

szkoleniowej

przez

kursanta.

- Przerwa

Czesé

praktyczna -

Wykonanie

zabiegu

mikropigment

acji ust na L.
Zajecia

modelce

szkoleniowej

przez

kursanta

(druga

modelka)

- Walidacja

12212 Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Aleksandra
Kopowska-
Durkalec

Aleksandra
Kopowska-
Durkalec

Aleksandra
Kopowska-
Durkalec

Aleksandra
Kopowska-
Durkalec

Data realizacji
zajeé

10-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:30

11:30

12:00

14:00

14:30

17:00

17:15

Godzina
zakonczenia

17:30

11:30

12:00

14:00

14:30

17:00

17:15

17:30

Liczba godzin

02:30

02:00

00:30

02:00

00:30

02:30

00:15

00:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Aleksandra Kopowska-Durkalec

‘ ' Technik Ustug Kosmetyczny — Akademie Prenier Warszawa, 2003 — 2006r.
NVQ Level 4 in Beauty Therapy — London Collage of Beauty Therapy 2009-2010r.
Szkolenia z Makijazu permanentnego: Szkolenie podstawowe z makijazu permanentnego -



Akademia ,Purebau AGI” Police 22/03/2013, Microblading — Branko Babic Phibrows Academy —
Koszalin 26/04/2016, Szkota Roczna Makijazu Permanentego — Broadway Beauty Collage
Warszawa 12/07/2016, Szkolenie z Mikropigmentacji Medycznej Broadway Beauty Collage
Warszawa 13/07/2016, Mikropigmentacja Ust — Ombe Lips Katarzyna Pawtowska Torun
16/04/2017, Silouettes Masterclass Training —

Sviatoslav Otchenash Poznan 10-12/05/2018, Workshop 3D Lips Aleksandra Wasik Gdynia
02/06/2018, Powder Brows Masterclass — Malwa Zieba Poznan 05/10/2018, Classic + Ombre
Shadow Eyeliner — Natalia tozicka Radom 13/12/2018, OMG Casual Style Eyebrows and Eyeliner
Oksana Martynienko 14-15/04/2019, Masterclass Flash Lips Julie Hai Yen Warszawa 22/11/2019,
Parametry Fizyko-Chemiczne Pigmentéw — Pawet

Pawlowski Gdansk 7/12/2029, Mikropigmentacja Skory Gtowy Agnieszka Zapata Warszawa 27-
28/10/2020, Brow Pigmentation Training Course Patrycja Kadlubowska 08/06/2021, Natural Lips
Masterclass Hanna Ramashka Gdarisk 26/10/2022, Soft Powder Brows Masterclass Wiola Krolik
Leszno 04/07/2023. Osoba prowadzaca ustuge spetnia warunek: doswiadczenie zawodowe i
kwalifikacje w zakresie powierzonych zadan zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji
ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja multimedialna, skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

¢ Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Projektu w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo

¢ Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

¢ Informacja dot. zwolnienia z VAT:

Dostawa towardw lub $wiadczenie ustug zwolnionych z podatku od towardw i ustug na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 lit a ustawy o VAT (ustugi
$wiadczone przez : jednostki objete system oswiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe, w zakresie
ksztatcenia i wychowania)

Adres

ul. Do Studzienki 5
80-227 Gdansk

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wii

Kontakt

Michat Puszkarek



o E-mail szkoleniapuszkarek@gmail.com
Telefon (+48) 606 362 091



