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Stylizacja Rzes Light Volume 2d-3d
szkolenie Il stopnia marki Perfect Lashes
Academy Alicja Stepien Malbork

Numer ustugi 2026/06/19/181797/3637790

© Malbork

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia indywidualne

® 16:00h

£ 08.08.2026 do 09.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

3 200,00 PLN brutto
3200,00 PLN netto
200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

kosmetyczek oraz oséb wykonujacych ustugi kosmetyczne, ktére chca

poszerzy¢ swoje kompetencje o stylizacje rzes metoda 1:1 lub

usystematyzowacé posiadang wiedze,

wiascicieli salonéw kosmetycznych, planujgcych wprowadzenie lub

rozwiniecie ustug stylizacji rzes w swojej ofercie,

Grupa docelowa ustugi

pracownikow salonéw SPA i gabinetow kosmetycznych, ktorzy chca

podnies¢ kwalifikacje zawodowe oraz rozszerzy¢ zakres $wiadczonych

ustug,

0s6b planujacych rozpoczecie pracy w branzy beauty w obszarze

stylizacji rzes.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 24-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metodg light volume 2D-3D zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa, higieny pracy i obowigzujgcymi standardami branzowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Identyfikuje niezbedne narzedzia i

Test teoretyczn
produkty do stylizacji yezny

Technicznie planuje aplikacje,
wykorzystujac zasady pracy Analiza dowodoéw i deklaraciji
praktycznej.

Charakteryzuje podstawy teoretyczne
Wykonuje zabieg przedtuzania rzes stylizacji rzes.
metoda light volume zgodnie z
procedurami.

Test teoretyczny

Wykonuje prawidtowa separacje i

o Analiza dowodoéw i deklaraciji
aplikacje rzes

Stosuje zasady prawidtowej pracy z

. Analiza dowodoéw i deklaraciji
klejem.

Zachowuje prawidtowa powierzchnie

styku i odstep od powieki Analiza dowodéw i deklaraciji

Buduje portfolio, wykonujac

Analiza dowodéw i dekl ji
odpowiednie kadry swoich prac. naliza dowodow 1 dextaracyt

Okresla zalecenia pielegnacyjne po
Pozyskuje klientéw i sprzedaje zabiegi zabiegu piclegnacyine p Test teoretyczny

Rozpoznaje wskazania i

K . i Test teoretyczny
przeciwwskazania do zabiegu

Charakteryzuje rzg¢sy do metod

Test t t
objetosciowych. est teoretyczny

Wykonuje kepki technika light volume W prawidtowy sposéb organizuje
. . Test teoretyczny
wraz z modelowaniem stanowisko pracy wedtug zasad BHP.

Dobiera stylizacje do urody klientki.

. X Analiza dowodéw i deklaraciji
Stosuje modelowanie oka



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Harmonogram szkolenia
Stylizacja Rzes light volume 2d-3d marki Perfect Lashes Academy Natalia Korecka Bydgoszcz
Czas trwania: 2 DNI
Liczba godzin: 16 godzin zegarowych (13,5szkolenia, 2 h przerwy, 0,5 h walidacji)
DZIEN | - LIGHT VOLUME
1. Wprowadzenie do stylizacji objetosciowej Light Volume

e charakterystyka metody Light Volume,

e réznice pomiedzy metoda klasyczng 1:1 a metoda objetosciowa,
¢ wskazania do wykonywania stylizacji Light Volume,

¢ standardy bezpieczenstwa i jakosci pracy.

1. Organizacja stanowiska pracy stylistki rzes

e wymagania sanitarne i higieniczne,

e ergonomia pracy stylistki rzes,

e wyposazenie stanowiska pracy,

e zasady dezynfekcji i sterylizacji narzedzi.

1. Narzedzia i materiaty wykorzystywane w metodzie Light Volume

¢ rodzaje rzes stosowanych w stylizacjach objeto$ciowych,
¢ kleje i preparaty wspomagajace prace,

e dobdr peset do technik objetosciowych,

e przygotowanie materiatéw do zabiegu.

1. Tworzenie kepek Light Volume - teoria

¢ zasady budowania lekkich kepek 2D-3D,
¢ najczesciej popetniane btedy podczas tworzenia kepek,
¢ techniki tworzenia kepek réznymi metodami,



¢ kontrola poprawnosci wykonanej kepki.
1. Modelowanie oka w metodzie Light Volume

¢ analiza ksztattu oka klientki,

¢ podstawowe schematy mapowania,

e dobor dtugosci, skretu i grubosci rzes,

e kierunkowanie rzes i budowanie linii stylizaciji.

DZIEN II

1. Czes¢ praktyczna - trening techniczny
2. Cwiczenia na sucho:

¢ trening tworzenia kepek réznymi metodami,

¢ kontrola poprawnej kepki,

¢ doskonalenie pracy pesetami,

e éwiczenia poprawiajgce precyzje i tempo pracy.

1. Cze$¢ praktyczna — praca na modelce

e przygotowanie klientki do zabiegu,

 kwalifikacja do wykonania stylizacji,

e samodzielne wykonanie stylizacji metodg Light Volume,

e kontrola kierunku aplikacji, powierzchni styku oraz trwatosci aplikacji,
e indywidualny feedback instruktora,

e omodwienie zalecen pozabiegowych.

Proces walidacji
Etap 1 -Wykonanie standardowej fotorelacji z przebiegu szkolenia, zawierajacej (zdjecia wykonuje instruktor)

e Zdjecia kursanta podczas wykonywania ¢wiczen na gabce treningowej

¢ Zdjecia oczu modelki przed zabiegiem z réznych perspektyw

e Zdjecia procesu wykonywania zabiegu przez kursanta (min. 3 zdjecia pokazujgce technike pracy)
¢ Zdjecia efektu koricowego z réznych uje¢ (przéd, profil, z gory)

Etap ll: Test wiedzy teoretycznej sktadajacy sie z pytan zamknietych i otwartych obejmujacych nastepujace obszary (testy rozdaje Instruktor) :

¢ Produkty i narzedzia stosowane w metodzie 2D/3D
¢ Prawidtowa praca z klejem

¢ Procedura zabiegowa i prawidtowa aplikacja rzes

¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabieg

¢ Organizacja stanowiska pracy zgodnie z BHP

Testy wraz ze zdjeciami zostang przestane do oceny walidatorowi
Etap lll: Analiza dowodéw i deklaracji (przeprowadza walidator)
Walidator dokona analizy otrzymanych materiatow (fotorelacji oraz testu) pod katem:

¢ Wykonania stylizacji rzes metoda objetosciowa
e Techniki pracy
e Wiedzy teoretycznej

Czas walidacji na 1 uczestnika wynosi 0,5h
Podczas szkolenia kazda z kursantek ma swoje odrebne stanowisko do pracy oraz modelke do wykonania samodzielnego zabiegu.
Stanowisko pracy zawiera:

e t6zko z lampa, krzesto obrotowe,
e przybornik podreczny z produktami: rzesy, pesety, kleje, preparaty, ptyn do dezynfekcji, ptyn micelarny
¢ akcesoria jednorazowego uzytku: waciki, patyczki, tasmy, ptatki pod oczy, maseczka, czepek.

Przerwa wlicza sie w czas ustugi, moze ulec przesunieciu ze wzgledu na tempo pracy uczestnikéw.

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikdéw Projektu Kierunek — Rozwé



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu:

Przedmiot /
temat

Czesé

teoretyczna

omowienie -
skryptu light
volume

an-

Czes$é
praktyczna -
éwiczenia na
sucho z karta
éwiczenina
gabeczce
treningowe;j

Przygotowani
e stanowiska

Praca na

modelce pod
okiem trenera

@-

Praca na

modelce pod
okiem trenera

Przygotownie
portfolio

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

Prowadzacy

ALICJA
STEPIEN

ALICJA
STEPIEN

ALICJA
STEPIEN

ALICJA

STEPIEN

ALICJA

STEPIEN

ALICJA
STEPIEN

Data realizacji
zajec

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

14:00

09:00

09:30

12:30

13:30

16:00

16:30

Liczba godzin

16:00

13:30

00:30

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

09:30

12:30

13:30

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00

00:30

03:00

01:00

02:30

00:30

00:30



Rodzaj godzin

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Liczba godzin

02:00
18:30
Cena
3200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O ALICJA STEPIEN

3 200,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

Liczba godzin

16:00

‘ ' -Stylistka rzes i brwi z 12-letnim doswiadczeniem

-Linergistka

-Instruktorka marki Perfect Lashes Academy

-Wtascicielka Salonu Urody ,ALISZIA" Alicja Stepien
-Zwyciezczyni Olimpiady Teoretycznej Online w stylizacji brwi
-Autorka wtasnych programéw szkoleniowych



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg komplet materiatéw szkoleniowych niezbednych do realizacji programu, w tym:

e materiaty dydaktyczne w formie prezentaciji i skryptu szkoleniowego,

e materialy i narzedzia wykorzystywane podczas czesci praktycznej szkolenia,
¢ jednorazowe akcesoria niezbedne do wykonania zabiegu na modelce,
 certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie szkolenia.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Warunki uczestnictwa

ukonczone 18 lat

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wczesniejsza konsultacja z trenerem lub bezposrednio z unbleco Pawet Parzybut- Perfect Lashes
Academy. Liczba wolnych miejsc jest ograniczona i moze ulec zmianie w zaleznosci od zainteresowania i dostepnosci. Zaleca sie wczesniejszy
kontakt w celu rezerwacji miejsca oraz omdwienia szczegétéw uczestnictwa

Adres

ul. Jozefa Wybickiego 34
82-200 Malbork

woj. pomorskie

Salon Urody ALISZIA Alicja Stepien

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail kontakt@perfectlashes-academy.pl
Telefon (+48) 511 551 211

Kinga Kacperska



