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Stylizacja paznokci od podstaw —
przygotowanie ptytki, manicure hybrydowy,
zel i przedtuzanie

Numer ustugi 2026/06/19/52104/3637715

© Zielona Gora

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 29:00h

5 28.07.2026 do 31.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

4 730,00 PLN brutto
4730,00 PLN netto
163,70 PLN brutto/h
163,10 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b poczatkujacych lub

Grupa docelowa ustugi

rozpoczynajacych prace w branzy stylizacji paznokci. Nie wymaga
wczesniejszego doswiadczenia. Udziat dedykowany jest osobom
chcacym zdoby¢ praktyczne i teoretyczne umiejetnosci z zakresu

manicure hybrydowego, pracy na zelu, przedtuzania paznokci i

zdobnictwa.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 27-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga ,Stylizacja paznokci od podstaw — przygotowanie ptytki, manicure hybrydowy, zel i
przedtuzanie” przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania
stylizacji paznokci metoda hybrydowa i zelowg, z zachowaniem zasad higieny, anatomii i

estetyki.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe paznokcia,
zasady BHP i higieny oraz diagnostyke
paznokci.

Charakteryzuje zastosowanie
podstawowych narzedzi
wykorzystywanych w stylizacji
paznokci.

Wykonuje prawidtowe przygotowanie

naturalnej ptytki paznokcia do stylizacji.

Wykonuje manicure hybrydowy z petng
aplikacja koloru i wykoriczeniem.

Wyjasnia zasady pracy z zelem, jego
wiasciwosci i wptyw na trwato$é
stylizacji.

Wykonuje manicure zelowy na
naturalnej ptytce.

Wykonuje stylizacje kolorystyczne:
kolor pod skorki, french,

Wykarncza stylizacje paznokci z
uzyciem topu i pielegnaciji skérek.

Charakteryzuje zasady doboru i
podkitadania form do przedtuzania
paznokci.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje czes$ci budowy paznokcia,
zasady pracy bezpiecznej dla klienta
oraz rozpoznaje przeciwwskazania do
stylizacji.

Wymienia i przypisuje narzedzia
(frezarka, pilnik, cazki, pedzel) do
odpowiednich etapéw stylizacji.

Uczestnik wykonuje przygotowanie
ptytki, na ktérym widoczne sa:
zmatowiona powierzchnia bez
zarysowan, usuniete skorki oraz
réwnomiernie skrécone paznokcie.

Uczestnik wykonuje manicure
hybrydowy, na ktérym widoczne sa:
rownomierna warstwa lakieru,
zabezpieczony wolny brzeg paznokcia,
brak zalanych skérek i gtadka
powierzchnia topu.

Wskazuje kolejnos¢ naktadania zelu,
czynniki powodujace zapowietrzenia
oraz funkcje poszczegoélnych warstw
produktu.

Uczestnik wykonuje manicure zelowy,
na ktérym widoczne sa: rbwnomierna
krzywa ,C”, gtadka powierzchnia zelu,
czyste linie boczne i zabezpieczony
wolny brzeg.

Uczestnik wykonuje stylizacje, na ktérej
widoczne s3a: rowna linia koloru przy
wale paznokciowym, symetryczna linia
usmiechu (french

Uczestnik wykonuje wykorczenie, na
ktérym widoczny jest potysk topu bez
smug, oczyszczony brzeg i
nienaruszona okolica skoérek.

Wskazuje rodzaje form, sposoéb ich
dopasowania do ksztattu paznokcia i
zasady pracy przy przedtuzaniu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykonuje stylizacje, na ktérej

. L. . widoczne s3: poprawnie dopasowana
Wykonuje przedtuzanie paznokci zelem .
forma, centralnie uksztattowany apex,

z zachowaniem zasad architektury i B e Analiza dowodéw i deklaracji
estetyki zachowana krzywa ,C”, czyste linie

boczne oraz jednolita powierzchnia
zelu.

Uczestnik wykonuje zdobienie, na
ktérym widoczne sg cechy
charakterystyczne techniki:
sombre — ptynne przejscie koloréw,

Tworzy zdobienia i efekty dekoracyjne *baby boomer - rozproszone przejscie . L. .
. . . . Analiza dowodoéw i deklaraciji
na przedtuzonych paznokciach. miedzy bielg i nude,

french — wyrazna, symetryczna linia
usmiechu,

+cyrkonie/pytki — rowno rozmieszczone
elementy bez $ladéw kleju.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1 dzien:
MODUL: Podstawy i Przygotowanie ptytki paznokcia
1. Budowa paznokcia i podstawy anatomii — jak pracowac bezpiecznie (teoria)

2. Diagnostyka paznokci — wskazania i przeciwwskazania do stylizacji, Zasady BHP i higiena pracy (teoria)



3. Omowienie narzedzi: frezarka, pilniki, pedzle, cazki (teoria)

4. Prawidtowe przygotowanie naturalnej ptytki do stylizacji (teoria)

5. Wprowadzenie do techniki pitowania - ¢wiczenia na modelkach (praktyka)
MODUL: Manicure hybrydowy , aplikacja Koloru

6. Jak prawidtowo wykona¢ manicure hybrydowy — techniki naktadania lakieru zelowego (praktyka)
7. Jak idealnie aplikowac kolor — techniki naktadania lakieru zelowego (praktyka)
8. Wykonanie manicure hybrydowego na modelce, najczestsze btedy i sposoby ich eliminaciji (praktyka)
9. Poprawna procedura usuwania stylizacji — kiedy warto uzupetniac, a kiedy zdejmowa¢ mase? (praktyka)
10. Wykanczanie stylizacji (praktyka)

2 dzien

MODUL: Praca na Naturalnej Ptytce — Zel

11. Jak poprawnie aplikowa¢ zel na naturalng ptytke (teoria)

12. Wzmocnienie paznokci zelem - kiedy warto je stosowac? (teoria)

13. Jak unikng¢ zapowietrzen i problemoéw z trwatoscia stylizacji (teoria)

14. Efektywna praca frezarka (teoria)

15. Technika naktadania zelu na naturalna ptytke ¢wiczenia na modelce (praktyka)
16. wykonanie manicure zelowego na modelce (praktyka)

17. malowanie kolor pod skorki (praktyka)

18. dobdr ksztattu paznokcia éwiczenia na modelkach (praktyka)

19. malowanie french na modelkach (praktyka)

20. wykanczanie stylizacji na paznokciach (praktyka)

3. dzien

MODUL: Przedtuzanie Paznokci Zelem na Formie

21. Jak dobra¢ odpowiedni szablon do naturalnej ptytki? (teoria)

22. Technika prawidtowego podktadania formy pod paznokiec¢ (teoria)

23. Praca na zelu — budowanie idealnej krzywej "c" (praktyka)

24. Tworzenie réznych ksztattéw: migdat, kwadrat, owal (praktyka)

25. Technika pitowania przedtuzonych paznokci (praktyka)

26. Technika ombre, baby boomer, french (praktyka)

27. Praca z pytkami, folig transferowa, cyrkoniami (praktyka)

28. Stylizacja paznokci na wzornikach (praktyka)

29. WALIDACJA

Ustuga ,Stylizacja paznokci od podstaw — przygotowanie ptytki, manicure hybrydowy, zel i przedtuzanie” przygotowuje uczestnikow do
samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji paznokci metoda hybrydowg i zelowa, z zachowaniem zasad higieny, anatomii i
estetyki.

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b poczatkujacych lub rozpoczynajgcych prace w branzy stylizacji paznokci. Nie wymaga
wczesniejszego doswiadczenia. Udziat dedykowany jest osobom chcgcym zdobyé praktyczne i teoretyczne umiejetnosci z zakresu
manicure hybrydowego, pracy na zelu, przedtuzania paznokci i zdobnictwa.



Szkolenie sktada sie z 5 godzin teoretycznych oraz 18:15 godzin praktycznych

Walidacja teoretyczna i praktyczna odbywa sie stacjonarnie — w ostatniej godzinie szkolenia, ujetej w harmonogramie jako odrebny element

+Walidacja".

Uczestnicy w trakcie tej sesji otrzymuja na telefon komérkowy link do platformy EDUREO Al; pod tym linkiem znajduja sie: test teoretyczny
sktadajacy sie z pytan zamknigtych, modut czesci praktycznej walidacji (zamieszczenie fotografii prac wykonanych podczas szkolenia) oraz
instrukcja i kryteria oceny egzaminu powigzane z efektami uczenia sie.

Trener jest obecny podczas sesji walidacyjnej wytacznie w roli organizacyjnej/technicznej (np. przekazanie linku), natomiast nie ingeruje w
oceneg; oceny wynikéw walidacji dokonuje wytacznie osoba walidujgca wskazana w Karcie Ustugi.

Warunkiem zaliczenia jest spetnienie kryteriow oceny wskazanych w instrukcji dostepnej pod linkiem (EDUREO Al) dla testu teoretycznego i

zadan praktycznych.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy nabycie kompetencji, zawierajacy opis efektéw uczenia sie oraz

informacje o przeprowadzonej walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 36

Przedmiot / Typ

.. Prowadzac
temat aktywnosci acy

Budowa

paznokcia i

podstawy DANUTA
anatomii — jak Zajecia TERESA
pracowaé KWIECIEN
bezpiecznie

(teoria)

Diagnostyka
paznokci -

wskazania i
DANUTA

Zajecia TERESA
KWIECIEN

przeciwwskaz
ania do
stylizaciji,
Zasady BHP i
higiena pracy
(teoria)

Oméwienie
narzedzi:
frezarka,

DANUTA
Zajecia TERESA

KWIECIEN
pilniki, pedzle,

cazki (teoria)

Data realizacji
zajeé

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:00

Godzina
zakonczenia

08:45

09:00

09:45

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45



Przedmiot /
temat

Prawidtowe
przygotowani
e naturalnej
ptytki do
stylizacji
(teoria)

e

Wprowadzeni
e do techniki
pitowania -
éwiczenia na
modelkach
(praktyka)

& =

prawidtowo
wykonaé
manicure
hybrydowy -
techniki
naktadania
lakieru
zelowego
(praktyka)

@z

idealnie
aplikowaé
kolor -
techniki
naktadania
lakieru
zelowego
(praktyka)

Wykonanie
manicure
hybrydowego
na modelce,
najczestsze
btedy i
sposoby ich
eliminac;ji
(praktyka)

@D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

DANUTA
TERESA
KWIECIEN

DANUTA
TERESA
KWIECIEN

DANUTA
TERESA
KWIECIEN

DANUTA
TERESA
KWIECIEN

DANUTA
TERESA
KWIECIEN

Data realizacji
zajeé

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:00

11:00

11:45

12:30

13:30

14:15

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:45

12:30

13:30

14:15

14:30

Liczba godzin

00:15

01:00

00:45

00:45

01:00

00:45

00:15



Przedmiot /
temat

Poprawna
procedura
usuwania
stylizacji -
kiedy warto
uzupetniaé, a
kiedy
zdejmowac
mase?
(praktyka)

Wykanczanie
stylizacji
(praktyka)

Jak
poprawnie
aplikowac¢ zel
na naturalng
ptytke (teoria)

Wzmochnienie
paznokci
zelem - kiedy
warto je
stosowac?
(teoria) Jak
uniknaé
zapowietrzen
i problemoéw z
trwatoscia
stylizaciji
(teoria)
Efektywna
praca
frezarka
(teoria)

Cs-:c B

Technika
naktadania
zelu na
naturalna
plytke
éwiczenia na
modelce
(praktyka)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

DANUTA
TERESA
KWIECIEN

DANUTA
TERESA
KWIECIEN

DANUTA
TERESA
KWIECIEN

DANUTA
TERESA
KWIECIEN

DANUTA
TERESA
KWIECIEN

Data realizacji
zajeé

28-07-2026

28-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:15

08:00

08:45

09:30

10:30

Godzina
zakonczenia

15:15

16:00

08:45

09:30

10:30

11:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

01:00

00:45



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

wykonanie

manicure L.

. Zajecia
zelowego na
modelce

(praktyka)

malowanie

kolor pod Zajecia
skorki

(praktyka)

EED dobor

ksztattu

paznokcia L
- . Zajecia
éwiczenia na
modelkach

(praktyka)

malowanie
french na Zajecia
modelkach
(praktyka)

- Przerwa

wykanczanie

stylizacji na Zajecia
paznokciach

(praktyka)

D o

dobraé

odpowiedni

szablon do Zajecia
naturalnej

plytki?

(teoria)

Technika

prawidtowego
podktadania Zajecia
formy pod

paznokieé

(teoria)

25736 | Przerwa

Prowadzacy

DANUTA
TERESA
KWIECIEN

DANUTA
TERESA
KWIECIEN

DANUTA
TERESA
KWIECIEN

DANUTA
TERESA
KWIECIEN

DANUTA
TERESA
KWIECIEN

DANUTA
TERESA
KWIECIEN

DANUTA
TERESA
KWIECIEN

Data realizacji
zajeé

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

30-07-2026

30-07-2026

30-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:00

12:45

13:30

14:15

14:30

08:00

08:45

09:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:45

13:30

14:15

14:30

16:00

08:45

09:30

10:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

01:30

00:45

00:45

01:00



Przedmiot /
temat

@ Proc

na zelu -
budowanie
idealnej
krzywej "c"
(praktyka)

Tworzenie
réznych
ksztattow:
migdat,
kwadrat, owal
(praktyka)

Technika
pitowania
przedtuzonyc
h paznokci
(praktyka)

Technika
ombre, baby
boomer,
french
(praktyka)

6D Proc

z pytkami,
folig
transferowa,
cyrkoniami
(praktyka)

w
N
N
w
(e
1

Stylizacja
paznokci na
wzornikach
(praktyka)

em-

Stylizacja
paznokci na
wzornikach
(praktyka)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

DANUTA
TERESA
KWIECIEN

DANUTA
TERESA
KWIECIEN

DANUTA
TERESA
KWIECIEN

DANUTA
TERESA
KWIECIEN

DANUTA
TERESA
KWIECIEN

DANUTA
TERESA
KWIECIEN

DANUTA
TERESA
KWIECIEN

Data realizacji
zajeé

30-07-2026

30-07-2026

30-07-2026

30-07-2026

30-07-2026

31-07-2026

31-07-2026

31-07-2026

31-07-2026

31-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:15

12:45

13:00

13:45

08:00

09:30

10:30

12:00

12:15

Godzina
zakonczenia

11:15

12:45

13:00

13:45

14:30

09:30

10:30

12:00

12:15

13:45

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

00:45

00:45

01:30

01:00

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / Typ

P d
temat aktywnosci rowaczacy
- Walidacja -
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidac;ji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina

zajeé

rozpoczecia

31-07-2026 13:45

Liczba godzin

29:00
23:15
00:45
05:00
32:00
Cena
4 730,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:30

Liczba godzin

00:45

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

4 730,00 PLN

163,10 PLN

163,10 PLN

Liczba godzin

29:00



121

O DANUTA TERESA KWIECIEN

‘ ' Trenerka specjalizuje sie w kosmetyce, kosmetologii, stylizacji paznokci, wizazu oraz stylizacji rzes i
brwi. Od ponad 25 lat pracuje jako kosmetyczka i nauczyciel zawodu, z pasjg przekazujgc swoja
wiedze kolejnym pokoleniom profesjonalistow.

W 2006 roku zatozyta wtasng firme szkoleniowa, w ramach ktérej organizuje kursy z zakresu
kosmetyki stosowanej, wizazu, przedtuzania rzes réznymi technikami, stylizacji i architektury brwi
oraz stylizacji paznokci. Jako doswiadczona instruktorka wspotpracuje zaréwno z osobami
poczatkujgcymi, jak i zaawansowanymi, pomagajac im rozwija¢ umiejetnosci i osiggaé sukcesy w
branzy beauty.

Trenerka aktualnie jest nauczycielem zawodu ,Technik Ustug Kosmetycznych” w prywatnych
szkotach SSP Awangarda, a takze instruktorem praktycznej nauki zawodu. Jest licencjonowanym
trenerem VCC oraz instruktorem marki ICP w zakresie stylizacji paznokci réznymi technikami.
Ukonczyta liczne kursy oraz szkolenia zawodowe, w tym kurs pedagogiczny, dyplom z , TEB”
Education Corporation w zakresie make-up i stylizacji paznokci, a takze Studium Zdrowia i Urody
,TEB S.A." na kierunku manicurzystka. Posiada ogromne do$wiadczenie w swiadczeniu ustug
kosmetycznych oraz organizacji szkolen, podczas ktorych przeszkolita setki oséb.

Osoba posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie z zakresu tematyki szkoleniowej od co najmniej

5 lat. Zrealizowata ponad 10 szkolen z zakresu tematyki prowadzonego szkolenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zapewniamy wszystkie niezbedne srodki i akcesoria do przeprowadzenia szkolenia na najwyzszym poziomie. Nie sg przewidziane materiaty
szkoleniowe w formie skryptéw, prezentacji oraz ksigzki.

Informacje dodatkowe

cena ustugi nie zawiera kosztéw dojazdu i zakwaterowania, w razie ich wystgpienia uczestnik ponosi je we wtasnym zakresie.

Uczestnicy korzystajacy z dofinansowania sg zobowigzani do obecnosci na minimum 80% zaje¢, co musi zostaé potwierdzone lista
obecnosci.

Podatek VAT

Ustuga szkoleniowa o charakterze szkolenia zawodowego jest zwolniona z podatku VAT w przypadku gdy dofinansowanie ze $rodkéw
publicznych wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto moze by¢ doliczony 23% VAT Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 roz. Ministra
Finansdw z dnia 20.12.2013 r. w spr.zwolnier od podatku od towardéw i ustug (...) (Dz.U. z 2018 r., poz. 701)
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