Mozliwos$¢ dofinansowania

Opieka nad seniorem — podstawy
praktyczne - szkolenie

Ld
@ Za k Numer ustugi 2026/06/19/200358/3636941

CENTRUM NAUKI |
BIZNESU "ZAK" & Ustuga szkoleniowa
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA

Brak ocen dla tego dostawcy

[l zdalna w czasie rzeczywistym
& Zajecia grupowe

®© 60:00h

5 04.07.2026 do 04.08.2026

Informacje podstawowe

4 000,00 PLN brutto
4.000,00 PLN netto
66,67 PLN brutto/h
66,67 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie skierowane jest do oséb indywidualnych, ktére podnosza

kompetencje z wtasnej inicjatywy oraz do pracodawcoéw i ich

pracownikow.

Szkolenie dedykowane jest dla osob, ktére chca podniesé swoje
kompetencje w zakresie wiedzy i praktycznych umiejetnosci zwigzanych z
opieka nad seniorem. Skierowane jest do osob, ktére juz pracujg jako

Grupa docelowa ustugi opiekunowie 0so6b starszych, dla oséb, ktére nie majg doswiadczenia w
opiece nad osobami starszymi i chca podjaé zatrudnienie w sektorze
opieki i ustug spotecznych, takze dla oséb, ktore opiekuja sie osoba
starszg w rodzinie i chcac uporzadkowaé oraz poszerzy¢ swoje

umiejetnosci w tym zakresie.

Wymagana jest umiejetnos¢ obstugi komputera, nie jest wymagane
doswiadczenie w opiece nad osobami starszymi.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakonczenia rekrutacji 02-07-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukaciji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

zarzadzania jakosciag w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga: ,Opieka nad seniorem — podstawy praktyczne” przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania
zadan opiekuna osoby starszej. Po zakonczeniu szkolenia, uczestnik bedzie samodzielnie potrafit wspiera¢ seniora w
codziennym funkcjonowaniu, dbaniu o higiene, zdrowie i bezpieczenstwo, a takze budowat wtasciwg komunikacje i

relacje z podopiecznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji

Omawia podstawowe zmiany zwigzane
z procesem starzenia sig, rozpoznaje
potrzeby fizyczne i psychiczne seniora,
wskazuje najczestsze problemy
zdrowotne oséb starszych

Charakteryzuje potrzeby i problemy
os6b starszych

Pomaga w czynnosciach dnia
codziennego (ubieranie, karmienie,
higiena),

Wykonuje podstawowe czynnosci
y Jep y stosuje zasady higieny i

opiekunczo-pielegnacyjne
P piciegnacyl bezpieczenstwa w opiece,

dostosowuje sposéb opieki do stanu
seniora

Stosuje podstawowe zasady
komunikacji z seniorem,
Komunikuje sie z osobg starszg i buduje okazuje empatie i szacunek w kontakcie
relacje opiekuricza z podopiecznym,
reaguje adekwatnie na potrzeby
emocjonalne seniora

Identyfikuje sytuacje zagrozenia
zdrowia i zycia seniora, zna

Definiuje zasady bezpieczenstwa i podstawowe zasady udzielania

reaguje w sytuacjach zagrozenia pierwszej pomocy, podejmuje
odpowiednie dziatania w sytuacjach
nagtych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dla osiagniecia celu edukacyjnego, zakres tematyczny ustugi obejmuje:

¢ Elementy pedagogiki spotecznej i opiekunczej

¢ Elementy pedagogiki specjalnej

¢ Wybrane zagadnienia z psychologii ogdlnej i spotecznej

e Wybrane zagadnienia z psychologii rozwojowej

¢ Podstawy psychopatologii

e Podstawy prawa

¢ Polityka spoteczna panistwa z elementami organizacji pomocy spotecznej Wybrane zagadnienia z metodyki pracy z osobami starszymi
e Etyka pracy

* Rola i obowiazki opiekuna

¢ Umiejetnosci interpersonalne

* Elementy pierwszej pomocy przedmedycznej

e Zagadnienia higieny osobistej oraz najblizszego srodowiska
* Higiena zywienia

¢ Aktywizacja podopiecznych

¢ Walidacja efektéw uczenia sie

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 24

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L. . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Elementy

pedagogiki Zajecia Halina Dec 04-07-2026 08:00 11:00 03:00
spotecznej i

opiekunczej

- Przerwa - 04-07-2026 11:00 12:00 01:00

Elementy
pedagogiki
specjalnej

Zajecia Halina Dec 04-07-2026 12:00 14:00 02:00



Przedmiot /
temat

Wybrane
zagadnienia z
psychologii
ogolnej i
spotecznej

e

Wybrane
zagadnienia z
psychologii
rozwojowej

Podstawy
psychopatolo

Podstawy
prawa

Polityka
spoteczna
panstwa z
elementami
organizacji
pomocy
spotecznej

-

Wybrane
zagadnienia z
metodyki
pracy z
osobami
starszymi

Etyka
pracy

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Halina Dec

Halina Dec

Halina Dec

Halina Dec

Halina Dec

Halina Dec

Halina Dec

Data realizacji
zajeé

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

12:00

08:00

11:00

12:00

08:00

11:00

12:00

08:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

15:00

11:00

12:00

16:00

11:00

12:00

14:00

11:00

12:00

Liczba godzin

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

04:00

03:00

01:00

02:00

03:00

01:00



Przedmiot /
temat

Rolai

obowiazki
opiekuna

Umiejetnosci
interpersonal
ne

B

Elementy
pierwszej
pomocy
przedmedycz
nej

Zagadnienia
higieny
osobistej oraz
najblizszego
Srodowiska

Higiena
zywienia

Aktywizacja
podopiecznyc
h

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Prowadzacy

Halina Dec

Halina Dec

Halina Dec

Halina Dec

Halina Dec

Halina Dec

Data realizacji
zajeé

18-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

01-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

08:00

11:00

12:00

08:00

11:00

12:00

08:00

15:00

08:00

Godzina
zakonczenia

16:00

11:00

12:00

16:00

11:00

12:00

16:00

15:00

16:00

09:00

Liczba godzin

04:00

03:00

01:00

04:00

03:00

01:00

04:00

07:00

01:00

01:00

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 60:00

w tym suma godzin zaje¢ 51:00

w tym suma godzin walidacji 01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 08:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 69:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 66,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 66,67 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 60:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Halina Dec

‘ ' Ukonczytam Slaskg Akademie Medyczng na wydziale pielegniarstwa, mam duze do$wiadczenie w
zawodzie pielegniarki oraz Pedagoga. Nieustannie podnosze swoje kwalifikacje, zdobywam nowe
umiejetnosci zawodowe i wiedze.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki organizacyjne:



e Forma prowadzenia: zdalnie w czasie rzeczywistym

¢ Walidacja: Test teoretyczny, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

¢ Uczestnik musi pracowac¢ na wtasnym komputerze z dostepem do internetu, wyposazonym w kamere i mikrofon.

¢ kazdy uczestnik realizuje ustuge na indywidualnym stanowisku pracy przed komputerem, zapewniajgcym warunki do interakcji audio-
vide

Warunki uczestnictwa

Warunki ukoriczenia ustugi i uzyskania zaswiadczenia:
1. Obecnos$¢ na co najmniej 80% czasu zajeé dydaktycznych, potwierdzona raportem z platformy szkoleniowej lub listg obecnosci.

2. Uzyskanie pozytywnego wyniku z walidacji efektow uczenia sie, przeprowadzonej w formie testu wiedzy lub wykonania zadan
praktycznych wskazanych przez trenera.

Informacje dodatkowe

Informacje organizacyjne:

e Uczestnik otrzyma dane do spotkania drogg mailowa najpézniej dzien przed rozpoczeciem szkolenia

¢ Rekomendowane jest zalogowanie sig 5-10 minut przed czasem w celu weryfikacji potgczenia, kamery i mikrofonu.

¢ Szkolenie ma charakter interaktywny i obejmuje prezentacje, prace w pokojach grupowych, udostepnianie ekranu, oraz ¢wiczenia
praktyczne online.

Warunki techniczne

1. Platforma:

Szkolenie prowadzone bedzie poprzez platforma.zak.edu.pl umozliwiajgca udziat w zajeciach na zywo, komunikacje audio-wideo,
udostepnianie ekranu, prace na materiatach oraz wymiane informacji pomiedzy prowadzgacym a uczestnikami.

2. Minimalne wymagania sprzetowe:

e o Komputer lub laptop lub tablet z kamera i mikrofonem
¢ Sprawna kamera internetowa
e Sprawne gtosniki lub stuchawki
¢ Stabilne potaczenie zasilania

3. Minimalne wymagania dotyczace tacza internetowego

e o Stabilne tagcze internetowe o minimalnej przepustowosci 5MB/s maksymalnie 1T0MB/s
¢ Potgczenie przewodowe lub stabilne wi-fi

¢ Aktualne sterowniki kamery i mikrofonu
Zajecia prowadzone sg za posrednictwem komunikatora MS Teams.
Walidacja, egzamin - wliczone w cene ustugi.
Ustuga konczy sie egzaminem wewnetrznym oraz wydaniem stosownego certyfikatu i zaswiadczenia o ukoriczeniu szkolenia.
Czas oczekiwania na certyfikat - do 14 dni.

Szkolenie jest prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujacych rozumianych jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie nabywanych umiejetnosci. Metodologia pracy oparta jest o cykl uczenia sie ludzi
dorostych, dzieki czemu teoria potgczona jest z refleksjg, doswiadczeniem oraz dyskusjg grupy, majgcg na celu podsumowanie danego
tematu.

W przypadku probleméw technicznych skontaktuj sie z organizatorem, korzystajac z danych kontaktowych podanych w Karcie Ustugi.



Kontakt

ﬁ E-mail bur@zak.edu.pl

Telefon (+48) 502 309 882

Natalia Pajor



