Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja Paznokci -

Hybryda, Zel i 6 543,60 PLN brutto

Przedtuzanie Paznokci - ustuga 5320,00 PLN netto

Q qlio szkoleniowa

297,44 PLN brutto/h
241,82 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/06/19/166223/3636614

ALIO CONSULTING

SPOLKA Z © Poznar
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

[ stacjonarna

clA & Zajecia grupowe
*kokokk 48/5  (© 22:00h

227 ocen £ 24.07.2026 do 26.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych zainteresowanych zdobyciem
lub rozwinigciem kompetencji zawodowych w zakresie stylizacji paznokci,
w szczegdblnosci manicure hybrydowego, stylizacji zelowej oraz
przedtuzania paznokci.

Adresatami ustugi sg w szczegdlnosci:

e osoby planujgce rozpoczecie dziatalno$ci zawodowej w branzy beauty,

e osoby przygotowujace sie do podjecia pracy w salonach
kosmetycznych i gabinetach stylizacji paznokci,

e osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza w branzy kosmetycznej,
ktdre chca poszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug,

e pracownicy salonéw kosmetycznych zainteresowani podniesieniem
kwalifikacji zawodowych,

e osoby powracajgce na rynek pracy i planujgce przekwalifikowanie lub
rozwéj nowych kompetencji zawodowych,

e osoby, ktére posiadajg podstawowe doswiadczenie w wykonywaniu
manicure i chcg usystematyzowac wiedze oraz rozwing¢ praktyczne
umiejetnosci w zakresie nowoczesnych metod stylizacji paznokci.

23-07-2026

stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik samodzielnie wykonuje manicure hybrydowy, stylizacje zelowg oraz przedtuzania
paznokci réznymi metodami zgodnie z zasadami higieny, bezpieczenstwa oraz aktualnymi trendami w stylizacji
paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* wymienia najczestsze choroby i
Uczestnik rozpoznaje przeciwwskazania zmiany ptytki paznokcia

do wykonania stylizacji paznokci * okresla sytuacje, w ktorych zabieg nie Wywiad ustrukturyzowany

powinien by¢ wykonany

« opracowuje skorki w sposéb

Uczestnik wykonuje prawidtowe bezpieczny
przygotowanie naturalnej ptytki » matowi ptytke bez jej uszkodzenia Obserwacja w warunkach rzeczywistych
paznokcia do stylizaciji + dobiera odpowiednie preparaty

przygotowujace ptytke

* naktada baze, kolor i top w
odpowiedniej kolejnosci

Uczestnik wykonuje manicure + zabezpiecza wolny brzeg paznokcia
hybrydowy zgodnie z technologia  wykonuje estetyczne malowanie pod Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zabiegu skorki

« utwardza produkty zgodnie z
zaleceniami producenta

+ dobiera odpowiedni rodzaj zelu

* buduje prawidtowa architekture
Uczestnik wykonuje stylizacje zelowa paznokcia, . .
. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
na naturalnej ptytce paznokcia * tworzy poprawna krzywa C

+ opracowuje mase zelowa pilnikiem i

frezarka

« prawidtowo podktada szablon

* buduje szkielet i dlugo$¢ paznokcia
Uczestnik przedtuza paznokcie na + zachowuje poprawne proporcje i
szablonie metoda zelowa architekture paznokcia

+ wykonuje koricowe opracowanie i

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykoniczenie stylizacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

+ omawia zasady dezynfekcji i

Uczestnik stosuje zasady sterylizacji narzedzi,
bezpieczeristwa oraz higieny prac * przygotowuje stanowisko prac
P L g y p y P y? J . pracy Obserwacja w warunkach rzeczywistych
obowiagzujace w zawodzie stylistki zgodnie z zasadami higieny
paznokci « stosuje srodki ochrony osobistej

podczas wykonywania zabiegu

+ dobiera odpowiednig metode stylizacji
do potrzeb modelki
+ wykonuje petng ustuge od
Uczestnik samodzielnie wykonuje przygotowania ptytki po wykonczenie
kompletng ustuge stylizacji paznokci stylizacji
+ zachowuje estetyke oraz poprawnos$é
technicznag wykonania
* organizuje stanowisko pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1 — Manicure hybrydowy

e omdédwienie organizacji szkolenia, zasad pracy oraz przebiegu czesci praktyczne;j,

¢ zasady higieny, dezynfekcji, sterylizacji narzedzi oraz bezpieczenstwa pracy stylistki paznokci,

e przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i organizacji pracy w branzy beauty,

e budowa naturalnej ptytki paznokcia, rozpoznawanie typéw skory oraz identyfikacja przeciwwskazan do wykonania stylizaciji,

e charakterystyka produktdw stosowanych w manicure hybrydowym oraz zasady doboru produktéw do rodzaju ptytki paznokcia,
e przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia do wykonania stylizacji hybrydowej,

e bezpieczna praca frezarkg oraz opracowanie skérek z wykorzystaniem odpowiednich narzedzi,



¢ Céwiczenia praktyczne z przygotowania ptytki paznokcia i skérek do stylizacji,

¢ technika prawidtowej aplikacji bazy, koloru i topu hybrydowego,

¢ zasady wykonywania stylizacji w sposob bezpieczny dla naturalnej ptytki paznokcia,

¢ najczestsze btedy popetniane podczas wykonywania manicure hybrydowego oraz sposoby ich eliminacji,
¢ C¢wiczenia praktyczne z wykonania manicure hybrydowego pod nadzorem instruktora.

Dzien 2 — Stylizacja zelowa na naturalnej ptytce

e omowienie wtasciwosci produktow zelowych oraz zasad ich stosowania w pracy stylistki paznokci,

e charakterystyka zelu w butelce i innych produktow zelowych wykorzystywanych do stylizacji naturalnej ptytki,
e dobor rodzaju zelu do potrzeb klientki oraz rodzaju naturalnej ptytki paznokcia,

e przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia do stylizacji zelowe;j,

¢ technika aplikacji zelu na naturalnej ptytce paznokcia,

¢ zasady budowy paznokcia zelowego oraz tworzenia prawidtowej architektury stylizacji,

e omdwienie najczestszych btedéw popetnianych podczas pracy z zelem oraz sposobdw ich korygowania,

e ¢wiczenia praktyczne z aplikacji zelu na naturalnej ptytce paznokcia,

e samodzielna praca uczestnikdw nad wykonaniem stylizacji zelowej pod nadzorem instruktora,

¢ analiza wykonanych stylizacji oraz oméwienie obszaréw wymagajacych poprawy.

Dzien 3 — Przedtuzanie paznokci metodg zelowg

e przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia do przedtuzania,

e rodzaje form wykorzystywanych do przedtuzania paznokci oraz zasady ich doboru do rodzaju naturalnej ptytki,
¢ techniki prawidtowego dopasowania formy do paznokcia,

e charakterystyka produktéw zelowych stosowanych w przedtuzaniu paznokci oraz dobér produktu do planowanej stylizaciji,
e zasady pracy na réznych ksztattach salonowych,

¢ budowa paznokcia przedtuzanego i tworzenie prawidtowej architektury stylizacji,

¢ schemat minimalnego pitowania oraz techniki usprawniajgce tempo pracy,

¢ technika frezowania paznokcia od spodu,

e ¢wiczenia praktyczne z wykonania petnego przedtuzenia paznokci metoda zelowa na formie,

e samodzielna praca uczestnikédw nad wykonaniem stylizacji pod nadzorem instruktora,

¢ analiza wykonanych prac, oméwienie najczesciej pojawiajgcych sie btedéw oraz sposobdw ich eliminaciji,

e podsumowanie szkolenia i walidacja efektéw uczenia sie.

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest w tgcznym wymiarze 90 minut i obejmuje dwie komplementarne metody: obserwacje w
warunkach symulowanych oraz wywiad ustrukturyzowany. Proces walidacji przeprowadzany jest po zakoriczeniu czesci dydaktycznej
ustugi i stuzy potwierdzeniu osiggniecia przez uczestnika efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci praktycznych oraz
stosowania zasad higieny i bezpieczenstwa pracy w stylizacji paznokci.

1. Obserwacja w warunkach symulowanych

Obserwacja prowadzona jest podczas wykonywania przez uczestnika zadania praktycznego polegajacego na samodzielnym wykonaniu
wybranej stylizacji paznokci z wykorzystaniem technik omawianych podczas szkolenia, tj. manicure hybrydowego, stylizacji zelowej na
naturalnej ptytce lub przedtuzania paznokci metoda zelowa. Zadanie realizowane jest w warunkach odzwierciedlajgcych rzeczywista
organizacje pracy stylistki paznokci, z wykorzystaniem stanowiska pracy, narzedzi, preparatow i materiatéw stosowanych podczas
Swiadczenia ustugi kosmetyczne;.

W trakcie obserwacji walidator ocenia w szczegdlnosci:

e przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny, dezynfekcji i organizaciji pracy,

e prawidtowe przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia do wybranej stylizaciji,

e dobor produktéw i narzedzi odpowiednich do rodzaju wykonywanej stylizacji,

e poprawno$¢ techniczng wykonywanych czynnosci,

¢ stosowanie zasad bezpieczenstwa i higieny podczas pracy z narzedziami oraz preparatami,

e prawidtowa aplikacje produktéw i estetyke wykonanej stylizacji,

e organizacje pracy wtasnej, kolejno$é wykonywanych czynnosci oraz dbatos$¢ o jako$é efektu koncowego.

Ocena prowadzona jest na podstawie arkusza obserwacji zawierajgcego kryteria weryfikacji przypisane do efektéw uczenia sie. Za
osiagniecie efektow uczenia sie w obszarze praktycznym uznaje sie wykonanie zadania zgodnie z przyjetymi standardami, z
zachowaniem zasad higieny, bezpieczenstwa i poprawnosci techniczne;.

2. Wywiad ustrukturyzowany



Wywiad ustrukturyzowany przeprowadzany jest indywidualnie po zakonczeniu czesci praktycznej walidacji. Jego celem jest potwierdzenie
wiedzy uczestnika w zakresie zagadnien objetych programem szkolenia oraz umiejetnosci uzasadniania doboru technik, produktéw i
sposobu postepowania podczas wykonywania stylizacji paznokci.

W trakcie wywiadu uczestnik odpowiada na pytania dotyczace m.in.:

¢ zasad higieny, dezynfekgc;ji, sterylizacji i bezpieczenstwa pracy na stanowisku stylistki paznokci,

¢ budowy naturalnej ptytki paznokcia i przeciwwskazan do wykonania stylizacji,

» wilasciwosci i zastosowania produktéw wykorzystywanych w manicure hybrydowym, stylizacji zelowej i przedtuzaniu paznokci,
e zasad przygotowania ptytki paznokcia do stylizacji,

¢ najczesciej popetnianych btedéw podczas wykonywania stylizacji oraz sposobdw ich eliminacji,
¢ zasad doboru techniki stylizacji do rodzaju ptytki paznokcia i oczekiwanego efektu koricowego.

Pytania zadawane sg wedtug wczesniej przygotowanego zestawu, co zapewnia porownywalnos¢ procesu oceny dla wszystkich
uczestnikow. Odpowiedzi oceniane sg pod katem poprawnosci merytorycznej, zgodnosci z zasadami wykonywania ustug kosmetycznych
oraz umiejetnosci praktycznego zastosowania wiedzy.

Przebieg walidaciji

Proces walidacji realizowany jest po zakonczeniu szkolenia i obejmuje:

e zapoznanie uczestnika z zasadami walidacji oraz kryteriami oceny,

¢ wykonanie zadania praktycznego podlegajacego obserwacji w warunkach symulowanych,
e ocene wykonania zadania przez walidatora na podstawie arkusza obserwacji,

e przeprowadzenie indywidualnego wywiadu ustrukturyzowanego,

e podsumowanie procesu walidacji i potwierdzenie stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie.

Sposob oceny

Ocena walidacyjna dokonywana jest przez walidatora na podstawie przygotowanych narzedzi oceny: arkusza obserwacji oraz karty

wywiadu ustrukturyzowanego. Weryfikacja ma charakter jako$ciowy i opiera sie na ocenie stopnia spetnienia kryteriéw przypisanych do
efektéw uczenia sie.

Za pozytywny wynik walidacji uznaje sie sytuacje, w ktorej uczestnik:

¢ wykonuje zadanie praktyczne zgodnie z zasadami technicznymi, higienicznymi i organizacyjnymi omawianymi podczas szkolenia,
¢ dobiera wtasciwe produkty, narzedzia i techniki pracy do rodzaju stylizacji,

¢ stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy,

¢ udziela poprawnych odpowiedzi na pytania walidacyjne, potwierdzajgc znajomos¢ zagadnien objetych programem ustugi.

Wynik walidacji dokumentowany jest przez walidatora w dokumentacji ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Dzien 1

~ Manicure Zajecia Daria 24-07-2026 09:00 12:00 03:00
hybrydowy Kowalczyk
cz.l

- Przerwa - 24-07-2026 12:00 13:00 01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Dzieri 1

- Manicure
hybrydowy
cz.ll

Zajecia

Dzien 2

- Stylizacja

zelowa na Zajecia
naturalnej

ptytce cz.l

- Przerwa

Dzier 2

- Stylizacja

zelowa na Zajecia
naturalnej

ptytce cz.ll

Dzien 3

Przedtuzanie L

i Zajecia
paznokci
metoda

zelowa cz.l

- Przerwa

Dzien 3

Przedtuzanie
paznokci
metoda
zelowa cz.ll

Zajecia

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Daria
Kowalczyk

Daria
Kowalczyk

Daria
Kowalczyk

Daria
Kowalczyk

Daria
Kowalczyk

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

24-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

14:30

Liczba godzin

22:00

16:30

02:30

03:00

25:15

Godzina
zakonczenia

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

14:30

17:00

Liczba godzin

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

01:30

02:30



Cennik

r )
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

. J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 543,60 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5320,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 297,44 PLN

Koszt osobogodziny netto 241,82 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 22:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Daria Kowalczyk

‘ . Instruktor stylizacji paznokci posiadajgcy doswiadczenie praktyczne w wykonywaniu ustug manicure
hybrydowego, stylizacji zelowej oraz przedtuzania paznokci, a takze przygotowanie dydaktyczne do
prowadzenia szkolen zawodowych. Prowadzgca stale podnosi swoje kwalifikacje zawodowe,
uczestniczac w specjalistycznych kursach i szkoleniach branzowych z zakresu stylizacji paznokci,
metod szkoleniowych oraz marketingu w branzy beauty. Posiada certyfikaty potwierdzajgce
ukonczenie szkolen m.in. w zakresie:

* Hybryda vs Zel,
 Korekta zelowa i Ombre Princess Nails,
* Przedtuzanie paznokci na formie oraz Babyboomer Konstrukcyjny,



+ Akademia Instruktorska w Royal Akademy Martyna Krauze,

+ Wademecum Instruktora,

« Skrypty i Oferty Szkoleniowe,

+ Social Media Instruktor,

+ Canva Basic,

+ Rolki Méwione,

+ Sprzedaz Stories,

+ Content Insta Video.

« Przedtuzanie na formie klasycznej — migdat vs kwadrat

Dzieki potgczeniu wiedzy technicznej z zakresu stylizacji paznokci oraz kompetenc;ji instruktorskich,
prowadzgca przekazuje uczestnikom zaréwno umiejetnosci praktyczne, jak i wiedze niezbedng do
profesjonalnego wykonywania ustug w branzy beauty. Podczas szkolenia szczegélny nacisk ktadzie
na prawidtowg technike pracy, bezpieczenstwo wykonywanych zabiegéw, estetyke stylizacji oraz
rozwéj kompetencji zawodowych uczestnikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie realizacji ustugi uczestnicy korzystajg z materiatow i produktéw niezbednych do wykonania éwiczen praktycznych w zakresie
manicure hybrydowego, stylizacji zelowej oraz przedtuzania paznokci. Organizator zapewnia stanowisko pracy oraz dostep do preparatéw,
narzedzi i akcesoriow wykorzystywanych podczas szkolenia, w szczegélnosci produktéw do przygotowania ptytki paznokcia, baz, koloréw
hybrydowych, topéw, zeli, form do przedtuzania, frezéw, pilnikéw, blokéw polerskich, lamp do utwardzania stylizacji oraz $rodkéw do
dezynfekcji.

Uczestnicy otrzymuja rowniez materiaty dydaktyczne i instruktazowe wspierajace realizacje czesci praktycznej szkolenia, a takze
mozliwo$¢ wykonywania éwiczen pod nadzorem instruktora z wykorzystaniem wyposazenia dostepnego na stanowisku szkoleniowym.

Informacje dodatkowe

Ustuga korzysta ze zwolnienia z podatku VAT w przypadku, gdy jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych oraz ma
charakter ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego. Podstawg zastosowania zwolnienia jest § 3 ust. 1 pkt 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku niespetnienia warunkéw uprawniajacych do zwolnienia, w szczegdlnosci gdy poziom finansowania ze srodkéw publicznych
jest nizszy niz 70%, do ceny ustugi zostanie doliczony podatek VAT wedtug obowiagzujgcej stawki.

Adres

ul. Opolska 20/1
61-471 Poznan

woj. wielkopolskie

Ustuga realizowana jest w sali szkoleniowej przystosowanej do prowadzenia zajeé praktycznych z zakresu stylizacji
paznokci. Miejsce realizacji zapewnia warunki umozliwiajgce przeprowadzenie szkolenia w formie warsztatowej, z
uwzglednieniem zasad higieny, bezpieczenstwa oraz komfortu pracy uczestnikéw.

Sala szkoleniowa wyposazona jest w stanowiska do pracy praktycznej dla uczestnikéw, w tym stoty do stylizacji
paznokci, krzesta, odpowiednie oswietlenie stanowiskowe oraz dostep do niezbednych mediéw i zaplecza sanitarnego.
Przestrzen umozliwia swobodne wykonywanie zabiegdw, prowadzenie instruktazu przez trenera oraz biezace
monitorowanie pracy uczestnikow.



Miejsce realizacji ustugi spetnia warunki do prowadzenia ksztatcenia w formule praktycznej, umozliwiajgc uczestnikom
samodzielne wykonywanie zabiegéw pod nadzorem trenera, zgodnie z procedurami obowigzujgcymi w branzy beauty.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
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