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Możliwość dofinansowania

ALIO CONSULTING

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,8 / 5

227 ocen

Stylizacja Paznokci – Hybryda, Żel i
Przedłużanie Paznokci - usługa
szkoleniowa

Numer usługi 2026/06/19/166223/3636614

6 543,60 PLN brutto

5 320,00 PLN netto

297,44 PLN brutto/h

241,82 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Poznań

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 22:00 h

 24.07.2026 do 26.07.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób dorosłych zainteresowanych zdobyciem

lub rozwinięciem kompetencji zawodowych w zakresie stylizacji paznokci,

w szczególności manicure hybrydowego, stylizacji żelowej oraz

przedłużania paznokci.

Adresatami usługi są w szczególności:

osoby planujące rozpoczęcie działalności zawodowej w branży beauty,

osoby przygotowujące się do podjęcia pracy w salonach

kosmetycznych i gabinetach stylizacji paznokci,

osoby prowadzące działalność gospodarczą w branży kosmetycznej,

które chcą poszerzyć zakres świadczonych usług,

pracownicy salonów kosmetycznych zainteresowani podniesieniem

kwalifikacji zawodowych,

osoby powracające na rynek pracy i planujące przekwalifikowanie lub

rozwój nowych kompetencji zawodowych,

osoby, które posiadają podstawowe doświadczenie w wykonywaniu

manicure i chcą usystematyzować wiedzę oraz rozwinąć praktyczne

umiejętności w zakresie nowoczesnych metod stylizacji paznokci.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 23-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel

Cel edukacyjny

Po ukończeniu szkolenia uczestnik samodzielnie wykonuje manicure hybrydowy, stylizację żelową oraz przedłużania

paznokci różnymi metodami zgodnie z zasadami higieny, bezpieczeństwa oraz aktualnymi trendami w stylizacji

paznokci.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozpoznaje przeciwwskazania

do wykonania stylizacji paznokci

• wymienia najczęstsze choroby i

zmiany płytki paznokcia

• określa sytuacje, w których zabieg nie

powinien być wykonany

Wywiad ustrukturyzowany

Uczestnik wykonuje prawidłowe

przygotowanie naturalnej płytki

paznokcia do stylizacji

• opracowuje skórki w sposób

bezpieczny

• matowi płytkę bez jej uszkodzenia

• dobiera odpowiednie preparaty

przygotowujące płytkę

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje manicure

hybrydowy zgodnie z technologią

zabiegu

• nakłada bazę, kolor i top w

odpowiedniej kolejności

• zabezpiecza wolny brzeg paznokcia

• wykonuje estetyczne malowanie pod

skórki

• utwardza produkty zgodnie z

zaleceniami producenta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje stylizację żelową

na naturalnej płytce paznokcia

• dobiera odpowiedni rodzaj żelu

• buduje prawidłową architekturę

paznokcia,

• tworzy poprawną krzywą C

• opracowuje masę żelową pilnikiem i

frezarką

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik przedłuża paznokcie na

szablonie metodą żelową

• prawidłowo podkłada szablon

• buduje szkielet i długość paznokcia

• zachowuje poprawne proporcje i

architekturę paznokcia

• wykonuje końcowe opracowanie i

wykończenie stylizacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1 – Manicure hybrydowy

omówienie organizacji szkolenia, zasad pracy oraz przebiegu części praktycznej,

zasady higieny, dezynfekcji, sterylizacji narzędzi oraz bezpieczeństwa pracy stylistki paznokci,

przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i organizacji pracy w branży beauty,

budowa naturalnej płytki paznokcia, rozpoznawanie typów skóry oraz identyfikacja przeciwwskazań do wykonania stylizacji,

charakterystyka produktów stosowanych w manicure hybrydowym oraz zasady doboru produktów do rodzaju płytki paznokcia,

przygotowanie naturalnej płytki paznokcia do wykonania stylizacji hybrydowej,

bezpieczna praca frezarką oraz opracowanie skórek z wykorzystaniem odpowiednich narzędzi,

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje zasady

bezpieczeństwa oraz higieny pracy

obowiązujące w zawodzie stylistki

paznokci

• omawia zasady dezynfekcji i

sterylizacji narzędzi,

• przygotowuje stanowisko pracy

zgodnie z zasadami higieny

• stosuje środki ochrony osobistej

podczas wykonywania zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik samodzielnie wykonuje

kompletną usługę stylizacji paznokci

• dobiera odpowiednią metodę stylizacji

do potrzeb modelki

• wykonuje pełną usługę od

przygotowania płytki po wykończenie

stylizacji

• zachowuje estetykę oraz poprawność

techniczną wykonania

• organizuje stanowisko pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



ćwiczenia praktyczne z przygotowania płytki paznokcia i skórek do stylizacji,

technika prawidłowej aplikacji bazy, koloru i topu hybrydowego,

zasady wykonywania stylizacji w sposób bezpieczny dla naturalnej płytki paznokcia,

najczęstsze błędy popełniane podczas wykonywania manicure hybrydowego oraz sposoby ich eliminacji,

ćwiczenia praktyczne z wykonania manicure hybrydowego pod nadzorem instruktora.

Dzień 2 – Stylizacja żelowa na naturalnej płytce

omówienie właściwości produktów żelowych oraz zasad ich stosowania w pracy stylistki paznokci,

charakterystyka żelu w butelce i innych produktów żelowych wykorzystywanych do stylizacji naturalnej płytki,

dobór rodzaju żelu do potrzeb klientki oraz rodzaju naturalnej płytki paznokcia,

przygotowanie naturalnej płytki paznokcia do stylizacji żelowej,

technika aplikacji żelu na naturalnej płytce paznokcia,

zasady budowy paznokcia żelowego oraz tworzenia prawidłowej architektury stylizacji,

omówienie najczęstszych błędów popełnianych podczas pracy z żelem oraz sposobów ich korygowania,

ćwiczenia praktyczne z aplikacji żelu na naturalnej płytce paznokcia,

samodzielna praca uczestników nad wykonaniem stylizacji żelowej pod nadzorem instruktora,

analiza wykonanych stylizacji oraz omówienie obszarów wymagających poprawy.

Dzień 3 – Przedłużanie paznokci metodą żelową

przygotowanie naturalnej płytki paznokcia do przedłużania,

rodzaje form wykorzystywanych do przedłużania paznokci oraz zasady ich doboru do rodzaju naturalnej płytki,

techniki prawidłowego dopasowania formy do paznokcia,

charakterystyka produktów żelowych stosowanych w przedłużaniu paznokci oraz dobór produktu do planowanej stylizacji,

zasady pracy na różnych kształtach salonowych,

budowa paznokcia przedłużanego i tworzenie prawidłowej architektury stylizacji,

schemat minimalnego piłowania oraz techniki usprawniające tempo pracy,

technika frezowania paznokcia od spodu,

ćwiczenia praktyczne z wykonania pełnego przedłużenia paznokci metodą żelową na formie,

samodzielna praca uczestników nad wykonaniem stylizacji pod nadzorem instruktora,

analiza wykonanych prac, omówienie najczęściej pojawiających się błędów oraz sposobów ich eliminacji,

podsumowanie szkolenia i walidacja efektów uczenia się.

Walidacja efektów uczenia się realizowana jest w łącznym wymiarze 90 minut i obejmuje dwie komplementarne metody: obserwację w

warunkach symulowanych oraz wywiad ustrukturyzowany. Proces walidacji przeprowadzany jest po zakończeniu części dydaktycznej

usługi i służy potwierdzeniu osiągnięcia przez uczestnika efektów uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności praktycznych oraz

stosowania zasad higieny i bezpieczeństwa pracy w stylizacji paznokci.

1. Obserwacja w warunkach symulowanych

Obserwacja prowadzona jest podczas wykonywania przez uczestnika zadania praktycznego polegającego na samodzielnym wykonaniu

wybranej stylizacji paznokci z wykorzystaniem technik omawianych podczas szkolenia, tj. manicure hybrydowego, stylizacji żelowej na

naturalnej płytce lub przedłużania paznokci metodą żelową. Zadanie realizowane jest w warunkach odzwierciedlających rzeczywistą

organizację pracy stylistki paznokci, z wykorzystaniem stanowiska pracy, narzędzi, preparatów i materiałów stosowanych podczas

świadczenia usługi kosmetycznej.

W trakcie obserwacji walidator ocenia w szczególności:

przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny, dezynfekcji i organizacji pracy,

prawidłowe przygotowanie naturalnej płytki paznokcia do wybranej stylizacji,

dobór produktów i narzędzi odpowiednich do rodzaju wykonywanej stylizacji,

poprawność techniczną wykonywanych czynności,

stosowanie zasad bezpieczeństwa i higieny podczas pracy z narzędziami oraz preparatami,

prawidłową aplikację produktów i estetykę wykonanej stylizacji,

organizację pracy własnej, kolejność wykonywanych czynności oraz dbałość o jakość efektu końcowego.

Ocena prowadzona jest na podstawie arkusza obserwacji zawierającego kryteria weryfikacji przypisane do efektów uczenia się. Za

osiągnięcie efektów uczenia się w obszarze praktycznym uznaje się wykonanie zadania zgodnie z przyjętymi standardami, z

zachowaniem zasad higieny, bezpieczeństwa i poprawności technicznej.

2. Wywiad ustrukturyzowany



Wywiad ustrukturyzowany przeprowadzany jest indywidualnie po zakończeniu części praktycznej walidacji. Jego celem jest potwierdzenie

wiedzy uczestnika w zakresie zagadnień objętych programem szkolenia oraz umiejętności uzasadniania doboru technik, produktów i

sposobu postępowania podczas wykonywania stylizacji paznokci.

W trakcie wywiadu uczestnik odpowiada na pytania dotyczące m.in.:

zasad higieny, dezynfekcji, sterylizacji i bezpieczeństwa pracy na stanowisku stylistki paznokci,

budowy naturalnej płytki paznokcia i przeciwwskazań do wykonania stylizacji,

właściwości i zastosowania produktów wykorzystywanych w manicure hybrydowym, stylizacji żelowej i przedłużaniu paznokci,

zasad przygotowania płytki paznokcia do stylizacji,

najczęściej popełnianych błędów podczas wykonywania stylizacji oraz sposobów ich eliminacji,

zasad doboru techniki stylizacji do rodzaju płytki paznokcia i oczekiwanego efektu końcowego.

Pytania zadawane są według wcześniej przygotowanego zestawu, co zapewnia porównywalność procesu oceny dla wszystkich

uczestników. Odpowiedzi oceniane są pod kątem poprawności merytorycznej, zgodności z zasadami wykonywania usług kosmetycznych

oraz umiejętności praktycznego zastosowania wiedzy.

Przebieg walidacji

Proces walidacji realizowany jest po zakończeniu szkolenia i obejmuje:

zapoznanie uczestnika z zasadami walidacji oraz kryteriami oceny,

wykonanie zadania praktycznego podlegającego obserwacji w warunkach symulowanych,

ocenę wykonania zadania przez walidatora na podstawie arkusza obserwacji,

przeprowadzenie indywidualnego wywiadu ustrukturyzowanego,

podsumowanie procesu walidacji i potwierdzenie stopnia osiągnięcia efektów uczenia się.

Sposób oceny

Ocena walidacyjna dokonywana jest przez walidatora na podstawie przygotowanych narzędzi oceny: arkusza obserwacji oraz karty

wywiadu ustrukturyzowanego. Weryfikacja ma charakter jakościowy i opiera się na ocenie stopnia spełnienia kryteriów przypisanych do

efektów uczenia się.

Za pozytywny wynik walidacji uznaje się sytuację, w której uczestnik:

wykonuje zadanie praktyczne zgodnie z zasadami technicznymi, higienicznymi i organizacyjnymi omawianymi podczas szkolenia,

dobiera właściwe produkty, narzędzia i techniki pracy do rodzaju stylizacji,

stosuje zasady bezpieczeństwa i higieny pracy,

udziela poprawnych odpowiedzi na pytania walidacyjne, potwierdzając znajomość zagadnień objętych programem usługi.

Wynik walidacji dokumentowany jest przez walidatora w dokumentacji usługi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 10  Dzień 1

– Manicure

hybrydowy

cz.I

Zajęcia
Daria

Kowalczyk
24-07-2026 09:00 12:00 03:00

2 z 10  - Przerwa - 24-07-2026 12:00 13:00 01:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 10  Dzień 1

– Manicure

hybrydowy

cz.II

Zajęcia
Daria

Kowalczyk
24-07-2026 13:00 16:00 03:00

4 z 10  Dzień 2

– Stylizacja

żelowa na

naturalnej

płytce cz.I

Zajęcia
Daria

Kowalczyk
25-07-2026 09:00 12:00 03:00

5 z 10  - Przerwa - 25-07-2026 12:00 13:00 01:00

6 z 10  Dzień 2

– Stylizacja

żelowa na

naturalnej

płytce cz.II

Zajęcia
Daria

Kowalczyk
25-07-2026 13:00 16:00 03:00

7 z 10  Dzień 3

–

Przedłużanie

paznokci

metodą

żelową cz.I

Zajęcia
Daria

Kowalczyk
26-07-2026 09:00 12:00 03:00

8 z 10  - Przerwa - 26-07-2026 12:00 13:00 01:00

9 z 10  Dzień 3

–

Przedłużanie

paznokci

metodą

żelową cz.II

Zajęcia
Daria

Kowalczyk
26-07-2026 13:00 14:30 01:30

10 z 10  - Walidacja - 26-07-2026 14:30 17:00 02:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 22:00

w tym suma godzin zajęć 16:30

w tym suma godzin walidacji 02:30

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 25:15



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Daria Kowalczyk

Instruktor stylizacji paznokci posiadający doświadczenie praktyczne w wykonywaniu usług manicure

hybrydowego, stylizacji żelowej oraz przedłużania paznokci, a także przygotowanie dydaktyczne do

prowadzenia szkoleń zawodowych. Prowadząca stale podnosi swoje kwalifikacje zawodowe,

uczestnicząc w specjalistycznych kursach i szkoleniach branżowych z zakresu stylizacji paznokci,

metod szkoleniowych oraz marketingu w branży beauty. Posiada certyfikaty potwierdzające

ukończenie szkoleń m.in. w zakresie:

• Hybryda vs Żel,

• Korekta żelowa i Ombre Princess Nails,

• Przedłużanie paznokci na formie oraz Babyboomer Konstrukcyjny,

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 543,60 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 320,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 297,44 PLN

Koszt osobogodziny netto 241,82 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 22:00



• Akademia Instruktorska w Royal Akademy Martyna Krauze,

• Wademecum Instruktora,

• Skrypty i Oferty Szkoleniowe,

• Social Media Instruktor,

• Canva Basic,

• Rolki Mówione,

• Sprzedaż Stories,

• Content Insta Video.

• Przedłużanie na formie klasycznej – migdał vs kwadrat

Dzięki połączeniu wiedzy technicznej z zakresu stylizacji paznokci oraz kompetencji instruktorskich,

prowadząca przekazuje uczestnikom zarówno umiejętności praktyczne, jak i wiedzę niezbędną do

profesjonalnego wykonywania usług w branży beauty. Podczas szkolenia szczególny nacisk kładzie

na prawidłową technikę pracy, bezpieczeństwo wykonywanych zabiegów, estetykę stylizacji oraz

rozwój kompetencji zawodowych uczestników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W trakcie realizacji usługi uczestnicy korzystają z materiałów i produktów niezbędnych do wykonania ćwiczeń praktycznych w zakresie

manicure hybrydowego, stylizacji żelowej oraz przedłużania paznokci. Organizator zapewnia stanowisko pracy oraz dostęp do preparatów,

narzędzi i akcesoriów wykorzystywanych podczas szkolenia, w szczególności produktów do przygotowania płytki paznokcia, baz, kolorów

hybrydowych, topów, żeli, form do przedłużania, frezów, pilników, bloków polerskich, lamp do utwardzania stylizacji oraz środków do

dezynfekcji.

Uczestnicy otrzymują również materiały dydaktyczne i instruktażowe wspierające realizację części praktycznej szkolenia, a także

możliwość wykonywania ćwiczeń pod nadzorem instruktora z wykorzystaniem wyposażenia dostępnego na stanowisku szkoleniowym.

Informacje dodatkowe

Usługa korzysta ze zwolnienia z podatku VAT w przypadku, gdy jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych oraz ma

charakter usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego. Podstawą zastosowania zwolnienia jest § 3 ust. 1 pkt 14

Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków

stosowania tych zwolnień.

W przypadku niespełnienia warunków uprawniających do zwolnienia, w szczególności gdy poziom finansowania ze środków publicznych

jest niższy niż 70%, do ceny usługi zostanie doliczony podatek VAT według obowiązującej stawki.

Adres

ul. Opolska 20/1

61-471 Poznań

woj. wielkopolskie

Usługa realizowana jest w sali szkoleniowej przystosowanej do prowadzenia zajęć praktycznych z zakresu stylizacji

paznokci. Miejsce realizacji zapewnia warunki umożliwiające przeprowadzenie szkolenia w formie warsztatowej, z

uwzględnieniem zasad higieny, bezpieczeństwa oraz komfortu pracy uczestników.

Sala szkoleniowa wyposażona jest w stanowiska do pracy praktycznej dla uczestników, w tym stoły do stylizacji

paznokci, krzesła, odpowiednie oświetlenie stanowiskowe oraz dostęp do niezbędnych mediów i zaplecza sanitarnego.

Przestrzeń umożliwia swobodne wykonywanie zabiegów, prowadzenie instruktażu przez trenera oraz bieżące

monitorowanie pracy uczestników.



Miejsce realizacji usługi spełnia warunki do prowadzenia kształcenia w formule praktycznej, umożliwiając uczestnikom

samodzielne wykonywanie zabiegów pod nadzorem trenera, zgodnie z procedurami obowiązującymi w branży beauty.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Natalia Smolarek

E-mail natalia@alioconsulting.pl

Telefon (+48) 668 513 014


