Mozliwos$¢ dofinansowania

Strzyzenia damskie i meskie od podstaw -
ﬁ kompleksowe przygotowanie do pracy w

zawodzie fryzjera- szkolenie. Matopolski
w Pociag do kariery.

Numer ustugi 2026/06/19/192803/3636495

Mariola Widlak
Ustugi Fryzjersko- © Nowy Sgcz
Kosmetyczne ® Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy L& Stacjonarna
& Zajecia grupowe
®© 41:00h
5 27.06.2026 do 18.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

4 920,00 PLN brutto
4920,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb rozpoczynajgcych prace w branzy

fryzjerskiej, os6b planujgcych zdobycie kwalifikacji zawodowych w
zakresie strzyzer damskich i meskich oraz oséb chcacych poszerzyé

Grupa docelowa ustugi swoje kompetencje praktyczne w zakresie podstawowych technik

fryzjerskich. Ustuga przeznaczona jest réwniez dla oséb korzystajacych z
dofinansowan rozwojowych, ktére chca przygotowacé sie do

samodzielnego wykonywania ustug fryzjerskich.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 5
Data zakonczenia rekrutacji 26-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania podstawowych strzyzen damskich i meskich
zgodnie z zasadami sztuki fryzjerskiej, organizacji stanowiska pracy oraz zasadami BHP. Uczestnik po zakonczeniu
ustugi dobiera techniki strzyzenia do rodzaju wtoséw i oczekiwan klienta, postuguje sie podstawowymi narzedziami
fryzjerskimi, wykonuje klasyczne formy strzyzen damskich i meskich oraz przygotowuje fryzure do stylizacji i

wykonczenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP

Wykonuje podstawowe strzyzenia
damskie

Wykonuje klasyczne strzyzenia damskie

Wykonuje podstawowe strzyzenia
meskie

Wykonuje nowoczesne strzyzenia
meskie

Dobiera techniki strzyzenia do rodzaju
wtosoéw i oczekiwan klienta

Charakteryzuje zasady geometrii
strzyzen

Charakteryzuje zasady pielegnaciji i
modelowania wtoséw po strzyzeniu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje stanowisko oraz dobiera
narzedzia do wykonania strzyzenia

Stosuje podziat sekcji oraz odpowiednie
katy projekcji podczas strzyzenia

Dobiera ksztatt strzyzenia do typu urody
i ksztattu twarzy klienta

Postuguje sie maszynka i nozyczkami
zgodnie z technikg strzyzenia

Tworzy ptynne przej$cia i poprawnie
wykonuje technike fade

Analizuje rodzaj wtoséw oraz dobiera
odpowiednig technike pracy

Omawia podziaty sekcji, linie
prowadzace i katy projekcji

Omawia zalecenia dotyczace stylizacji i
pielegnacji wloséw

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1

e Wprowadzenie do zawodu fryzjera, BHP i organizacja stanowiska pracy
¢ Narzedzia fryzjerskie i techniki pracy nozyczkami

e Podstawy geometrii strzyzen

« Cwiczenia praktyczne na gtéwkach treningowych

Dzien 2

¢ Podstawy strzyzen damskich

¢ Podziat sekcji i katy projekcji

e Techniki cieniowania i stopniowania
 Cwiczenia praktyczne

Dzien 3

e Klasyczne strzyzenia damskie

e Dobor fryzury do ksztattu twarzy

e Modelowanie i wykonczenie fryzury
¢ Praktyka na modelkach

Dzien 4

e Podstawy strzyzen meskich

e Techniki pracy maszynka i nozyczkami

¢ taczenie dtugosci i wykonczenie konturow
 Cwiczenia praktyczne

Dzien 5

e Nowoczesne strzyzenia meskie

e Fade i ptynne przejscia

¢ Najczestsze btedy podczas strzyzenia
¢ Praktyka na modelkach

Dzien 6

e Samodzielne wykonanie strzyzenia damskiego i meskiego
¢ Doskonalenie techniki pracy

e Omowienie efektéw wykonanych prac

e Walidacja efektéw uczenia sie

e Podsumowanie szkolenia i zakoficzenie

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarne;j.

Zajecia odbywaja sie bez podziatu na grupy. Kazdy uczestnik ma zapewnione samodzielne stanowisko pracy wyposazone w niezbedne
narzedzia i akcesoria fryzjerskie, w szczegolnosci: nozyczki fryzjerskie, degazéwki, maszynke do strzyzenia, grzebienie, szczotki, klipsy
fryzjerskie, spryskiwacz oraz materiaty pomocnicze.

Czesc¢ praktyczna realizowana jest na gtéwkach treningowych oraz modelkach. Organizator zapewnia modelki niezbedne do
przeprowadzenia ¢wiczen praktycznych.

Uczestnicy maja dostep do srodkéw higienicznych i dezynfekcyjnych oraz materiatéw jednorazowego uzytku niezbednych do zachowania
zasad BHP.



Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest na zakonczenie ustugi przez niezaleznego walidatora, niebiorgcego udziatu w
procesie szkoleniowym. Obejmuje obserwacje w warunkach rzeczywistych podczas wykonywania strzyzen oraz wywiad swobodny w
zakresie wiedzy teoretycznej. Celem walidacji jest potwierdzenie osiggniecia przez uczestnika efektéw uczenia sie okreslonych w karcie

ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 32

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do zawodu
fryzjera, BHP i
organizacja
stanowiska
pracy

3232
Narzedzia
fryzjerskie i
techniki pracy
nozyczkami

Podstawy
geometrii
strzyzen

Cwiczenia
praktyczne na
gtéwkach

treningowych

-

Podstawy
strzyzen
damskich

@3-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

MARIOLA
WIDLAK

MARIOLA
WIDLAK

MARIOLA
WIDLAK

MARIOLA
WIDLAK

MARIOLA
WIDLAK

Data realizaciji
zajeé

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

17:00

17:30

19:15

19:45

08:00

10:30

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:30

19:15

19:45

21:00

10:30

11:00

13:00

13:30

Liczba godzin

02:00

00:30

01:45

00:30

01:15

02:30

00:30

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Podziat sekcji
i katy
projekcji,
techniki
cieniowania i
stopniowania

Techniki
cieniowania i
stopniowania
- éwiczenia
praktyczne

Klasyczne
strzyzenia
damskie

am-

Doboér

fryzury do
ksztattu
twarzy

Modelowanie
i wykonczenie
fryzury

@D

Praktyka na
modelkach

=3

Podstawy
strzyzen
meskich

Techniki
pracy
maszynka i
nozyczkami

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

MARIOLA
WIDLAK

MARIOLA
WIDLAK

MARIOLA
WIDLAK

MARIOLA
WIDLAK

MARIOLA
WIDLAK

MARIOLA
WIDLAK

MARIOLA
WIDLAK

MARIOLA
WIDLAK

Data realizacji
zajeé

28-06-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

11-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:00

17:00

17:30

19:15

19:45

08:00

10:30

11:00

13:00

13:30

15:00

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

17:30

19:15

19:45

21:00

10:30

11:00

13:00

13:30

16:00

17:00

Liczba godzin

02:30

02:00

00:30

01:45

00:30

01:15

02:30

00:30

02:00

00:30

02:30

02:00



Przedmiot /
temat

22232 |

taczenie
dtugosci i
wykonczenie
konturéw

Cwiczenia
praktyczne

Nowoczesne
strzyzenia
meskie, fade i
ptynne
przejscia

Samodzielne
wykonanie
strzyzenia
damskiego i
meskiego

&3

Omoéwienie
efektow
wykonanych
prac,
podsumowani
e szkolenia

w
N
w
N
[

w
N
N
w
N
[l

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

MARIOLA
WIDLAK

MARIOLA
WIDLAK

MARIOLA

WIDLAK

MARIOLA
WIDLAK

MARIOLA
WIDLAK

Data realizacji
zajeé

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

17:30

19:15

19:45

14:00

16:00

16:30

18:30

19:00

20:00

20:30

Liczba godzin

41:00

Godzina
zakonczenia

17:30

19:15

19:45

21:00

16:00

16:30

18:30

19:00

20:00

20:30

21:00

Liczba godzin

00:30

01:45

00:30

01:15

02:00

00:30

02:00

00:30

01:00

00:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 34:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 06:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 46:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 920,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4920,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 41:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o MARIOLA WIDLAK

‘ ' 0d 28 lat zajmuje sie fryzjerstwem i mojg najwiekszg pasjg sg trwate, efektowne upiecia slubne,
wieczorowe i okoliczno$ciowe. To w tej dziedzinie stworzytam autorskie techniki, ktére cieszg sie
uznaniem stylistek w catej Polsce. Jestem wtascicielkg marki Strefa Twojej Urody oraz
wspotzatozycielka Strefa 2.0, gdzie wspodtpracuje z ekspertami branzy beauty. Tworze programy
edukacyjne oraz kursy online, dzieki ktérym setki stylistek zdobyty nowe umiejetnosci i pewnosé
siebie w zawodzie. Posiadam certyfikat ISO 9001, potwierdzajgcy najwyzsze standardy jakosci w



mojej pracy szkoleniowej. Regularnie podnosze kwalifikacje, uczestniczac w prestizowych
szkoleniach, a swojg wiedze przekazuje w sposéb praktyczny i inspirujgcy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe obejmujace skrypt zawierajgcy zagadnienia omawiane podczas szkolenia, materiaty
edukacyjne dotyczace technik strzyzen damskich i meskich oraz materiaty pomocnicze wykorzystywane podczas zajec.

Na czas szkolenia uczestnicy majg zapewniony dostep do narzedzi fryzjerskich, gtéwek treningowych, materiatéw jednorazowych oraz
$rodkéw higienicznych i dezynfekcyjnych niezbednych do realizacji cze$ci praktycznej.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy udziat w ustudze.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikami szkolenia moga by¢ osoby petnoletnie zainteresowane rozwojem zawodowym w branzy fryzjerskiej i beauty. Szkolenie nie wymaga
wczesniejszego doswiadczenia w stylizacji fryzur — program jest dostosowany zaréwno do oséb poczatkujacych, jak i praktykujacych fryzjeréw
chcacych poszerzy¢ swoéj warsztat. Wszystkie niezbedne narzedzia, kosmetyki i gtéwki treningowe zapewnia organizator.

Informacje dodatkowe

Ustugodawca posiada certyfikat jakos$ci ISO 9 001 2015 co potwierdza wysoki standard realizacji szkolen dodatkowo kazdy uczestnik po
ukonczeniu kursu ma mozliwos$¢ skorzystania z indywidualnych konsultacji z trenerem

Adres

al. Aleje Jézefa Pitsudskiego 104
33-300 Nowy Sacz

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail mariolawidlak@op.pl

Telefon (+48) 665 225 468

MARIOLA WIDLAK



