
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Trenerski Kurs Masażu Shantala Special Care – kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywanie masażu oraz

prowadzenia instruktaży i warsztatów dla rodziców oraz opiekunów dzieci o specjalnych potrzebach rozwojowych. Po

ukończeniu usługi uczestnik jest przygotowany do prawidłowego wykonywania i modyfikowania techniki masażu

Shantala (dostosowując ją m.in. do spastyczności, wiotkości czy autyzmu) oraz do metodycznego, bezpiecznego

instruktażu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Fundacja Promyk

Słońca

    4,6 / 5

59 ocen

Trenerski kurs Masażu Shantala Special
Care

Numer usługi 2026/06/19/25053/3636336

1 690,00 PLN brutto

1 690,00 PLN netto

120,71 PLN brutto/h

120,71 PLN netto/h

183,33 PLN cena rynkowa

 Wrocław

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 14:00 h

 06.11.2026 do 07.11.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa usługi

Dla fizjoterapeutów / lekarzy / masażystów / pedagogów /

pielęgniarek/położnych / specjalistów pracujących z niemowlętami i

dziećmi / studentów / terapeutów

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 05-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykorzystuje Masaż Shantali

Special Care w pracy z klientami,

pacjentami i ich rodzinami.

Uczestnik prawidłowo wykonuje i

modyfikuje techniki masażu Shantali

Special Care (dostosowując ją m.in. do

spastyczności, wiotkości, czy

specjalnych potrzeb pacjenta dorosłego

jak i pediatrycznego)

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik prowadzi instruktaż i

warsztaty dla rodziców oraz opiekunów

osób o specjalnych potrzebach.

Uczestnik realizuje instruktaż według

przygotowanego planu metodycznego,

dbając o bezpieczne warunki otoczenia

oraz właściwy dobór środków

dydaktycznych.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik objaśnia neurobiologię

dotyku, funkcję schematu korowego

Penfielda oraz wpływ pracy układu

dotykowego na ośrodkowy układ

nerwowy (OUN) i regulację emocji

Uczestnik poprawnie opisuje

powiązanie między stymulacją

dotykową a dojrzewaniem OUN,

rozwojem reakcji odruchowych oraz

teorią taśm mięśniowo-powięziowych.

Wywiad swobodny

Uczestnik charakteryzuje filozofię

masażu Shantali Special Care oraz

wymienia zasady pracy z pacjentem

pediatrycznym (w tym wcześniakiem w

inkubatorze) i pacjentem dorosłym.

Uczestnik wskazuje teoretyczne zasady

pozycjonowania i modyfikacji technik

masażu dla dzieci ze wzmożonym lub

obniżonym napięciem mięśniowym oraz

dla osób dorosłych w stanach demencji

i chorobach neurodegeneracyjnych.

Wywiad swobodny

Uczestnik jest gotów do

odpowiedzialnego planowania terapii

dotykiem, wykazując głęboką empatię,

uważność na granice pacjenta (w tym

grup szczególnej troski) oraz

partnerskie wspieranie jego opiekunów.

Uczestnik podczas pracy na bieżąco

monitoruje werbalne i niewerbalne

sygnały pacjenta oraz natychmiast

dostosowuje działania do jego komfortu

psychofizycznego.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykazuje świadomość granic

własnych kompetencji i potrafi wskazać

sytuacje wymagające odesłania

pacjenta do innego specjalisty (np.

lekarza, fizjoterapeuty).

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik podczas symulowanego

kontaktu z rodzicem/opiekunem buduje

relację opartą na zaufaniu, szacunku i

jasnej komunikacji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs ma charakter instruktorski (trenerski), ponieważ przygotowuje specjalistów do profesjonalnego wykorzystywania Masażu Shantali

Special Care w pracy z klientami, pacjentami i ich rodzinami oraz do prowadzenia technicznego instruktażu dla rodziców i opiekunów.

Nie jest to kurs przygotowujący do kształcenia kolejnych nauczycieli tych technik.

Program kursu

Godziny kursu: I dzień 9.00-16.00, II dzień 9.00-16.00

Wprowadzenie do szkolenia

Cele, założenia i zakres programu

Filozofia masażu Shantali Special Care

Funkcja dotyku w rozwoju człowieka Neurobiologia dotyku, schemat korowy Panfielda

Dotyk jako narzędzie regulacji emocji i napięcia mięśniowego

Dotyk w relacji terapeutycznej

Wpływ pracy układu dotykowego na OUN

Wpływ akcji porodowej na dojrzewanie OUN i pracę układu dotykowego, a także na dalszy rozwój reakcji odruchowych

Kontakt w masażu

Teoria taśm mięśniowo – powięziowych

Masaż całościowy – pacjent dorosły

Techniki masażu pediatrycznego Special Care

Dziecko urodzone przedwcześnie

Masaż dziecka w inkubatorze

Masaż dziecka ze wzmożeniem napięcia mięśniowego, pozycjonowanie.

Masaż dziecka z obniżeniem napięcia mięśniowego, pozycjonowanie.

Praktyka

Masaż segmentaryczny: stopa, dłoń, głowa

Masaż całościowy – powtórzenie.

Sesja Q&A, Wymiana doświadczeń

Metoda walidacji: obserwacja w warunkach symulowanych.

Liczba godzin usługi została podana z przerwami.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 9

Wprowadzeni

e do szkolenia

Zajęcia

Ilona

Brzozowska –

Misiewicz

06-11-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 9  Funkcja

dotyku w

rozwoju

człowieka

Zajęcia

Ilona

Brzozowska –

Misiewicz

06-11-2026 09:30 11:00 01:30

3 z 9  Kontakt

w masażu,

Teoria taśm

powięziowych

Zajęcia

Ilona

Brzozowska –

Misiewicz

06-11-2026 11:00 12:30 01:30

4 z 9  - Przerwa - 06-11-2026 12:30 13:30 01:00

5 z 9  Masaż

całościowy –

pacjent

dorosły

Zajęcia

Ilona

Brzozowska –

Misiewicz

06-11-2026 13:30 16:00 02:30

6 z 9

Wprowadzeni

e do dnia 2,

Techniki

masażu

pediatryczneg

o Special Care

Zajęcia

Ilona

Brzozowska –

Misiewicz

07-11-2026 09:00 12:30 03:30

7 z 9  - Przerwa - 07-11-2026 12:30 13:30 01:00

8 z 9  Praktyka

- masaż

segmenataryc

zny, masaż

całościowy

Zajęcia

Ilona

Brzozowska –

Misiewicz

07-11-2026 13:30 15:30 02:00

9 z 9  - Walidacja - 07-11-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 14:00

w tym suma godzin zajęć 11:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 02:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ilona Brzozowska – Misiewicz

Neurologopedka, nauczycielka akademicka oraz biegła sądowa. Zajmuje się zapobieganiem lub

eliminowaniem stanów chorobowych i ich skutków oraz przywracaniem sprawności chorego

poprzez umożliwienie mu normalnego funkcjonowania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 16:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 690,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 690,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,71 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,71 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 14:00



Warunki uczestnictwa

Zgłoszenie poprzez stronę https://szkolenia.promykslonca.pl/kurs/trenerski-kurs-masazu-shantala-special-care/

Adres

ul. Swobodna 8a

50-088 Wrocław

woj. dolnośląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


KATARZYNA MIKULSKA

E-mail kmikulska@promykslonca.pl

Telefon (+00) 000 000 000


