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4 730,00 PLN brutto
4730,00 PLN netto
175,79 PLN brutto/h
17519 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

"START UP: Stylizacja Paznokci od
podstaw - Manicure Hybrydowy i Metoda
Zelowa (migdat, owal, kwadrat)"

Numer ustugi 2026/06/18/149513/3635721

PRZEDSIEBIORSTW ® Nowa Sol
O USLUGOWE =) " koleni
KALINA KULGZYK Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
KA KA KhKk 49/5 .
8 Zzajecia grupowe
155 ocen

® 27:00h
) 04.08.2026 do 07.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kompleksowe szkolenie dedykowane dla oséb, ktére rozpoczynajg swoja
droge zawodowa w branzy stylizacji paznokci i chca naby¢ nowe
umiejetnosci. Kurs ma na celu nauke manicure’'u hybrydowego oraz
przedtuzania paznokci metoda zelowg w trzech ksztattach salonowych:
migdat, owal i kwadrat. Uczestnik szkolenia zdobedzie solidne podstawy
teoretyczne oraz umiejetnosci praktyczne, nauczy sie prawidtowej pracy z
produktami, narzedziami i technikami stylizacji.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

03-08-2026

stacjonarna

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przekazanie uczestnikom wiedzy i umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
wykonywania stylizacji paznokci metodami hybrydowa i zelowa, ze szczegdlnym naciskiem na techniki ksztattowania
paznokci w formatach migdat, owal oraz kwadrat, oraz rozwijanie kompetencji praktycznych i estetycznych w zakresie
pielegnaciji i stylizacji paznokci zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik posiada podstawowa wiedze
teoretyczna z zakresu stylizaciji
paznokci na temat przygotowania do

wykonania zabiegu zdobienia paznokci.

Opracowuje i objasnia zagadnienia
dotyczace zdobienia paznokei.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik omawia organizacje
stanowiska, ergonomie pracy, zasady
higieny i bezpieczenstwa oraz analize i
dobér odpowiednich produktow,
narzedzi i frezéw stosowanych w
stylizacji paznokci.

Uczestnik omawia podstawy chemii i
fizyki wystepujace w stylizacji paznokci.

Uczestnik omawia anatomie aparatu
paznokciowego, choroby skoéry i
paznokci oraz przeciwskazania jakie
moga

wystapi¢ do wykonania stylizacji
paznokci.

Uczestnik charakteryzuje rodzaje i
ksztatty ptytek paznokci, budowe
paznokcia przedtuzonego i ich wptyw na
wybor metody stylizaciji.

Uczestnik omawia schematy
podktadania szablonéw i pitowania
plytki paznokcia do wybranego ksztattu.
Opisuje trendy w stylizacji paznokci
oraz doradza jaki ksztatt paznokci
wykonaé: migdat, owal, czy kwadrat.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik nabywa umiejetnosci
praktyczne z zakresu zabiegow
kosmetycznych dotyczacych stylizacji
paznokci metoda zelowa o ksztalcie
migdat, owal i kwadrat.

Wykonuje dokumentacje fotograficzna
prac i tworzy portfolio.

Uczestnik podnosi swoja wiedze,
umiejetnosci oraz kompetencje
spoteczne nabyte w procesie uczenia
sie.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy z zachowaniem ergonomii pracy
oraz zasad BHP, czyli bezpiecznej i
higienicznej przestrzeni pracy, z
odpowiednim o$wietleniem i
dezynfekcja. Dokonuje prawidlowego
doboru materiatéw i urzadzen do
wykonania zabiegu.

Uczestnik wykonuje kompleksowe
stylizacje paznokci manicure
hybrydowym technika manicure
kombinowanego poprzez:
przygotowanie naturalnej ptytki,
prawidtowa

aplikacje bazy - technika bezpiecznej
nadbudowy,

malowanie pod skorki uwzgledniajac
linie $wiatta,

bezpieczne usuwanie nadmiaru masy
oraz kontroluje czas utwardzania w
lampie UV/LED, by uzyska¢ estetyczny i
trwaty efekt.

Uczestnik profesjonalnie wykonuje
stylizacje paznokci metoda zelowg w
ksztatcie: migdat, owal oraz kwadrat
poprzez: przygotowanie ptytki,
podcinanie i podktadanie szablonéw,
poprawne modelowanie i budowanie
paznokcia poprzez odpowiednia
aplikacje i opracowanie zelu,
pitowanie wedtug schematu, kontrole
czasu utwardzania w lampie
wykonczenie stylizacji, aby zapewni¢
trwatos¢ i estetyczny efekt paznokci.

Uczestnik wykonuje dokumentacje
fotograficzna prac i tworzy portfolio.

Uczestnik nabytg wiedze, umiejetnosci i
kompetencje spoteczne wykorzystuje w
teorii i praktyce podczas wykonywania
zabiegu stylizacji paznokci.

Uzywa wtasciwej terminologii w
rozmowach z klientami.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie:

¢ skierowane do 0s6b, ktére rozpoczynajg swojg droge zawodowa w branzy stylizacji paznokci i chcg naby¢ nowe umiejetnosci. Kurs ma na
celu nauke manicure’'u hybrydowego oraz przedtuzania paznokci metoda zelowa w trzech ksztattach salonowych: migdat, owal i kwadrat.
Uczestnik szkolenia zdobedzie solidne podstawy teoretyczne oraz umiejetnosci praktyczne, nauczy sie prawidtowej pracy z produktami,
narzedziami i technikami, co pozwoli mu swiadczy¢ ustugi na wysokim poziomie. Szkolenie otwiera droge do rozwoju zawodowego,
poszerzenia oferty ustug oraz budowania wtasnej marki w oparciu o najnowsze trendy i innowacje.

Sktada sie z:
« czedci teoretycznej dotyczacej wiedzy praktycznej, ktéra pozwoli na prawidtowe wykonywanie zabiegéw stylizacji paznokci

« czesci praktycznej - wykonania zabiegéw stylizacji paznokci - manicure’'u hybrydowego oraz przedtuzania paznokci metoda zelowa w
ksztattach: migdat, owal, kwadrat.

Szkolenie stacjonarne - trwa 27 godzin

teoria - 6 godziny 30 min

praktyka - 16 godzin 30 min

walidacja - 30 min

przerwy - 3 godziny 30 min

Przerwy moga ulec nieznacznemu przesunieciu z uwagi na prace wykonywane przez uczestnikow.

Placéwka wyposazona jest w 4 stanowiska szkoleniowe, kazdy uczestnik szkolenia pracuje przy osobnym stanowisku wyposazonym w stolik,
lampe UV, frezarke, lampe oswietleniowg, frezy, srodki kosmetyczne, srodki czystosci oraz produkty do wykonywania stylizacji paznokci.

Kursant otrzymuje certyfikat ukonczenia kursu i zaswiadczenie zdobytych umiejetnosci.
Osoba prowadzaca szkolenie to Matgorzata Wojtyra.
Walidacja prowadzona jest przez Kaling Kulczyk w formie:

¢ teoria - w formie testu teoretycznego, ktéry zawiera 10 pytan otwartych . Aby uzyskac zaliczenie konieczne jest osiggniecie co najmniej 80%
poprawnych odpowiedzi
¢ praktyka - obserwacje w warunkach rzeczywistych

Dzien |



Blok | - Teoria - 3 godzin 30 min

¢ Organizacja stanowiska i ergonomia pracy

e Higiena i bezpieczenstwo pracy

¢ Analiza produktéw i preparatéw pomocniczych

e Charakterystyka narzedzi i frezéw

e Podstawy chemii i fizyki w stylizacji paznokci

e Anatomia aparatu paznokciowego

e Choroby oraz zaburzenia skory i paznokci: objawy, przyczyny, przeciwwskazania
¢ Rodzaje naturalnych ptytek

Blok Il - Praktyka - 3 godzin 30 min

Manicure hybrydowy:

e Opracowanie skorek - manicure kombinowany

¢ Przygotowanie naturalnej ptytki

¢ Aplikacja bazy technikg bezpiecznej nadbudowy
e Malowanie pod skorki

e Linia Swiatta

Dzien Il

Blok IlI - Teoria - 2 godzin

¢ Architektura paznokcia przedtuzonego

e Charakterystyka i prawidtowa budowa ksztattéw: migdat i owal
e Zasady podcinania i podktadania szablonow

e Schemat pitowania

¢ Najczestsze btedy i sposoby ich eliminaciji

Blok IV - Praktyka - 3 godzin 30 min

Metoda zelowa: Owal

e Przygotowanie ptytki

¢ Podcinanie i podktadanie szablonéw
¢ Budowa paznokci w ksztatcie: owal
¢ Aplikacja i opracowanie zelu

¢ Pitowanie wedtug schematu

Dzien Il

Blok V - Praktyka -4 godzin

Metoda zelowa: Migdat

e Przygotowanie ptytki

¢ Podcinanie i podktadanie szablonéw

e Budowa paznokci w ksztatcie: migdat

¢ Aplikacja i opracowanie zelu

¢ Pitowanie wedtug schematu

e Zdobienie french klasyczny

* Bezpieczna praca frezarkg przy Scigganiu masy
¢ Nauka fotografowania prac i tworzenia portfolio

Dzien IV

Blok VI - Teoria - 45 min

e Charakterystyka i prawidtowa budowa ksztattu: kwadrat
e Zasady podcinania i podktadania szablonéw
e Schemat pitowania

Blok VII - Praktyka - 5 godzin 30 min

Metoda zelowa: Kwadrat



¢ Podcinanie i podktadanie szablonéw

¢ Budowa paznokci w ksztatcie: kwadrat
¢ Aplikacja i opracowanie zelu

¢ Pitowanie wedtug schematu

¢ Wykonczenie stylizacji

Walidacja - 30 min

Blok VII - Teoria - 15 min

¢ Posumowanie szkolenia - wreczenie certyfikatéw i zaswiadczen

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot /
temat

Blok |

Blok |

@ ok |

€5 Blok Ii

@2 Blok Il

@3-

Blok IV

@3-

Blok IV

Blok V.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Matgorzata
Wojtyra

Matgorzata
Wojtyra

Matgorzata
Wojtyra

Matgorzata
Wojtyra

Matgorzata
Wojtyra

Matgorzata
Wojtyra

Matgorzata
Wojtyra

Matgorzata
Wojtyra

Data realizacji
zajeé

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

06-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

12:15

14:15

14:45

16:15

16:30

10:30

12:30

12:45

14:00

14:45

10:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:15

14:45

16:15

16:30

18:30

12:30

12:45

14:00

14:45

17:00

12:30

Liczba godzin

01:30

00:15

02:00

00:30

01:30

00:15

02:00

02:00

00:15

01:15

00:45

02:15

02:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
- Przerwa
Blok V Zajecia
Blok VI Zajecia

- Przerwa

&) Blok

° Zajecia
Vil
- Przerwa

PEF%) Blok
Zajecia
Vil

21223 |8 Przerwa

22723 o Walidacja

PX¥¥<l Blok Zajecia

i
VIl I¢
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Matgorzata
Wojtyra

Matgorzata
Wojtyra

Matgorzata
Wojtyra

Matgorzata
Wojtyra

Matgorzata
Wojtyra

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji
zajeé

06-08-2026

06-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:00

10:30

11:15

11:30

14:30

15:00

17:30

17:45

18:15

Liczba godzin

27:00

23:00

00:30

03:30

31:15

Cena

Godzina
zakonczenia

13:00

15:00

11:15

11:30

14:30

15:00

17:30

17:45

18:15

18:30

Liczba godzin

00:30

02:00

00:45

00:15

03:00

00:30

02:30

00:15

00:30

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4730,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4730,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 175,19 PLN
Koszt osobogodziny netto 175,19 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 27:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Matgorzata Wojtyra

‘ . Matgorzata Wojtyra - doswiadczona stylistka paznokci oraz certyfikowana instruktorka,
specjalizujgca sie w nowoczesnych technikach stylizacji paznokci. Od wielu lat z pasjg rozwija
swojg kariere w branzy beauty, nieustannie poszerzajgc swojg wiedze poprzez udziat w szkoleniach,
warsztatach i wydarzeniach branzowych. Jest zatozycielkg Studia i Centrum Szkoleniowego
+WMALOWANA Matgorzata Wojtyra”.

Jest absolwentka 5-miesiecznej szkoty instruktorskiej prowadzonej przez wielokrotng mistrzynie —
Kate Zett. Zdobyte doswiadczenie oraz umiejetnosci pozwolity jej uzyskaé tytut Instruktora
Niezaleznego, ktéry potwierdza jej wysoki poziom wiedzy, umiejetnosci praktycznych oraz
kompetencji dydaktycznych.

Szkolenia, ktére prowadzi, charakteryzujg sie wysokim poziomem merytorycznym, indywidualnym
podejsciem do kursanta oraz naciskiem na praktyczne umiejetnosci. Zwraca szczeg6lng uwage na
ergonomie pracy, precyzje wykonania oraz zasady higieny i bezpieczenstwa.

Jako instruktorka stawia na profesjonalizm, motywacje i realne wsparcie w rozwoju kariery swoich
kursantek. Dzieki zaangazowaniu, pasji oraz wysokim standardom nauczania, pomaga swoim
kursantkom nie tylko rozwija¢ sie zawodowo, ale takze zyskaé pewno$¢ siebie i osiggaé sukcesy w
branzy beauty. Przeprowadzita ponad 50 szkolen, tj. ok 1000 godzin, w ktérych wzieto udziat okoto
200 uczestnikéw. Posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy beauty z
zakresu stylizacji paznokci zdobyte w ciggu ostatnich pieciu lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Na poczatku szkolenia prowadzacy przekazuje uczestnikom po jednym konspekcie szkoleniowym, co ma na celu zapewnienie wszystkim
uczestnikom jednolitego materiatu wyjsciowego. Konspekt ten petni funkcje przewodnika po tresciach, ktére bedg omawiane podczas
szkolenia, oraz stuzy jako narzedzie do lepszego zrozumienia i zapamigtania przekazywanych informacji. Udostepnia preparaty do
wykonania zabiegéw. Zapewnia $rodki ochrony - rekawiczki, maski.

Kazdy uczestnik szkolenia pracuje przy osobnym stanowisku wyposazonym w stolik, lampe UV, frezarke, lampe oswietleniowa, frezy, srodki
kosmetyczne, $rodki czystosci oraz produkty do wykonywania stylizacji paznokci.

Koszty zakwaterowania, dojazdu i wyzywienia nie wchodzag w cene szkolenia.

Osoba prowadzaca szkolenie to Matgorzata Wojtyra.

Walidacja prowadzona jest w formie testu teoretycznego oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych przez: Kaling Kulczyk.
Informacja o frekwencji uczestnikéw szkolenia:

¢ Dla oséb korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢, potwierdzona lista
obecnosci.

Podstawa zwolnienia z Vat - (art.113 ust.1 i 9 ustawy o Vat)

Szkolenie zgodne z komunikatem Ministerstwa Zdrowia z dnia 30.01.2026.

Adres

ul. Pocztowa 3
67-100 Nowa Sl

woj. lubuskie

Salon WMALOWANA

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.akademia.paa@op.pl

Telefon (+48) 533223118

Karolina Markiewicz - Przyborowska



