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Szkolenie. Masazysta — swiadoma praca z
ciatem i dotykiem.
Numer ustugi 2026/06/18/188950/3635646

© Bydgoszcz

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 16:00h

5 05.08.2026 do 06.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

3 840,00 PLN brutto
3 840,00 PLN netto
240,00 PLN brutto/h
240,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére chca rozpoczaé lub rozwijac¢
prace w obszarze masazu, pracy z ciatem oraz wspierania dobrostanu

klienta.

Adresatami szkolenia sg w szczegdlnosci:

e ¢ osoby planujace rozpoczecie pracy jako masazysta,

« fizjoterapeuci,

e trenerzy personalni i instruktorzy ruchu,

e kosmetolodzy i pracownicy branzy beauty,

Grupa docelowa ustugi e osoby pracujace z ciatem i klientem indywidualnym,

¢ osoby zainteresowane rozwojem kompetencji manualnych,
e osoby chcace pogtebi¢ swiadomos¢ ciata, dotyku i regulaciji

napiecia,

¢ specjalisci pracujgcy w obszarze relaksacji, wellness, odnowy
biologicznej i terapii wspierajacych.

Szkolenie jest przeznaczone zaréwno dla oséb poczatkujacych, jak i dla
0s6b posiadajacych doswiadczenie w pracy z klientem, ktére chca

poszerzy¢ swoje kompetencje o $wiadome, holistyczne podejscie do

masazu i pracy manualnej.

Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 04-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do swiadomego, bezpiecznego i odpowiedzialnego wykonywania
masazu w ujeciu holistycznym. Uczestnicy zdobedg wiedze i umiejetnosci z zakresu pracy z napieciem miesniowym,
stresem i regulacjg uktadu nerwowego oraz nauczg sie dobiera¢ techniki masazu do indywidualnych potrzeb klienta.
Szkolenie rozwija uwaznos$¢, Swiadomy dotyk, umiejetno$é budowania bezpiecznej relacji oraz profesjonalnego
reagowania na sygnaty ptynace z ciata.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przygotowuje przestrzen do
masazu, dobiera niezbedne akcesoria i
$rodki higieniczne, sprawdza komfort
klienta oraz wskazuje podstawowe
zasady bezpieczeristwa obowigzujace
podczas pracy manualne;j.

Przygotowuje stanowisko pracy
masazysty zgodnie z zasadami Test teoretyczny

bezpieczenstwa i higieny

Uczestnik wyjasnia, czym jest
$wiadomy dotyk, wskazuje znaczenie

Omawia zasady swiadomego dotyku w uwaznosci, zgody klienta,

. h . Wywiad ustrukturyzowany
pracy masazysty poszanowania granic oraz
dostosowania sity nacisku do reakcji

osoby masowane;.

Uczestnik omawia wptyw dotyku na
uktad nerwowy, wyjasnia zalezno$¢
miedzy napieciem, stresem i reakcja
ciata oraz wskazuje sposoby wspierania
odprezenia poprzez masaz.

Rozumie role uktadu nerwowego w

i Test teoretyczny
pracy z ciatem

Uczestnik wskazuje podstawowe

Rozpoznaje podstawowe struktury
miesniowe i powieziowe istotne w
masazu

Wykonuje podstawowe techniki masazu
ciata

obszary napieé¢ w ciele, omawia réznice
miedzy napieciem a rozluznieniem oraz
wyjasnia znaczenie pracy z ciatem jako
systemem powigzanych struktur.

Uczestnik prawidtowo wykonuje
techniki rozluzniajace, pracuje z tkanka
powierzchowna i gteboka, zachowuje
odpowiednie tempo, rytm i jakos¢
dotyku

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Stosuje techniki masazu w pracy
praktycznej

Omawia wplyw stresu i emocji na
napiecia w ciele

Przeprowadza podstawowg obserwacje
ciata klienta

Stosuje elementy pracy z oddechem i
uwaznos$cig w masazu

Wykonuje podstawowe techniki masazu
twarzy

Buduje ptynna sekwencje masazu ciata

Omawia podstawy rozwoju
zawodowego masazysty

Wykonuje masaz z zachowaniem zasad
etyki, bezpieczenstwa i profesjonalnej
komunikaciji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wykonuje podstawowe
chwyty masazu, obserwuje reakcje ciata
osoby masowanej, dostosowuje
intensywnos¢ pracy oraz zachowuje
zasady bezpieczenstwa i komfortu
klienta.

Uczestnik wyjasnia, w jaki sposob stres
i napiecia emocjonalne moga
przejawiac sie w ciele, omawia
podstawy pracy somatycznej oraz
wskazuje role dotyku w regulacji
napiecia.

Uczestnik dokonuje prostej analizy
postawy, wskazuje obszary napiec,
przeprowadza krétka rozmowe z
klientem oraz zbiera informacje istotne
dla bezpiecznego wykonania masazu

Uczestnik wykorzystuje oddech,
spokojne tempo pracy oraz uwaznos$é w
kontakcie z klientem w celu wspierania
odprezenia i regulacji napiecia.

Uczestnik stosuje wybrane techniki
liftingujace i rozluZniajace, pracuje z
napieciem mimiki, zachowuje
delikatnos$¢, precyzje oraz zasady
higieny i bezpieczenstwa.

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
krotki fragment sesji, stosuje wlasciwe
techniki, utrzymuje kontakt z klientem,
reaguje na sygnaty dyskomfortu oraz
przyjmuje informacje zwrotna.

Uczestnik wskazuje mozliwe formy
pracy po szkoleniu, omawia zasady
budowania oferty, réznice miedzy praca
indywidualng a gabinetowa oraz
podstawowe zasady etyki zawodowe;j.

Uczestnik dba o komfort i poczucie
bezpieczenstwa klienta, stosuje zasady
poufnosci, szacunku i empatii,
komunikuje przebieg pracy oraz
wykonuje masaz w sposéb swiadomy i
odpowiedzialny.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1. Wprowadzenie do swiadomej pracy z ciatem

e o omowienie celu ustugi i zasad pracy,
e wprowadzenie do pojecia Swiadomosci ciata,
e ciato jako zrédto informacji o napieciu, emocjach i przecigzeniu,
e znaczenie uwaznosci w kontakcie z wkasnym ciatem,
e podstawowe zasady bezpieczeAstwa podczas pracy ruchowej i somatycznej.

Modut 2. Uktad nerwowy, stres i reakcje ciata

e ¢ podstawowe informacje o funkcjonowaniu uktadu nerwowego,
¢ reakcje organizmu na stres i przecigzenie,
¢ napiecie miesniowe jako odpowiedz ciata na emocje i stres,
e rozpoznawanie sygnatéw pobudzenia, zamrozenia i przecigzenia,
e znaczenie poczucia bezpieczenstwa w procesie regulacji organizmu.

Modut 3. Oddech jako narzedzie regulacji

e o obserwacja wtasnego oddechu,
¢ wptyw oddechu na napiecie, koncentracje i uktad nerwowy,
¢ techniki oddechowe wspierajgce wyciszenie i stabilizacje,
e praca z oddechem w sytuacji stresu,
e praktyczne ¢éwiczenia oddechowe do wykorzystania w codziennosci.

Modut 4. Ruch $wiadomy i praca z napieciem

e ¢ lagodne ¢wiczenia ruchowe wspierajgce rozluznienie,
¢ elementy pracy inspirowanej metoda Pilates i joga,
¢ mobilizacja ciata bez przecigzania uktadu nerwowego,
e rozpoznawanie granic ciata podczas ruchu,
e praca z napigciem w wybranych obszarach ciata,
* rozwijanie czucia ciata i koordynacji ruchowe;j.

Modut 5. Emocje zapisane w ciele



e e« zwigzek miedzy emocjami a odczuciami somatycznymi,
e rozpoznawanie napie¢ i reakcji ciata zwigzanych z emocjami,
e praca z uwaznoscig ha sygnaty ptyngce z organizmu,
¢ sposoby wspierania ciata w procesie uwalniania napiecia,
¢ budowanie wiekszej $wiadomosci reakcji emocjonalnych i fizycznych.

Modut 6. Samoregulacja i powrét do réwnowagi

e o czym jest samoregulacja,
e proste techniki wspierajgce wyciszenie i stabilizacje,
e praca z orientacjg, oddechem i ruchem,
e rozwijanie poczucia wptywu na stan wtasnego organizmu,
e tworzenie indywidualnego zestawu praktyk regulacyjnych.

Modut 7. Zastosowanie zdobytych umiejetnosci w codziennym zyciu

e o wykorzystanie technik oddechowych i ruchowych w pracy zawodowe;j,
e reagowanie na napiecie i przecigzenie w codziennych sytuacjach,
¢ budowanie krétkich rytuatéw wspierajacych dobrostan,
¢ Swiadome zarzadzanie energig i regeneracja,
e omowienie indywidualnych potrzeb uczestnikéw.

Modut 8. Podsumowanie i integracja doswiadczenia

e < omdwienie najwazniejszych wnioskéw z ustugi,
e podsumowanie poznanych technik,
¢ refleksja nad zmianami odczuwanymi w ciele,
e pytania i odpowiedzi,
¢ wskazéwki do dalszej samodzielnej praktyki.

Metody pracy

Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod aktywizujgcych i praktycznych, takich jak:

e o ¢wiczenia oddechowe,
e éwiczenia ruchowe,
e pracaz uwaznoscig,
¢ elementy edukacji somatycznej,
¢ demonstracja technik,
¢ praktyka indywidualna,
e omowienie doswiadczen uczestnikow,
e miniwyktad,
e rozmowa moderowana,
¢ informacja zwrotna.

taczny czas trwania szkolenia z przerwami
taczny czas przerw

taczny czas zaje¢ bez przerw

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

18 godzin zegarowych

2 godziny zegarowe

16 godzin zegarowych



Przedmiot /
temat

Powitanie i
integracja,
przedstawieni
e
prowadzacej i
uczestnikow,
cele
szkolenia,
wprowadzenie
do pracy z
ciatem

Wprowadzeni
e do pracy z
dotykiem,
czym jest
$wiadomy
dotyk, rola
uktadu
nerwowego,
bezpieczenst
WO W pracy
manualnej

Anatomia
funkcjonalna,
struktury
miesniowe i
powigziowe,
napiecie vs
rozluznienie,
ciato jako
system

Podstawowe
techniki
masazu,
techniki
rozluzniajace,
praca z
tkanka
powierzchow
na i gteboka,
tempo i
jakosé dotyku

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Aleksandra
Trojakowska

Aleksandra
Trojakowska

Aleksandra
Trojakowska

Aleksandra
Trojakowska

Data realizacji
zajeé

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

10:00

11:00

11:30

Godzina
zakonczenia

09:15

10:00

11:00

11:30

13:00

Liczba godzin

00:15

00:45

01:00

00:30

01:30



Przedmiot /
temat

Praktyka w
parach nauka
chwytéw,
obserwacja
reakgiji ciata,
pierwsze
prowadzenie

Uktad

nerwowy i
stres w ciele,
napiecia
emocjonalne,
regulacja
poprzez
dotyk,
podstawy
pracy
somatycznej

Diagnostyka i
obserwacja
analiza
postawy,
odczytywanie
napie¢,
rozmowa z
klientem

@D

Podsumowani

e dnia,
integracja
wiedzy,
techniki
wyciszenia

Powtoérzenie i
pogtebienie,
praca z
oddechem,
uwaznos$¢é w
dotyku

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Aleksandra
Trojakowska

Aleksandra
Trojakowska

Aleksandra
Trojakowska

Aleksandra
Trojakowska

Aleksandra
Trojakowska

Data realizacji
zajeé

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

06-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

14:15

15:15

16:15

16:30

09:00

Godzina
zakonczenia

14:00

14:15

15:15

16:15

16:30

17:00

09:45

Liczba godzin

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

00:30

00:45



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

D Vesa:

twarzy, np.
elementy
Kobido,
techniki
liftingujace i
rozluzniajace,
praca z
napieciem
mimiki

Zajecia

- Przerwa

QD Masa:

ciata -
praktyka,
sekwencje
pracy,
ptynnosé
ruchu,
ergonomia
pracy
masazysty

Zajecia

Metodyka
pracy z
klientem

Zajecia

- Przerwa

18220 IME L]
indywidualna Zajecia
uczestnikow

Rozwdj
zawodowy Zajecia
masazysty

20720 o Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

Prowadzacy

Aleksandra
Trojakowska

Aleksandra
Trojakowska

Aleksandra
Trojakowska

Aleksandra
Trojakowska

Aleksandra
Trojakowska

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
06-08-2026 09:45
06-08-2026 11:00
06-08-2026 11:30
06-08-2026 12:30
06-08-2026 13:30
06-08-2026 14:00
06-08-2026 15:00
06-08-2026 17:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

12:30

13:30

14:00

15:00

16:00

18:00

Liczba godzin

01:15

00:30

01:00

01:00

00:30

01:00

01:00

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3840,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3840,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 240,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 240,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Aleksandra Trojakowska

‘ ' Fizjoterapeutka, miedzynarodowa nauczycielka metody Pilates oraz jogi, wtascicielka studia Soft
Move w Bydgoszczy. Od ponad 5 lat aktywnie rozwija swoje kompetencje zawodowe oraz prowadzi
dziatalno$¢ zwigzang z praca z ciatem, ruchem i wspieraniem dobrostanu psychofizycznego.
Specjalizuje sie w pracy z ciatem i uktadem nerwowym, tgczgc podejscie terapeutyczne z ruchem,
edukacjg oraz swiadoma pracg z emocjami. Obecnie uczestniczy w procesie certyfikacji w nurcie
Somatic Experiencing (SE), pogtebiajgc wiedze i umiejetnosci w zakresie regulacji stresu oraz pracy
z doswiadczeniami zapisanymi w ciele. Prowadzi szkolenia wprowadzajgce do metody Pilates,
warsztaty rozwojowe oraz mentoring dla specjalistow, przekazujgc wiedze dotyczgcg Swiadome;j,
bezpiecznej i uwaznej pracy z klientem. Organizuje réwniez warsztaty wyjazdowe, m.in. ,0ddech w
biznesie”, a takze wyjazdy uwaznosci, ktérych celem jest rozwijanie Swiadomosci ciata, poprawa



zdolnos$ci samoregulacji oraz wspieranie rownowagi psychofizycznej uczestnikéw. W swojej
praktyce stosuje indywidualne podejscie do kazdej osoby, integrujgc rézne modele terapeutyczne i
dostosowujac je do potrzeb klienta. Pracuje manualnie, wykorzystujac techniki wspierajgce
regulacje uktadu nerwowego, a takze stosuje prace poprzez ruch, oddech i rozmowe. Prowadzone
przez nig sesje koncentrujg sie na redukcji napieé, wspieraniu procesu regeneracji oraz budowaniu
$wiadomosci zaleznosci pomiedzy emocjami, stresem a reakcjami somatycznymi organizmu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej (PDF), obejmujgce:
- skrypt szkoleniowy zawierajgcy najwazniejsze zagadnienia omawiane podczas zajec,
- opis podstawowych technik pracy z ciatem, oddechem i napigciem,

- zestaw ¢wiczen oddechowych i regulacyjnych do samodzielnego stosowania,

- notatnik lub miejsce na wtasne refleksje i obserwacje,

- liste zalecen do dalszej pracy wtasnej,

- bibliografie lub rekomendowane zrédta rozwijajgce tematyke Swiadomosci ciata, stresu, oddechu i samoregulaciji.

Informacje dodatkowe

1.Wymagany poziom obecnosci na zajeciach min. 80 % czasu szkoleniowego.

2.Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983).

3.Istnieje mozliwos¢ przygotowania szkolenia indywidualnie pod potrzeby uczestnika jeste$my elastyczni w zakresie doboru tematyki
oraz dogodnego terminu.

Adres

ul. Grodzka 12
85-109 Bydgoszcz
woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail vimaks.szkolenia@vimaks.eu

Telefon (+48) 690 434 795

DOROTA MAZIARZ



