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Brak ocen dla tego dostawcy

Masaz Kobido Up i Face Taping - szkolenie
z liftingu twarzy i naturalnych technik anti-
aging -PAKIET MENTORINGOWY
PREMIUM!

Numer ustugi 2026/06/18/135860/3635543

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

5 20.08.2026 do 21.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

4 500,00 PLN brutto
4 500,00 PLN netto
281,25 PLN brutto/h
281,25 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski Pociag do kariery

Szkolenie Kobido Up® skierowane jest do oséb planujgcych rozpoczaé

kariere w branzy beauty i wellness, poszukujacych praktycznych kwalifikacji
oraz umiejetnosci potrzebnych na rynku pracy. Adresowane jest takze do

o0s6b mtodych, stojgcych przed wyborem $ciezki zawodowej, a takze

pasjonatéw naturalnych metod dbania o urode i zdrowie, ktérzy chca

poszerzy¢ wiedze w zakresie manualnych technik pracy z twarza. Kurs

dedykowany jest réwniez specjalistom z doswiadczeniem — kosmetologom,

masazystom, refleksologom i terapeutom manualnym - pragnacym

ods$wiezy¢ lub zaktualizowa¢ swoje kwalifikacje oraz rozszerzyé¢ oferte o

nowoczesne, nieinwazyjne metody liftingu i relaksacji.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 10-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Gtownym celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania
masazu Kobido Up® z elementami facetapingu, akupresury, drenazu, technik liftingujgcych, modelujgcych i
relaksacyjnych. Uczestnik zdobedzie wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci pracy z twarzg, szyja, dekoltem i
gtowa, ktére pozwolg mu rozszerzy¢ oferte ustug w branzy beauty i wellness.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zna anatomie twarzy, szyi i obreczy
barkowej oraz potrafi wskaza¢
kluczowe mig$nie mimiczne i
zwaczowe

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu Kobido
Up®

Potrafi przygotowac klienta do zabiegu
(demakijaz, komunikacja, utozenie na
lezance, wprowadzenie do relaksacji)

Opanowat techniki manualne Kobido
Up®: uelastycznianie, drenaz
limfatyczny, lifting, modelowanie,
akupresura

Stosuje ergonomie pracy masazysty i
zasady bezpieczenstwa (postawa ciata,
higiena rak, ochrona wtasnego zdrowia)

Rozwija zielone kompetencje: praca w
duchu zréwnowazonego rozwoju,
naturalne

Kryteria weryfikacji

Kursant potrafi nazwa¢ i wskazaé
gtéwne miesnie oraz opisac ich role w
ekspresji i napieciu twarzy

Kursant poprawnie analizuje
przyktadowe przypadki i wskazuje, czy
zabieg moze by¢ wykonany

Kursant samodzielnie przeprowadza
przygotowanie modela zgodnie z
procedurg

Kursant wykonuje poszczegolne etapy
masazu zgodnie z technika

Kursant prawidtowo przyjmuje pozycje
roboczg, utrzymuje higiene i dba o
komfort pracy

Kursant potrafi wskazac¢ réznice miedzy
metodami inwazyjnymi a naturalnymi i
uzasadnié¢ wyboér

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Debata swobodna

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych (1 godzina = 60 minut).

Czas trwania: 16 godzin, w tym 2 godziny teoretyczne i 14 godzin praktycznych. Harmonogram moze ulec nieznacznym przesunieciom ze
wzgledu na tempo wykonywanych zabiegéw i poziom umiejetnosci uczestnikéw. Przerwy sg ujete w harmonogramie i nie wliczajg sie w
czas ustugi.

Ustuga skierowana jest do os6b planujgcych rozpoczaé kariere w branzy beauty i wellness, os6b mtodych stojgcych przed wyborem
$ciezki zawodowej, pasjonatdéw naturalnych metod dbania o urode i zdrowie, a takze specjalistéw z doswiadczeniem: kosmetologéw,
masazystéw, refleksologéw i terapeutéw manualnych. Kurs pozwala zdoby¢ lub od$wiezy¢ praktyczne umiejetnosci pracy z twarzg oraz
rozszerzy¢ oferte gabinetu o nowoczesne, nieinwazyjne techniki liftingu, modelowania i relaksacji.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna realizowana jest w formie wyktadu, a cze$é praktyczna opiera sie
na éwiczeniach w parach. Uczestnik potwierdza obecno$¢ podpisem na liscie obecnosci. Na zakoriczenie szkolenia przeprowadzana jest
walidacja efektéw uczenia sie.

DZIEN 1
Czes$¢ teoretyczna

Wprowadzenie do masazu Kobido Up®, korzysci i efekty masazu, komunikacja z klientem, realia rynkowe, przeciwwskazania oraz ogéine
zalecenia do poszczegoélnych etapéw procedury.

1. Wprowadzenie do masazu Kobido Up®

e historia i filozofia metody,
e réznice pomiedzy Kobido a Kobido Up®,
e masaz jako naturalny lifting twarzy.

2. Korzysci i efekty masazu:

e wplyw na skére, miesnie, uktad nerwowy i limfatyczny,
¢ dziatanie antystresowe i wspierajgce przy bruksizmie.

3. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu.

4. Anatomia w konteks$cie masazu twarzy:

e miesnie glowy, twarzy i szyi,
e zwigzek napie¢ miesniowo-powieziowych ze zmarszczkami mimicznymi.

5. Oméwienie etapéw procedury pod katem bezpieczerstwa i efektywnosci zabiegu.

6. Praca z klientem:

e profesjonalna komunikacja przed, w trakcie i po zabiegu,

¢ budowanie relacji opartej na zaufaniu i indywidualnym podejsciu,

e omowienie rynku ustug beauty i zapotrzebowania na naturalne metody liftingu,
¢ zalecenia dotyczace pielegnacji domowej po zabiegu.

Czesé praktyczna



1. Przygotowanie do zabiegu

przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami higieny i ergonomii,
techniki demakijazu dostosowane do typu skéry i potrzeb klienta,
rola dotyku juz na etapie oczyszczania,

wstepne rozluznienie tkanek i aktywacja mikrokrazenia.

poprawa elastycznosci tkanek skory gtowy, karku, szyi i dekoltu,
rozluznienie napie¢ miesniowo-powieziowych,

przygotowanie tkanek do kolejnych etapéw masazu liftingujgcego Kobido Up®.

3. Drenaz limfatyczny

wspomaganie odptywu limfy z twarzy, szyi i dekolty,
redukcja obrzekéw oraz poprawa lekko$ci i $wiezosci tkanek,

przygotowanie tkanek do technik modelujgcych, liftingujgcych i rozluzniajacych.

4. Procedura liftingujaca

poprawa napiecia, sprezystosci i wizualnego uniesienia tkanek,
modelowanie owalu twarzy, policzkéw, linii zuchwy i podbrodka,
pobudzenie tkanek poprzez techniki stymulujace, liftingujace i ujedrniajace.

5. Procedura modelujgca

poprawa konturu twarzy, owalu i linii zuchwy,
modelowanie policzkéw, podbrédka i okolicy jarzmowej,
wspieranie harmonijnego utozenia tkanek i wizualnej symetrii twarzy.

6. Dodatkowe techniki na gtebokie bruzdy

opracowanie bruzd nosowo-wargowych, linii marionetki i okolicy ust,
rozluznienie napieé¢ utrwalajacych zatamania skory,
poprawa elastycznosci, ukrwienia i wizualnego wygtadzenia tkanek.

7. Relaksacja: ramiona, kark, szyja, dekolt, gtowa

redukcja napieé¢ psychosomatycznych,

techniki rozluzniajgce obrgcz barkowa i odcinek szyjny,

taczenie pracy manualnej z oddechem klienta,

sekwencja ruchéw wyciszajacych i przygotowujacych do dalszej pracy,
budowanie harmonii pomiedzy ciatem, emocjami i oddechem.

DZIEN 2

Czes¢é teoretyczna

1. Powtorzenie materiatu z dnia poprzedniego.

2. Praktyczne omdwienie petnej procedury zabiegowe;j.

Czes¢é praktyczna

1. Rozszerzona procedura akupresury gtowy

podstawy energetyczne i filozofia pracy z punktami akupresurowymi,
lokalizacja kluczowych punktow na twarzy i gtowie,

potaczenie tradycji Wschodu z nowoczesnymi technikami Kobido Up®,
wptyw akupresury na uktad nerwowy, hormonalny i rbwnowage organizmu,
wykorzystanie akupresury do wzmocnienia efektéw liftingu i relaksaciji.

2. Masaz chtodnymi kulami solnymi

wiasciwosci soli himalajskiej i jej wptyw na skére,



¢ rola temperatury w pracy manualne;j,

¢ techniki masazu chtodnymi kulami dla poprawy mikrokrazenia i napiecia skory,
¢ integracja tej fazy z wczesniejszymi etapami zabiegu,

e zasady higieny i przechowywania kul solnych.

3. Wprowadzenie do metody tapingu estetycznego twarzy

* rodzaje i wtasciwosci tasm kinezjologicznych stosowanych na twarzy,

¢ aplikacje w zaleznosci od celu: lifting, drenaz, rozluznienie,

e zasady bezpieczenstwa i przeciwwskazania,

¢ faczenie tapingu z Kobido Up® jako elementu przedtuzajgcego efekty zabiegu,
¢ edukacja klienta w zakresie samodzielnej pielegnacji z uzyciem tasm.

4. Wykonanie petnej procedury zabiegowej

Uczestnicy wykonujg petng procedure Kobido Up® z elementami facetapingu. Praca odbywa sie w parach, co pozwala do$wiadczy¢
zabiegu w roli terapeuty i klienta. Instruktor nadzoruje poprawnos¢ technik, site nacisku i rytm ruchéw, koryguje btedy oraz wspiera rozwoj
precyzji manualnej. Uczestnicy doskonalg ergonomie pracy, ptynno$é dotyku i umiejetno$é reagowania na potrzeby klienta.

5. Walidacja efektéw uczenia sie:

¢ test teoretyczny online,

e ocena w czasie rzeczywistym podczas wykonywania petnej procedury zabiegowej przez uczestnika,
e ocena wybranych sekwencji procedury,

e podsumowanie efektéw uczenia sie - suplement.

NOWOSC - PAKIET PREMIUM W CENIE SZKOLENIA
Gotowe narzedzia, wsparcie eksperta i spotecznos¢ absolwentéw.
1. Trzy konsultacje indywidualne 1:1

Kazda konsultacja trwa 60 minut i odbywa sie z mentorem oraz zatozycielem Akademii, Witoldem Pyrkoszem. Mozesz przeznaczy¢ je na
dopracowanie techniki, oméwienie przypadkoéw klientéw, budowanie oferty, strategie w social mediach lub plan uruchomienia gabinetu.
Konsultacje mozna wykorzysta¢ w ciggu 12 miesiecy od szkolenia. Wartosé: 1800 zt.

2. Pakiet szkolen online z platformy Akademii Pan Kobido®

Roczny dostep do kurséw: Terapia Manualna Blizn oraz Terapia Manualna Bruksizmu. Dodatkowo przez caty rok przystuguje 50% rabatu
na pozostate szkolenia online dostepne na platformie Akademii. Warto$¢: 680 zt.

3. Miesigeczny mentoring w grupie absolwentéw

Przez 4 tygodnie po szkoleniu uczestnicy biorg udziat w zamknietej grupie mentoringowej z prowadzacym i absolwentami tej edycji. Co
tydzien odbywa sie sesja Q&A online ok. 45 minut: oméwienie pierwszych przypadkéw, odpowiedzi na pytania i wsparcie na starcie.
Wartos$é: 2000 zt.

4. Dzien Otwarty Online - webinar dla absolwentéw

Trzy miesigce po szkoleniu organizowany jest webinar wytgcznie dla absolwentéw tej edycji. To przestrzen na pytania, konsultacje
konkretnych przypadkéw i omdwienie pierwszych doswiadczen z klientami. Wartosé: 600 zt.

5. Gotowe materiaty marketingowe do social mediow

Uczestnik otrzymuje zestaw profesjonalnych zdjeé, grafik i gotowych tekstéw do publikacji na Instagramie i Facebooku, mozliwych do
wdrozenia od razu po szkoleniu. Wartosé: 300 zi.

6. Kompleksowy przewodnik dla specjalistéw w branzy zdrowia i urody

243-stronicowy e-book dla oséb, ktére chcg rozwijaé dziatalnos$¢ i tworzy¢ profesjonalny gabinet. Publikacja prowadzi przez najwazniejsze
obszary: organizacje pracy, wyposazenie przestrzeni, standardy obstugi i budowanie miejsca, do ktérego klienci wracajg. Wartosé: 149 zi.

7. Profesjonalny pakiet dokumentacji i obstugi klienta Premium

Zestaw gotowych dokumentéw do wdrozenia w gabinecie: karta konsultacyjna z wywiadem zdrowotnym i przeciwwskazaniami, zgoda na
zabieg, klauzula RODO, zalecenia pozabiegowe, ankieta satysfakcji, formularz monitorowania efektéw oraz szablony do edycji. Materiaty
dostepne sg w PDF i DOCX. Bonus gratisowy.



8. Gotowy pakiet sprzedazowy - skrypty i szablony wiadomosci

Zestaw gotowych odpowiedzi i komunikatéw do kontaktu z klientem: wiadomos$ci na Messengerze i Instagramie, wycena, zapisy, SMS po
zabiegu, przypomnienie o wizycie oraz propozycja pakietu lub karnetu. Bonus gratisowy.

9. Ksiagzka , 0 Dotyku” Witolda Pyrkosza

Autorska ksigzka twércy metody Kobido Up® o filozofii dotyku, historii masazu i praktycznej wiedzy zmieniajgcej sposéb myslenia o pracy
z twarzg klienta. Egzemplarz drukowany z imienng dedykacjg. Wartosé: 170 zt.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- ., . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni

e do masazu

Kobido Up®-

historia i

filozofia

metody, L Witold
oL Zajecia 20-08-2026 09:30 10:45 01:15

réznice Pyrkosz

pomiedzy

Kobido a

Kobido Up®,

masaz jako

naturalny

lifting twarzy.

2720 Przerwa - 20-08-2026 10:45 11:00 00:15

Witold

Przygotowani Zajecia 20-08-2026 11:00 11:15 00:15
. Pyrkosz

e do zabiegu

Uelastycznien i

. . L Witold

ie tkanek catej Zajecia 20-08-2026 11:15 12:15 01:00
. Pyrkosz

gtowy i

dekoltu

Drenaz 7 .jecia Witold 20-08-2026 12:15 13:15 01:00
limfatyczny Pyrkosz

- Przerwa - 20-08-2026 13115 13:45 00:30

7220
Witold

Procedura Zajecia 20-08-2026 13:45 14:45 01:00
e Pyrkosz
liftingujaca



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Procedura Zajecia
modelujgca

9720 o Przerwa

Dodatkowe

techniki na Zajecia
gtebokie

bruzdy

Relaksacja:

ramiona, kark, Zajecia
szyja, dekolt,

gtowa

Powtérzenie
materiatu z
dnia
poprzedniego.
Praktyczne
omowienie
petnej
procedury
zabiegowe;j.

Zajecia

Rozszerzona

procedura Zajecia
akupresury

gtowy

Przerwa

om-

D Vasaz

chtodnymi
kulami
solnymi

Zajecia

Wprowadzeni
e do metody
tapingu
estetycznego
twarzy

Zajecia

Przerwa

m-

Prowadzacy

Witold
Pyrkosz

Witold
Pyrkosz

Witold
Pyrkosz

Witold
Pyrkosz

Witold
Pyrkosz

Witold
Pyrkosz

Witold
Pyrkosz

Data realizacji
zajeé

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

15:45

16:00

16:45

09:30

10:30

12:15

12:30

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

15:45

16:00

16:45

17:30

10:30

12:15

12:30

13:00

13:45

14:15

Liczba godzin

01:00

00:15

00:45

00:45

01:00

01:45

00:15

00:30

00:45

00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci
Wykonanie

petnej Zajecia
procedury

zabiegowej

- Przerwa
20720 & Walidacja

Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Witold
Pyrkosz

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:15

15:45

16:00

Liczba godzin

16:00

12:30

01:30

02:00

18:30

Cena

4 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

4 500,00 PLN

281,25 PLN

281,25 PLN

Liczba godzin

Godzina
zakonczenia

15:45

16:00

17:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30



Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Witold Pyrkosz

Zatozyciel marki Pan Kobido®. Od blisko 15 lat zajmuje sie terapiami manualnymi, tgczac precyzyjng
prace na tkankach z nowoczesnym rozumieniem anatomii, biomechaniki oraz swiadomym,
terapeutycznym dotykiem. Jego praktyka i dydaktyka sg mocno osadzone w realiach gabinetowych i
stale aktualizowane dzieki intensywnemu ksztatceniu i miedzynarodowej wymianie doswiadczen.
Jest tworcg autorskich protokotéw i rytuatéw manualnych, w tym Kobido Up®, Kagami Touch® oraz
Hairnova® (i innych rozwijanych w ramach ekosystemu Pan Kobido®). Jest réwniez autorem ksigzki
,0 dotyku”, w ktérej pokazuje dotyk jako narzedzie precyzyjnej pracy oraz jezyk relaciji, jakosci i etyki
w kontakcie z klientem. Kompetencje budowat poprzez udziat w licznych szkoleniach w Polsce,
Europie i poza nig, m.in. w Japonii, Korei, Singapurze i Kanadzie, selekcjonujagc metody pod katem
skutecznosci, bezpieczenstwa i powtarzalnosci rezultatow. Akademia Pan Kobido® wydata juz
prawie 11 tys certyfikatow szkolen stacjonarnych (w tym ponad 8 ty$ z samego Kobido Up®), a
absolwenci pracujg w gabinetach na catym swiecie. Szkolit w Polsce oraz w W. Brytanii, Irlandii,
Holandii, Niemczech, Szwajcarii, Wtoszech, Kanadzie i USA (NY), a wkréce takze w Portugalii i
Panamie. Jest sedzig na miedzynarodowych Mistrzostwach Polski w masazu (International
Massage Association IMA) w kategorii ,Masaz twarzy", wspierajac standaryzacje jakosci, rzetelne
kryteria oceny techniki oraz rozwoj profesjonalnej kultury pracy manualnej w branzy

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje:

Adres

ul. Konduktorska 4/2

00-775 Warszawa

woj. mazowieckie

bogaty skrypt z kolorowymi zdjeciami doktadnie opisujacy procedure zabiegowa, nagrania video z catego szkolenia na platformie
szkoleniowej online,

zestaw startowy dla kazdego: olejek (nasza autorska mieszanka specjalna do Kobido Up), ekologiczny hydrolat rézany, komplet kul
solnych,
wsparcie po szkoleniu (na grupach whatsapp) gdzie prowadzgcy zawsze chetnie udzielajg porad i konsultacji

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@pankobido.pl

Telefon (+48) 666 859 306

DOMINIKA DABROWSKA



